 SERGHEI NIKOLAEVICI LAZAREV DIAGNOSTICAREA KARMEI + PRIVIRE IN VIITOR "Înainte de lectura acestei carti ar fi bine sa lasati deoparte orice suparare pe Dumnezeu, pe parinti, pe lumea înconjuratoare, pe dumneavoastra însiva si pe destin" S N Lazarev CATRE CITITORI Cea de-a treia carte ar fi trebuit sa se numeasca "Cazuri din practica" Eu socoteam ca, prin cele doua carti anterioare, sistemul a fost încheiat, iar în cea de-a treia aveam de gând sa aduc explicatii, precizari, completari în legatura cu sistemul Au aparut însa noi cunostinte, si acestea s-au dovedit a fi într-atât de importante, încât a trebuit sa scriu urgent a treia carte, în decursul acestui timp, multe persoane mi-au adresat întrebari si eu le-am promis ca voi raspunde la ele în paginile unei carti Le cer scuze celor care au asistat la conferintele mele din Vladivostok Eu le-am promis ca voi raspunde la biletele si voi înregistra raspunsurile pe casete video Dar n-am reusit Atunci am promis ca în cartea a patra voi da raspunsuri la întrebari, însa si de aceasta data s-au acumulat informatii noi, fara de care, din câte îmi dau eu seama, cercetarile mele n-ar fi putut sa fie complete si încheiate Acum sistemul este mai mult sau mai putin definitivat Dar, o data ce asa s-au întâmplat lucrurile, eu voi da într-o carte separata raspunsuri la întrebari, explicatii si completari Cred ca cea de-a cincea carte va apa rea în toamna anului 1998 Înca o data, îl rog pe cititor sa înteleaga: eu nu dau nici un fel de sfaturi si nu îndemn la nimic Eu îmi împartasesc experienta în domeniul ajutarii oamenilor, rezultatele cercetarilor mele, nazuinta de cunoastere a lumii înconjuratoare Sper ca aceasta carte sa-1 ajute pe cel care o va citi Autorul INTRODUCERE În primavara anului 1996, dupa ce aparuse de sub tipar cartea a treia, eu consideram ca sistemul meu este, în principiu, încheiat, întâlneam tot mai des oameni care spuneau ca lectura celor trei carti le-a schimbat caracterul si conceptia despre lume Numeroase disfunctii dispareau fara urma, daca omul analiza cu atentie lucrurile despre care se vorbea în carti Ce-i drept, au existat situatii când cunostintele mele, experienta si intuitia mea se dovedeau neputincioase în fata bolii Atunci îmi venea sa abandonez toate cercetarile si sa ma ocup de altceva Mai frecvente însa erau cazurile de însanatosire frapanta Acest lucru ma obliga sa merg mai departe O mare importanta a avut faptul ca am izbutit sa comprim o cantitate uriasa de informatii în câteva adevaruri simple si accesibile Opiniile cu privire la cartile scrise erau diametral opuse Unii spuneau ca sistemul este prea simplu Altii - ca este prea complicat si putin accesibil Unii spuneau ca cea mai tare este prima carte "Cea mai tare este cartea a treia", - spuneau altii "Cea mai tare este totusi a doua", - socoteau unii si demonstrau lucrul acesta cu argumente Atunci am înteles ca oamenii percep informatia în mod diferit si ca, asupra fiecaruia, cartea exercita o actiune particulara De actiunea cartii m-am convins pe propria-mi piele, atunci când am început sa recitesc manuscrisul primului volum Peste câteva minute dupa ce începusem lectura manuscrisului, la nivel subtil, a urmat deodata un soc atât de puternic, incât învelisurile fine ale biocâmpului meu au început sa se desfaca în bucati Apoi coconul structurii biocâmpului meu a început sa "lunece" lent de pe învelisul fizic Mai multi clarvazatori au observat: atunci când aura dispare, omul moare în scurt timp Eu mi-am dat seama ca situatia este grava si am încercat sa descopar sursa atacului Rezultatul a fost cu totul neasteptat Aceasta sursa s-a dovedit a fi propriul meu manuscris Pentru prima oara în viata mea, citeam un text care exercita o actiune energetica, adica viteza de transformare a informatiei în energie era foarte mare Mi-am imaginat ce se putea întâmpla cu cititorii cartii mele si m-au trecut fiori Am ajuns la concluzia ca, dupa stratul exterior al informatiei cuprinse în carte, urma un fond interior mult mai puternic si, daca acesta era nearmonios, informatia expusa în carte nu putea fi perceputa Noi am efectuat experimente interesante Eu îi dadeam unei persoane doua - trei foi de manuscris si o rugam sa le citeasca si sa-si spuna parerea - Scuza-ma - zicea omul - dar este imposibil de citit, textul este sofisticat, putin inteligibil, practic n-am înteles nimic Eu studiam fondul de profunzime la nivel subtil si înlaturam programele agresive prin rugaciuni si pocainta, adica "purificam" textul din punct de vedere energetic Peste doua zile îi înmânam aceleiasi persoane acelasi text, fara nici o modificare Omul citea si se entuziasma - Se vede îndata ca s-a facut o buna redactare, textul poate fi citit cu usurinta si totul devine limpede imediat Am înteles ca, în orice text, lucrul cel mai important este canalul profund, info-senzorial Si în pictura, si în poezie, si în cântec, încarcatura invizibila ce se ascunde în spatele oricarui text, nota sau forma este fundamentala Texte aparent asemanatoare pot avea grade de profunzime absolut inegale Aici se deschide calea pentru o infinita perfectionare Cu cât mai multa iubire contine informatia, cu atât mai mare este densitatea ei si mai puternica actiunea De fapt, cunoasterea rationala a lumii nu functioneaza atunci când lipseste cea senzoriala Iar profunzimea cunoasterii senzoriale este determinata de cantitatea de iubire fata de Dumnezeu, acumulata în suflet Multi dintre cei care citisera cartea a doua spuneau ca lectura ei te poate aduce la disperare Cea mai mica greseala este urmata de pedeapsa - pentru pacatele parintilor si ale bunicilor, din cine stie ce motive, plateste nepotul, apare senzatia ca nu exista nici o iesire Eu îi linisteam Desi informatia este prelucrata în carti la maximum, totusi acesta este un reportaj despre calea pe care am strabatut-o în cunoasterea lumii si a legilor care o guverneaza "Omul nu plateste pentru gândurile agresive - le explicam eu pacientilor - daca acestea nu sunt sprijinite de sentimente agresive, ele nu razbat în interior Daca omul face zarva, se agita si striga, în exterior, iar în interior pastreaza iubirea, lucrul acesta nu va avea repercusiuni negative asupra sanatatii lui" Mai departe, emotiile, laptele reprobabile ale stramosilor nostri patrund si ramân în biocâmpul nostru în cazul în care sunt identice cu structura noastra spirituala, adica, daca în vietile anterioare eu n-am fost gelos, gelozia parintilor mei nu va patrunde în adâncul sufletului meu Iar daca eu am o orientare corecta, va disparea chiar si "noroiul" superficial capatat de la stramosi Karma personala corespunde celei a parintilor si, daca în trei vieti anterioare eu i-am dispretuit pe oameni, socotindu-ma mai destept decât altii, în viata aceasta eu primesc un tata, un bunic si un strabunic din aceeasi categorie De aceea, atunci când omul începe sa lucreze asupra sa si se întoarce spre Dumnezeu, putem considera ca el nu are o karma familiala, ci doar una personala Si, cu cât mai puternica este aspiratia catre Dumnezeu si catre iubire, cu atât mai putin depinde omul de energetica lumii înconjuratoare, de experienta negativa a stramosilor sai si a vietilor sale anterioare Atunci când scriam cartea a treia, aveam momente de deruta: înlaturi atasarea de o valoare umana, apare alta Procesul parea sa fie nesfârsit, de aceea încercam sa generalizez la maximum notiunea de "valoare umana" Si, în cele din urma, au ramas de fapt doua notiuni cardinale - "gelozia" si "trufia" Unele grupuri de boli si nenorociri erau legate de tema relatiilor, iar alte grupuri - de tema aptitudinilor, intelectului, perfectiunii Gelozia provoca unele afectiuni, trufia - altele, iar combinarea geloziei cu trufia provoca, de regula, afectiuni grave si adesea incurabile Îmi amintesc cum o femeie, venind în vizita la mine, a spus: "Eu pot deja sa merg si sa vorbesc" - Ce sa înteleg? - m-am mirat eu Adica, dumneavoastra nu mergeati si nu puteati vorbi? Chipul ei mi s-a parut cunoscut, însa nu-mi puteam aminti unde o vazusem - Sunt deja la a treia sedinta cu dumneavoastra - zâmbi femeia La prima sedinta sotul meu m-a adus în brate Pe atunci eu nu mai puteam nici sa merg, nici sa vorbesc, boala mea era considerata incurabila Treptat, muschii se atrofiaza si omul, la început, nu mai merge, apoi nu mai vorbeste, apoi nu mai respira Un chirurg academician a spus ca nu ma va opera "Ai sa mori oricum pe masa de operatii - a zis el - sansele tale de supravietuire nu sunt nici de 10%" Mi-am dat seama ca el nu vrea sa-si strice statisticile, într-un cuvânt, m-au trimis sa mor acasa Dumneavoastra mi-ati explicat ca eu sunt stapânita deopotriva de gelozie si de trufie De fapt, eu nu aveam absolut nici o idee care este sensul vietii, pentru ce traiesc eu si cum trebuie sa ma comport ca sa fiu fericita Mi-am revazut întreaga viata si am înteles multe lucruri Si, cu cât mai multa caldura simteam în suflet, cu atât mai repede ma parasea boala Pentru mine, iubirea de Dumnezeu fusese întotdeauna o notiune abstracta Acum însa, pur si simplu, o simt Întâlnirea cu astfel de pacienti îmi aducea bucurie În ultimul timp am început sa resimt oboseala în urma maratonului de sase ani, care a început în anul 1990 Îmi parea bine ca sistemul functiona fara participarea mea Informatia aceasta putea ajuta milioane de oameni Pâna a-mi efectua investigatiile, citeam peste tot unul si acelasi lucru: "Soarta nu poate fi schimbata, de soarta nu te poti feri" Practic, este imposibil sa schimbi caracterul omului Eu nu puteam nici macar sa-mi imaginez ca soarta, sanatatea si caracterul copilului pot fi schimbate pâna la nasterea si chiar pâna la zamislirea lui Nu stiam pentru ce a aparut omul pe acest Pamânt Care este sensul vietii? Pentru ce traim, daca oricum îmbatrânim, pierzând totul, si apoi murim? Eu nici macar nu banuiam ca purtarea unui om se poate schimba radical în câteva ore Îmi amintesc cum a venit la mine o doamna: - Dupa sedinta cu dumneavoastra, - povesteste ea - eu m-am pornit spre casa Ajung acasa, sun la usa, usa se deschide, în prag sta fiica mea si, deodata, fetita ma întreaba uimita: "Mama, ce ti s-a întâmplat? Nu stiu de ce mi-a pierit tot cheful sa ma port urât cu tine" S-a dovedit ca este de ajuns ca omul sa-si schimbe conceptia despre lume, sa simta cât de real este sentimentul de iubire fata de Dumnezeu si cât de iluzorii si neesentiale sunt toate celelalte si, îndata încep sa se schimbe nu numai caracterul, sanatatea si soarta lui, ci si oamenii din preajma si, în general, lumea din jurul acestui om Mie nici prin gând nu-mi putea trece ca în felul acesta poate fi salvat nu numai un singur om, ci un grup de oameni si chiar un oras, un popor sau o tara întreaga Dar, cu cât înaintam mai mult, cu atât mai limpede îmi dadeam seama cât de importanta este, pentru însanatosirea si salvarea atât a unui singur om, cât si a unor mari grupuri de oameni, o conceptie corecta despre lume si efortul de autoperfectionare Pe atunci era greu sa-mi imaginez ca cea mai mare forta în Univers este iubirea Si, chiar daca multe înca nu le întelegeam, totusi ma puteam deja orienta în lumea înconjuratoare Una dintre lacunele din cercetarile mele o reprezentau filozofia indiana si cea chineza De ce trebuie sa renunti la toate dorintele, ca sa fii fericit? De ce filozofia indiana considera toata lumea înconjuratoare drept o iluzie? De ce gândirea umana este declarata principalul dusman, când tocmai constiinta evoluata îl face pe om sa fie cu adevarat om? Sa zicem ca mie îmi puteam cumva explica lucrurile acestea, sistemul meu însa nu le putea explica Din studiile mele lipseau notiuni ca: "viata", "dorinta", "constiinta omului" Eu nu stiam daca ele vor aparea, întelegeam ca toate valorile umane trebuie concentrate într-un singur grup, însa nu reuseam acest lucru Asadar, existau doua notiuni clare si bine definite: "gelozia" si "trufia" Exista întelegerea modului în care acestea pot fi învinse, iar bolile generate de ele, înlaturate Au mai aparut doua notiuni, destul de vagi Prima era moralitatea, iubirea fata de oameni A doua notiune era contactul cu viitorul, care se realiza prin intermediul scopurilor, visurilor si idealurilor Trebuie sa fiu cinstit: eu n-am izbutit sa vad relatia reciproca dintre ele In cartea a treia am încercat sa înlantui totul într-un sistem unic, lucrul acesta însa nu mi-a reusit Ultimii sase ani am muncit la limita posibilitatilor mele Sistemul nu era încheiat, dar functiona Ma convingeam de aceasta cu fiecare zi Nu ma gândeam ca ar putea aparea vreo noua directie pentru investigare, în orice caz, eram sigur ca, în urmatorii câtiva ani, nu se va produce o noua bresa care sa permita cercetarilor mele sa avanseze Si, pe masura ce cartea a treia înainta spre sfârsit, eu priveam tot mai des spre pânzele curate din atelierul meu La urma urmei, sunt pictor sau nu? "Datoria fata de oameni mi-am facut-o, acum pot sa ma relaxez si sa traiesc o viata normala" Astfel gândeam eu la începutul primaverii lui 1996 Aveam un "ghimpe" care nu-mi dadea pace - tema timpului Simteam însa ca e peste puterile mele, de aceea m-am lasat pagubas "Am sa ma odihnesc vreun an si jumatate, apoi mai vedem" - am hotarât eu Timp de vreo luna, am trecut usor cu vederea tot ce era legat de cercetarile mele Apoi s-au declansat acele evenimente care m-au facut sa tresar agitat si sa uit de planurile si visurile melc Informatia noua vine adesea sub forma mortii sau a unui sir de nenorociri Am început sa primesc aceasta informatie noua în primavara anului 1996 Eu îmi scriam cartile ca sa nu le repet pacientilor de fiecare data unul si acelasi lucru O informatie foarte simpla, la prima vedere, era adesea asimilata cu multa greutate La început am vrut pur si simplu sa dactilografiez un articol, pentru a-1 înmâna pacientilor mei Când am înteles ca toti au nevoie de aceasta informatie, am decis ca e timpul sa tiparesc o carte si, peste câtva timp, s-a ivit aceasta ocazie Apoi am vazut ca informatia expusa în carte este echivalenta cu o consultatie Trebuia sa precizez doar detaliile Atunci am hotarât sa scriu în carti cât mai mult din ceea ce stiu, pentru ca pacientii sa se lecuiasca singuri, iar mie sa-mi revina doar cazurile extrem de dificile Asa s-au brodit lucrurile ca eu fie nu lucrez deloc, fie lucrez cu intensitate maxima Daca nu fac un salt calitativ înainte, atunci când ma ocup de ceva, ocupatia devine neinteresanta pentru mine si o abandonez Munca în ritmul cel mai rapid cu putinta mobilizeaza toate fortele organismului si permite ascensiunea la noi niveluri calitative Eu am lucrat câtiva ani ca pictor decorator, îmi amintesc cum, într-o institutie oarecare, o doamna administrator m-a anuntat solemn: "Pictorul dinainte ramânea la serviciu câte cincisprezece ore, dar nu reusea întotdeauna sa îndeplineasca sarcinile ce-i erau încredintate Pe mine nu ma intereseaza câtusi de putin cât timp veti petrece la locul de munca, eu am nevoie de rezultate" Peste doua saptamâni, ea mi-a cerut sa ramân la locul de munca trei - patru ore - Dar eu fac tot ce îmi încredintati - Dumneavoastra însa petreceti la locul de munca nu mai mult de o ora - Totusi eu o scot la capat cu tot lucrul - Eu insist ca dumneavoastra sa ramâneti pe loc pâna la prânz - a spus ea - Adresati-i, va rog, aceasta cerinta celui care va veni în locul meu, - am raspuns eu si apoi mi-am dat demisia Ei bine, acest stil de lucru s-a dovedit a fi extrem de necesar si util, atunci când am început sa lucrez la cartile mele Informatia expusa în prima carte as fi putut-o expune în câteva tomuri mari, dar am izbutit s-o comprim pâna la dimensiunile unei brosuri De aceea, perceperea imediata a cartilor mele poate fi dificila În schimb pot avea loc transformari importante si, acum, când mi se spune ca dupa lectura cartilor mele caracterul se schimba în mod radical, eu nu ma mai mir Nu ma mir ca multe boli trec Acum ma mira mai mult daca ele nu trec Dupa aparitia cartii a treia, eu socoteam ca la mine la consultatie trebuie sa vina oameni, practic, sanatosi Într-adevar, la consultatie au început sa vina oameni ale caror caractere, sanatate si soarta se schimbasera Ei vroiau sa se convinga ca actioneaza corect si sa-si satisfaca dorinta de a cunoaste Iata însa ca, putin câte putin, au început sa apara pacienti la care totul era curat, din punctul de vedere al cercetarilor mele anterioare, dar se ivea ceva nou Si acest nou s-a dovedit a fi mult mai grav si mai periculos decât ancorarea în relatii, din care rezulta gelozia, si decât atasarea de aptitudini, intelect, perfectiune, în clasificarea mea, acest fenomen purta numele de "atasare de viitor" Iar eu, din cine stie ce motive, nu puteam s-o înlatur Ma întorceam iar si iar la aceasta tema Pentru a nu ne atasa de viitor, este necesar sa nu ne fixam pe visuri si planuri Trebuie sa întelegem ca totul este determinat de vointa divina, iar vointa noastra este ceva secundar Eu tot întreprindeam noi si noi încercari de a învinge viitorul, însa nu-mi izbutea nimic Cu cât mai multa iubire si cunostinte oferi, cu atât mai multe îti vin De aceea, tocmai în timpul conversatiilor si conferintelor, mi se dezvaluia, mai frecvent decât oricând, o noua percepere a problemei Si iata ca, la o conferinta tinuta în una din Casele de cultura, eu explic: - Filozofia indiana spune ca timpul se afla la baza lumii înconjuratoare, timpul naste totul Timpul se împarte în trecut, prezent si viitor Trecutul este material Viitorul este spiritual Ceea ce numim materie este una dintre formele timpului Aceasta forma se numeste "trecut" Ceea ce numim "spirit", "biocâmp", "spatiu" este de asemenea o forma a timpului, care se numeste "viitor" Viitorul este spiritual Trecutul este material Prezentul este si material si spiritual Iubirea da nastere spiritului Spiritul da nastere materiei Materia tinde sa se contopeasca cu spiritul si sa se întoarca la iubire si la Dumnezeu De la ce începe viata? De la ceea ce numim "homeostaza" Regimurile spatial, material si energetic se modifica, în interiorul celulei însa schimbarile decurg potrivit unei scheme complet diferite Interactiunea materiei, spatiului si energiei în celula se deosebeste de procesele analogice din exterior Adica procesele temporale din celula se deosebesc de procesele temporale din mediul înconjurator Pentru ca celula sa supravietuiasca în mediul înconjurator, ea trebuie sa controleze starea materiei, spatiului si energiei în jurul sau! Sa ne întoarcem din nou la seria initiala Iubirea da nastere structurilor informationale ale biocâmpului, adica spatiale Informatia, transformându-se în materie, da nastere energiei Energia se transforma în materie, materia tinde spre acumularea energiei si a informatiei Controlul si interactiunea cu structurile materiale si spirituale înseamna detinerea valorilor miitcriale si spirituale Cu cât este mai înalt gradul de evolutie al organismului, cu atât mai înalt este gradul de control asupra timpului ambiant, adica asupra spatiului si materiei Dar valorile1 spirituale si materiale sunt refacute din nou, în fiecare fractiune de secunda, de sentimentul iubirii Atunci când scara valorilor materiale si spirituale depaseste rezervele de iubire, încep sa apara cele pe care le numim bolile, nenorocirile organismului Atunci survine oprirea acumularii de valori materiale si spirituale si activarea orientarii spre acumularea iubirii Când valorile materiale si spirituale ating anumite proportii, rezervele de iubire trebuie sa depaseasca o anumita limita Atunci spatiul si materia se comprima într-un singur punct, trecutul, prezentul si viitorul de asemenea Totul se transforma într-un timp primordial si revine la cauza primara Cu cât omul poseda o cantitate mai mare de valori materiale si spirituale, cu atât mai considerabil este controlul Iui asupra trecutului si viitorului O data ce exista anumite limite ale materiei si spatiului si dimensiuni maxime ale lor, rezulta ca exista o dimensiune maxima a timpului Atunci când timpul personal al unei fiinte vii ajunge egal cu timpul-limita, ciclul evolutiei se încheie Universul a aparut la început ca un tot unitar, un organism unic Aceasta unitate se mai pastreaza la nivel subtil Fiinte vii si obiecte inanimate, care aparent sunt absolut diferite, alcatuiesc, la nivel subtil, un tot unitar De aceea, orice obiect sau fiinta din Univers constituie o unitate absoluta cu acesta în plan subtil Cu alte cuvinte, orice unitate material-spatiala, indiferent de dimensiunile ei, contine o informatie completa despre tot Universul De aceea se poate afirma ca Universul este structurat pe principiul hologramei Universul a luat fiinta ca un impuls info-senzorial, ca ceva inconstient El poate reveni Ia cauza primara, transformându-se în contrariul sau Spiritul da nastere materiei Cu cât mai departe evolueaza acest proces, cu atât apare o mai mare cantitate de materie, cu atât mai multe interconexiuni se formeaza în interiorul ei si cu atât mai inteligenta devine materia Animatul se deosebeste de inanimat printr-o mult mai mare densitate a timpului, prin concentratia acestuia Dar aceasta densitate creste nu datorita sporirii expansiunii spatiului si a cantitatii de materie, ci datorita conexiunilor informationale, adica datorita amplificarii aspectului rational Pe masura ce evolueaza, Universul trebuie sa devina tot mai rational, iar constiinta individuala, unindu-se treptat în forme de constiinta colectiva, luând treptat amploare, trebuie sa atinga proportiile Universului Întrucât Universul a aparut ca o entitate unitara, constiinta colectiva si cea individuala alcatuiau, la început, un tot unitar Pe masura ce Universul evolueaza, diferenta de potential dintre constiinta colectiva si cea individuala creste Dar, cu cât mai departe înainteaza procesul, cu atât mai mult încearca eu-l individual sa concentreze în sine lumea înconjuratoare si cu atât mai multe semne de constiinta colectiva începe el sa manifeste Universul, continuând sa se dilate, începe sa se comprime Atunci când constiinta individuala a fiecarei fiinte vii ajunge la proportiile întregului Univers, constiinta individuala si cea colectiva se transforma într-un tot unitar si ciclul se încheie Însusi procesul evolutiei Universului reprezinta un proces cu impulsuri si oscilatii de la material la spiritual si invers Constiinta reprezinta suma aspectelor material si spiritual, având ca baza aspectul senzorial Evolutia constiintei cuprinde 3 etape: Primul impuls - amplificarea sentimentului iubirii Al doilea impuls - accentuarea aspectului spiritual Al treilea impuls - aspectul material logic Cu alte cuvinte, mai întâi iubirea, apoi intuitia si pe urma logica Noua conceptie distruge vechile structuri logice Asadar, distrugerea structurilor spirituale, destabilizarea lor este de asemenea o forma de percepere a noului Prin urmare, si distrugerea, destabilizarea sentimentului de iubire fata de lumea înconjuratoare reprezinta o conditie necesara a cunoasterii Cu cât mai mare este saltul pe calea cunoasterii predestinat unui om, cu atât mai profunda este prabusirea tuturor temeiurilor, pe care el trebuie s-o suporte Si, cu cât mai puternica este în aceasta situatie iubirea fata de Dumnezeu, cu atât mai neesentiale devin pentru om învelisul sau fizic, material, structurile sale spirituale, potentialul sau senzorial, cu atât mai sigur va accede el la un nou nivel Fiecare om, ca de altfel fiecare fiinta vie, are un model al lumii înconjuratoare Modelul senzorial are proportii mai mari, dar si mai multa inertie Modelul rational are proportii mai mici, dar o viteza de adaptare mai mare Insa, oricât de perfect ar fi modelul rational-senzorial al lumii înconjuratoare, el va avea întotdeauna limite Asadar, este inevitabila ciocnirea, conflictul cu lumea înconjuratoare, prin urmare - agresivitatea si bolile Singurul model real al lumii înconjuratoare îl reprezinta cunoasterea lumii prin intermediul cauzei primare, adica prin intermediul iubirii fata de Dumnezeu Atunci când aceasta iubire detine prioritatea, într-o situatie critica, constiinta, intrând în conflict cu lumea înconjuratoare, nu se prabuseste, nu moare, ci se restructureaza, ridicându-se la noi niveluri, în consecinta, boala, necazul, nenorocirea sunt semne care arata ca modelul lumii înconjuratoare pe care ni l-am creat nu mai corespunde realitatii Pentru a întelege ceva, trebuie sa ne întarim intuitia Pentru a ne întari intuitia, trebuie sa ne întarim iubirea fata de lumea înconjuratoare Iar pentru a ne întari iubirea fata de lume, trebuie sa ne întarim iubirea fata de Dumnezeu! În cartea a treia, eu am încercat sa clasific toate valorile umane în trei categorii: valori materiale, valori spirituale, care cuprindeau relatiile, aptitudinile si intelectul, si a treia categorie, pe care eu o numeam "iubirea fata de oameni si fata de lumea înconjuratoare" Apoi a devenit clar ca iubirea fata de oameni si fata de lumea înconjuratoare reprezinta un strat mai subtil al valorilor spirituale, care sta la baza atât a relatiilor, cât si a intelectului si aptitudinilor Mai târziu a devenit clar ca tocmai aceasta este forma de contact largit cu viitorul, în acel moment, eu înca nu stiam ca aceasta tema este cea mai periculoasa si ca atasarea de contactul cu viitorul reprezinta cauza principala a maladiilor psihice grave, a cancerului, sterilitatii si a mortii subite VIITORUL Pacienta statea în fata mea - Pentru început am sa va relatez povestea mea - a spus ea în urma cu câtiva ani s-a descoperit ca am cancer Mai târziu s-a clarificat ca procesul de metastazare începuse deja si era destul de avansat Tratamentul n-a dat vreun rezultat deosebit Apoi mi-a cazut în mâna prima dumneavoastra carte, dupa care si celelalte doua Am avut noroc: ceea ce am cumparat nu erau niste falsuri dupa cartile dumneavoastra La New York si în alte orase, falsificarea de carti este tot atât de raspândita ca si în Rusia Dupa ce am citit cartile dumneavoastra, pe corp mi s-au deschis rani si din ele a început sa curga sânge si puroi Dupa un timp oarecare am simtit ca sunt sanatoasa Aici, la New York, japonezii lucreaza cu aparatura de diagnosticare excelenta Ei folosesc computerele si descopera destul de rapid cele mai mici simptome de cancer Ei m-au examinat si mi-au spus ca nu s-a produs o vindecare completa Prin urmare, ceva totusi a mai ramas Si iata ca am venit la dumneavoastra pentru a afla: ce n-am înteles din cartile dumneavoastra, ce m-a împiedicat sa ma vindec complet? Privesc prin ea si ma gândesc, oare câti oameni se afla în acest moment în aceeasi situatie? Cei pentru care informatia expusa în cartile mele constituie poate unica speranta si sansa de scapare Iar faptul ca nu am reusit sa înteleg câteva adevaruri simple nu le va permite oamenilor sa se refaca si sa supravietuiasca - Aveti doar o singura cramponare - îi spun doamnei Doar o singura problema nu a fost rezolvata Aveti viitorul închis pe mai mult de 100% Câta vreme situatia va ramâne neschimbata, n-o sa va puteti întrema definitiv - Cum adica viitorul este închis? - întreaba doamna Asta înseamna ca visez prea mult, ca îmi fac mereu planuri? - Acest simptom nu este cel mai important - îi zic - tema este mult mai complicata Calm si metodic, încep sa-i explic situatia Peste un timp oarecare vad cum biocâmpul ei se modifica lin, ceea ce înseamna ca, de acum înainte, boala aflata "în suspensie", pitita, va începe sa cedeze Îmi amintesc cum a iesit la iveala tema viitorului Totul începe cu senzatia de instabilitate si de pierdere a controlului asupra situatiei Noua ni se pare ca apreciem totul cu ajutorul logicii si al gândirii, însa gândirea nu este viabila fara simtire Iar daca simturile nu ne ofera o adaptare minima la lumea înconjuratoare, constiinta devine nesigura, apare frica Când învatam sa conduc masina, aveam o teama teribila si trageam mereu cu ochiul la instructorul care sedea alaturi Dar iata ca, pentru prima data, am urcat în masina de unul singur si am demarat Si peste un minut a aparut senzatia ca fac acest lucru de-o viata Am apasat pe accelerator si, de atunci încolo, am condus mereu cu viteza maxima Peste un timp oarecare duceam cu masina o persoana Dupa zece minute de mers, acesta m-a întrebat prudent: - De câta vreme conduceti? - De doua-trei luni - i-am raspuns EI a tacut, apoi a adaugat: - Probabil, caracterul explica totul În primavara anului 1996 au început sa mi se întâmple lucruri ciudate, începuse sa-mi fie frica sa sofez, îmi amintesc ca, într-un interval de câteva zile, reusisem sa creez de trei ori conditiile pentru un posibil accident rutier si doar din pura întâmplare masina mea nu a fost lovita Curios lucru, la nivelul ratiunii vedeam ca situatia este critica, dar asta nu schimba nimic Atunci când simturile nu ofera o evaluare corecta a situatiei, ratiunea te poate salva doar într-un singur caz din patru - cinci Am încercat sa sofez cu mai multa grija, însa sentimentul de siguranta nu aparea Când am început sa conduc masina, am observat cît de mult este legata starea afectiva de incidentele de pe sosea Daca se întâmpla sa gânditi urât despre pietonii care va deranjeaza, lucrurile se pot sfârsi cu accidentarea unui om pe strada, si asta se va întâmpla fara voia dumneavoastra Daca v-ati gândit cu aroganta la un agent de circulatie, daca l-ati înjosit în sinea dumneavoastra sau cu vorba, atunci, în decurs de câteva zile si, pe deasupra, absolut nejustificat si ilogic, veti fi înjosit de un agent de circulatie Personal mi-am trasat pentru totdeauna o regula care se cere respectata când te asezi la volan Ea este compusa din patru puncte: Primul - sa ai consideratie fata de pietoni Al doilea - sa ai consideratie fata de soferii de pe sosea Al treilea - sa ai consideratie fata de inspectorii politiei rutiere Al patrulea - sa ai consideratie fata de semnele de circulatie Am constatat dupa aceasta ca-mi vine mult mai usor sa sofez Simteam ca, în cazul în care accidentul totusi s-ar produce, pagubele ar fi cu mult mai mici decât într-o situatie obisnuita Peste un an am fost victima unui accident de circulatie si numai printr-un miracol n-am fost ranit Mai târziu am analizat aceasta întâmplare Am început sa frânez la cotitura, desi vedeam nisipul de pe marginea drumului Când vehiculul a început sa derapeze, a trebuit sa apas pe frâna fara sa debreiez, pentru ca masina sa-si mentina stabilitatea Si atunci am intrat cu rotile din stânga într-o baltoaca, pe fundul careia era noroi, în astfel de cazuri, masina scapa de sub control Regula de baza a fost respectata, cu toate acestea, accidentul s-a produs Am cazut pe gânduri si am adaugat un al cincilea punct: "Sa ai consideratie fata de drumul pe care circuli, indiferent în ce stare se afla" Mai târziu m-am convins de nenumarate ori ca laudarosenia si înfumurarea pe sosea sunt calea cea mai directa spre traumatism si sinucidere Starea noastra afectiva determina, cu mult timp înainte, daca se va produce un accident de circulatie, precum si gravitatea lui Acest precept m-a ajutat în primavara lui 1996, desi simteam ca ceva nu e în regula cu viitorul meu Pe neasteptate, a aparut o surprinzatoare stare de sfârseala Pierdeam din puteri, ma clatinam de-a dreptul Am cercetat, ca sa vad în legatura cu ce mi se întâmpla toate acestea Raspunsul care sosea era invariabil: în legatura cu alte lumi In mine se producea o puternica perturbare în raport cu alte lumi Fiindca veni vorba, si vederea a început sa-mi slabeasca, dar slabea într-un mod oarecum ciudat Periodic, puteam deslusi chiar si cel mai marunt text, uneori însa pâna si caracterele mari începeau sa-mi pluteasca în fata ochilor Ca gravitate, situatia se asemana cu cea descrisa în cartea a doua, când am început sa orbesc Acum însa totul se petrecea mai lent si la o scara mult mai mare Aveam senzatia ca sunt ca o musca ce se zbate prinsa în plasa Simteam ca nu voi fi în stare sa suport ceea ce venea acum peste mine în clipe de grea cumpana, omul poate supravietui uitând de sine si concentrându-se la a-i ajuta pe altii Când simteam ca situatia e fara iesire, ma lasam tot mai mult absorbit de activitatea mea de vindecator, astfel, salvând pe altii, ma salvam pe mine Când te zbati sa-i ajuti pe altii, ti se reveleaza acele rezerve interioare care nu functioneaza atunci când încerci sa te ajuti pe tine Acum însa aceasta strategie nu-mi era de nici un folos, în propria mea viziune, viata îmi era demult asimilata unei partide de sah, iar eu o urmaream parca dintr-un punct exterior, însa, de aceasta data, simteam ca adversarul ma depaseste cu mult ca forta Ca si altadata, încercam sa fac ceva, dar vedeam cum întreaga constructie se naruie cu încetul Asta se întâmpla cam pe vremea aparitiei celei de-a treia carti, în acea perioada ma zbateam sa salvez viata unuia dintre pacientii mei Acesta avea cancer la plamâni EI îndeplinea tot ce-i spuneam, dar starea lui continua sa se înrautateasca Ceva din caracterul lui nu-i permitea sa se schimbe El însa constituia doar o parte din problema Simteam ca-mi scapa ceva, ca lunec la suprafata lucrurilor Cu toate stradaniile mele, bolnavul, încetul cu încetul, se stingea Apoi, el a murit Dupa ce a aparut cea de-a treia carte, am tinut o conferinta la Moscova Apoi m-am ocupat de pacienti O doamna mi-a povestit ca tatal ei a avut cancer pulmonar "A început sa se roage, sa-si bea urina si, peste un timp oarecare, boala a disparut" - povestea ea Totul pare simplu, dar de ce unii în situatia data se vindeca, iar altii nu? Exista cazuri când cineva, aflând ca are cancer, îsi schimba atitudinea fata de lumea înconjuratoare, renunta la carne, adopta un regim alimentar drastic si se însanatoseste Multa lume stie ce este macrobi-otica O alimentatie corecta a contribuit adesea la vindecarea afectiunilor canceroase Cu toate acestea, la New York m-a vizitat unul dintre cei mai ferventi admiratori ai acestui curent, si el avea diagnosticul: cancer la laringe Sotia unuia dintre promotorii alimentatiei corecte a murit de cancer, iar tumorile fiicei acesteia erau tratate cu apa magnetizata si alte metode, si nu cu ajutorul dietei Prin urmare, dieta, urinoterapia si alte metode de tratament creeaza doar un cadru care sa contribuie la restructurarea interioara a omului De ce, când unii oameni se adreseaza lui Dumnezeu, rugaciunile lor ajung la destinatie, iar ei se vindeca? De ce rugaciunile altora nu sunt auzite de Dumnezeu? De ce unii oameni nu sunt în stare sa se roage, iar altii nu vor? Pe atunci nu ma vedeam în stare sa dau un raspuns clar la aceste întrebari Eram constient de un singur lucru: este putin probabil ca cel înrait si orgolios sa se vindece adresând rugaciuni lui Dumnezeu Se întâmpla ca în exterior omul sa fie deja pregatit pentru schimbare, însa sufletul lui sa se împotriveasca, în acel moment, el fie cedeaza acestui sentiment aparent si, în acest caz, este putin probabil ca ceva sa-1 mai salveze, fie încearca, în dureri si chinuri, sa simta în orice împrejurare ca vointa sa, constiinta si el însusi sunt secundari, iar iubirea de Dumnezeu - primordiala Un tânar mi-a spus odata dupa conferinta: - Când a început prelegerea, am simtit cum ceva ma împinge afara din sala Abia de-am rezistat Iar la sfârsit, dumneavoastra ne-ati propus tuturor sa ne rugam în tacere Pai, iata ca nu am fost în stare sa ma rog, parca mi se lipise limba de cerul gurii - Sufletul dumneavoastra este atasat în mod excesiv de valorile umane - i-am explicat - aveti prea multe exigente, mai ales fata de propria persoana Dispretul fata de sine, nemultumirea de sine sunt, si ele, forme ale trufiei, înainte nu întelegeam de ce multor oameni li se face rau în biserica Apoi mi-am dat seama: în lacasul sfânt are loc umilirea valorilor umane, iar în subconstient este introdusa informatia despre caracterul lor secundar Si, cu cât sufletul este mai puternic atasat de ele, cu atât mai dureros se desfasoara procesul de normalizare Iar daca omul, intrând în lacasul sfânt, nu este acordat la o stare suprema de seninatate, atunci agresivitatea, care izbucneste în timpul unor astfel de mutatii, se reîntoarce neîntârziat asupra lui, dând nastere unor probleme grave Întrucât problema cea mai serioasa este generata de atasarea de valorile spirituale, rezulta urmatorul lucru: cu cât mai inflexibila este orientarea cuiva spre aptitudini, intelect, cariera, cu atât mai grave vor fi traumatismele suportate de suflet si cu atât mai rau se va simti persoana respectiva în lacasul sfânt Una dintre pacientele mele mi-a relatat o istorie ciudata Fiica ei a absolvit scoala cu medalie de aur Învata excelent, a fost admisa la facultate fara vreo dificultate La universitate era printre studentele cele mai bune în toata aceasta perioada, ea nu a mers niciodata la biserica - nu stiu cum se explica, dar nu reusea Iata însa ca, în anul al treilea de facultate, ceva a început s-o atraga într-acolo Ea a intrat în biserica, a zabovit înauntru, fara sa simta o schimbare radicala sau vreo durere fizica deosebita A avut doar senzatia de usoara "plutire" Apoi a intervenit brusc o înrautatire a starii psihice, dupa care ea a ajuns la ospiciu - La ora actuala - povestea doamna - fiica mea este practic invalida Spuneti-mi, ceea ce i s-a întâmplat a fost sau nu legat de vizitarea bisericii? - m-a întrebat femeia - A fost Axarea pe valorile spirituale, pe intelect, pe aptitudini si cariera depasea Ia tânara fata de sute de ori iubirea fata de Dumnezeu Daca ea ar fi frecventat lacasul sfânt de la o vârsta frageda si ar fi fost învatata sa se roage lui Dumnezeu, atunci, în mod firesc, i-ar fi fost oprita, de sus, rapida dezvoltare a intelectului si a aptitudinilor, orientând-o încetul cu încetul spre iubire Daca impulsul de a face cariera, de a-si dezvolta aptitudinile s-ar fi dovedit prea puternic, atunci aceste aptitudini i-ar fi fost pur si simplu blocate, preschimbând-o într-o fiinta saraca cu duhul, pâna în clipa în care tânara îsi va fi cultivat o justa orientare spirituala Când trenul a atins viteza maxima, virajul în directia cea buna se poate solda cu o catastrofa Fiica dumneavoastra era sortita mortii si lipsei urmasilor si, pentru a dobândi sansa de a supravietui si de a avea copii, ea a trebuit sa piarda ceea ce a determinat începutul distrugerii sufletului ei Aceasta cale este oricum inevitabila si, cu cât mai devreme pasesti pe ea, cu atât mai fericit devii în cele din urma Cred ca femeia m-a înteles si a simtit cum trebuie sa se roage, pentru ca fiica ei sa se vindece Totul pare foarte simplu: orice s-ar întâmpla, pastreaza-ti iubirea de Dumnezeu; fie si un singur strop, încearca sa-l retii în suflet atunci când încep necazurile Nu stiu de ce, dar putini oameni reusesc acest lucru Abia peste un timp oarecare am început, putin câte putin, sa înteleg despre ce este vorba Omul, în drumul lui spre Dumnezeu, parca ar urca niste trepte El nu mai depinde de treapta pe care a lasat-o în urma, ci depinde de cea care îi sta în fata Si, ca sa urce pe urmatoarea treapta, el trebuie sa traiasca un timp oarecare cu imaginea ei în suflet, sa o simta, sa vada în ea un scop Acest proces este inevitabil Dar, imediat ce o valorifica, se obisnuieste cu ea si îi apare senzatia de stabilitate pe aceasta noua treapta, el, inevitabil, cade de pe ea si astfel pierde legatura cu treapta din fata, nemaifiind totodata legat de cea pe care a lasat-o deja în urma Si iata ca, în acest moment de dezintegrare a existentei, în ce masura se va stradui omul sa pastreze sentimentul de iubire pentru Creator si cu cât mai multa fericire va simti, dar, mai ales, cu cât mai puternic va fi afluxul de iubire în sufletul lui atunci când va veni în contact cu noile valori umane, cu atât mai apriga va fi durerea pe care va trebui s-o îndure peste un timp oarecare pentru a nu se atasa sufleteste de ele! Insa una sunt suferintele, si altceva sunt chinurile Si, în masura în care omul este pregatit sa apere si sa pastreze sentimentul de iubire, în aceeasi masura catastrofa devine o competitie în care omul se perfectioneaza, iar nenorocirea se transforma într-un exercitiu de întarire a fortelor Cu cât omul este mai puternic, cu cât este mai ridicat nivelul lui de constiinta, cu atât mai mici sunt sansele lui de a supravietui, atunci când orientarea lui interioara este gresita Din pacate, parintii se gândesc, cel mai adesea, cum sa dezvolte la copiii lor doar acele calitati care sa le ofere acestora un succes imediat Dupa cât se vede, pentru ca omul sa-si mentina propriul statut de fiinta umana, pentru ca el sa devina si mai uman, e necesar sa i se repete cât mai des ca el este om doar în exterior, pe când sufletul lui este Divin, iar acest Divin este alcatuit din iubire eterna Precum albina aduna miere, astfel si omul se naste pentru a acumula în suflet acest sentiment Si, pe cât de real va resimti omul sentimentul Divinului în suflet, pe atât va deveni mai uman Revin la tema timpului si la tema viitorului În aprilie 1996 am fost rugat sa ajut o persoana Trebuia sa ma deplasez la aceasta la spital Când am aflat ca este vorba de un om de afaceri si înca unul foarte important, am hotarât sa nu merg De cele mai multe ori, este inutil sa tratezi astfel de oameni Ei sunt obisnuiti sa faca orice, cu exceptia unui singur lucru: sa se schimbe ei însisj Mentinându-se un timp oarecare pe pozitii de lideri si vazând ca vointa, constiinta si intelectul le-au permis sa obtina tot ce si-au propus, ei nu-si mai dau seama ca, din clipa în care sentimentul de iubire înceteaza sa le mai alimenteze, vointa, constiinta si intelectul se transforma într-un "juvat" De aceea, daca o astfel de persoana apeleaza totusi la mine, o face fiindca vede în mine doar un remediu la moda, o pastila, pe care o va întrebuinta în paralel cu alte cinci - sapte tipuri de tratament, îmi amintesc cum, odata, am fost rugat sa examinez o persoana, care venise special pentru aceasta din Canada Medicii 1-au avertizat ca i-au ramas saptamâni numarate de viata Se pare ca avea cancer la creier Când a sunat la usa, i-a deschis si 1-a condus înauntru un cunoscut de-al meu, care se întâmpla sa fie si proprietarul apartamentului - De ce aveti praf pe lustra? - a fost prima întrebare pe care a adresat-o pacientul Acest amanunt mi-a fost relatat mai târziu Când a intrat însa în camera, 1-am privit în ochi si am înteles ca în cazul lui nu se mai poate face nimic - Ce garantii îmi puteti oferi, daca va platesc pentru tratament? - a întrebat - Nici una - De ce? - Fiindca, în primul rând, totul depinde de dumneavoastra, de disponibilitatea pe care o aveti de a lucra asupra dumneavoastra însiva - Bine, atunci câte sanse am de a supravietui, daca încep lucrul asupra mea dupa metoda dumneavoastra? - Cam sapte procente - Dar este foarte putin - Uneori si sapte procente înseamna foarte mult Si cu aceasta am încheiat discutia Când mi se adreseaza un bolnav de cancer si ma întreaba daca, dupa consultarea mea, mai poate merge si pe la alti medici, eu îi raspund ca în situatii critice trebuie puse în aplicare toate mijloacele, pentru a îndrepta lucrurile Atât dieta, cât si medicamentele, chimioterapia si tratamentul cu raze se pot dovedi absolut ineficiente atunci când, concomitent, nu s-au produs schimbari în profunzime Si dimpotriva, eficienta lor poate fi mult sporita, sau ele pot deveni superflue, atunci când omul descopera calea cea buna Îmi amintesc cum, câtiva ani în urma, o doamna venita sa ma consulte îmi povestea - M-am îmbolnavit de limfogranulomatoza Începusem o serie de sedinte de chimioterapie Rezultatele analizelor nu s-au aratat prea încurajatoare Sedeam mereu cu frica în suflet Dar iata ca mi s-a întâmplat sa-mi îndrept atentia asupra copiilor, care sufereau de asemenea de cancer Dintr-o data mi s-a facut nespus de mila de ei si am simtit în suflet atâta dragoste, încât m-am rusinat de propriile mele temeri si de nemultumirea fata de lumea înconjuratoare si fata de mine însami M-am gândit: "Ei, atât de micuti, trebuie sa înfrunte moartea, iar eu fac o tragedie din ce mi se întâmpla mie" Dupa care analizele mi s-au îmbunatatit brusc, iar organismul a dat subit o reactie alergica la chimioterapie Medicii s-au vazut nevoiti sa anuleze tratamentul, însa eu m-am însanatosit si fara acesta - Pe omul bun la suflet Dumnezeu îl pazeste - m-am gândit Îmi amintesc cum mi-a telefonat un barbat din lakutia (Iakutia (Republica Saha) - republica autonoma în Federatia Rusa, în Siberia Orientala, în bazinul fluviului Lena, cu capitala lakutsk Aici se afla importante zacaminte de diamante si aur ) - Spuneti-mi, e necesar oare sa recurg la interventie chirurgicala? - a întrebat el si mi-a explicat situatia Toata viata s-a simtit sanatos, însa la un examen medical recent s-a descoperit ca nu are un rinichi Dupa aceasta, medicii au întreprins o cercetare detaliata si au constatat ca rinichiul exista totusi, însa este foarte mic si sclerozat si, judecând dupa toate aparentele, practic nu functioneaza - El va încurca - au spus medicii Este mai bine sa-l extirpam L-au internat în spital si au fixat data operatiei, însa, în ziua respectiva, interventia nu a avut loc: chirurgul patise ceva la mâna Au amânat-o cu doua saptamâni, în ziua operatiei, chirurgul s-a îmbolnavit subit si, din nou, totul s-a amânat La a treia tentativa s-a întâmplat acelasi lucru - M-au externat si acum nu stiu daca sa ma operez - Sa n-o faceti - i-am spus Patologia rinichiului dumneavoastra este rezultatul blocarii unui puternic program de autodistrugere, în cazul în care ati fi extirpat rinichiul, blocajul s-ar fi produs prin congestie sau prin pierderea completa a vederii Un program atât de puternic de autodistrugere este consecinta blamarii si a dispretului fata de oameni, societate si lumea înconjuratoare Iar dorinta exagerata de a condamna o aveti pentru ca ati fost învatat de mic copil sa duceti o viata în conformitate cu anumite principii si scopuri, cu ideea unui viitor luminos, iar, cu o atare viziune, dorinta de a-i judeca pe altii, apoi de a ucide, devine tot mai puternica si se converteste, în mod inevitabil, într-un program de autodistrugere Cu toate acestea, sunteti din fire un om bun la suflet si, desi v-a fost deformata perceptia psihica a lumii, totusi v-ati straduit sa pastrati în suflet bunatatea, de aceea, pe de o parte, vi s-a dat aceasta malformatie, iar, pe de alta parte, ati ramas sanatos; rinichiul dumneavoastra atrofiat parca a strâns într-un nod viziunea gresita pe care o aveati asupra lumii si care era imprimata în planul emotiilor De aceea, daca rinichiul nu va creeaza efectiv probleme, nu are rost sa va grabiti cu interventia chirurgicala Mi-am adus aminte de aceasta întâmplare când ma deplasam cu masina la spital, la omul de afaceri pe care am fost rugat sa-l ajut M-am decis sa merg la el, când i-am aflat diagnosticul Era vorba de cancer pulmonar "De curând, un pacient al meu a decedat, iar eu încerc sa-l scot la mal pe asta" - mi-a trecut prin minte În salonul spitalului am dat cu ochii de un barbat palid si chinuit Era evident însa ca judecata si vointa nu i-au fost afectate - V-ati obisnuit de mic sa va lasati calauzit de intelect si aptitudini - i-am spus Acest fapt va permitea sa obtineti cele dorite, sa va dezvoltati, însa, cu cât mai insistent si mai aprig va orientati spre intelect si aptitudini, cu atât mai dureros era pentru dumneavoastra orice esec Cu cât mai importante sunt pentru om aptitudinile si intelectul, cu atât mai mult el încearca sa tina sub control orice situatie, uitând ca vointa lui va fi întotdeauna secundara! Conflictul cu întreaga lume si cu Universul se amplifica treptat Dar, întrucât sentimentul propriei primordialitati, precum si dorinta de a supune mediul înconjurator, pornesc de la constiinta si de la trupul nostru, rezulta ca, pentru început, ne va fi distrusa constiinta, iar dupa aceea si trupul La început apar esecurile, dificultatile nejustificate, nedreptatile si, daca omul receptioneaza corect aceste semnale de avertizare, el reuseste sa se echilibreze la timp Dar, daca în adâncul inimii, omul nu renunta la dorinta de a stapâni situatia, ci cauta s-o accentueze prin sentimentul de iritare si nemultumire îndreptat împotriva lumii înconjuratoare, atunci "streangul" se strânge mai tare - Ar fi bine - îi zic pacientului - sa va reamintiti toate esecurile, necazurile si sa le acceptati ca pe un remediu Sa înlaturati prin pocainta supararea pe lumea înconjuratoare, pe cei apropiati si pe propria persoana Iar rugaciunea dumneavoastra sa exprime clar ideea ca fericirea suprema o vedeti în iubirea de Dumnezeu Bolnavul m-a înteles perfect A început sa lucreze, însa simteam ca el nu se schimba în profunzime Ceva în sufletul Iui nu-i permitea sa se puna pe sine pe locul doi, dependent de vointa Suprema Câmpul lui se restabilea treptat si se purifica, iar atasarea de aptitudini, intelect si perfectiune se diminua tot mai mult însa starea lui nu se ameliora Ramânea o singura problema: atasarea de viitor - Nu construiti planuri, nu visati, nu va gânditi la viitor -îi spuneam lui si sotiei lui - Noi deja nu ne mai gândim la nimic, nu planificam si nu ne cream sperante de viitor - raspundeau ei Însa, ori de câte ori îl supuneam testului, constatam ca parametrii cramponarii de viitor ramâneau tot atât de amenintatori si, în acest punct, ma simteam neputincios Ceva se ascundea în spatele acestui fapt, dar ce anume, nu puteam întelege Constatându-mi propria incapacitate, am încercat sa atrag la solutionarea acestui caz alti experti Una din cunostintele mele, o bioenergoterapeuta de înalta clasa, mi-a marturisit cu sinceritate: - Nu înteleg, îl cercetez de la distanta, câmpul îi este curat, în regula, cu toate acestea, energia i se duce Simteam ca suprasolicitarile încep sa depaseasca limita critica Cu toate acestea, îmi venea mai usor sa mor eu, decât sa-1 vad pe el cum se stinge cu încetul Procesul critic din plamâni a fost stopat, apoi a urmat o ameliorare Plamânii se purificau, însa, brusc, au început sa functioneze mai prost rinichii Organismul a încetat sa se mai împotriveasca bolii La sfârsitul lui iulie, el a decedat Pe masura ce încercam cu mai multa îndârjire sa-l salvez, observam ca în propriul meu organism încep procese similare, îmi amintesc cum, în urma cu opt ani, la o petrecere la care se aflau si câtiva bioener-goterapeuti, ne amuzam cu totii facând diagnosticari Unul dintre ei, adresându-mi-se, mi-a zis pe neasteptate: - Iar cauza mortii dumneavoastra vor fi plamânii Stirea nu m-a surprins Cu câtiva ani înainte, într-un interval de numai câteva luni, facusem de trei ori pneumonie In primul meu an la scoala militara "Suvorov", (Scolile militare "Suvorov" - institutii de învatamânt mediu cu profil militar, treapta pregatitoare pentru scolile de ofiteri ) mi s-a declansat subit o bronsita acuta, care nu raspundea nici unui tratament Medicul sef de la unitatea sanitara mi-a spus, privindu-ma plin de compasiune: - Fratioare, se pare ca te-ai ales cu o tuberculoza Tuberculoza nu mi-a fost depistata, dar nici medicamentele nu-mi ajutau Medicii au decis sa nu ma declare inapt pentru serviciul militar, ci doar sa ma readuca la starea obisnuita, cine stie, poate organismul o va scoate la capat prin propriile forte Si, într-adevar, peste un timp oarecare, boala a trecut de la sine Mai târziu am analizat ce mi s-a întâmplat Atunci când omul îi blameaza pe altii sau gândeste urât despre ei, are de suferit ficatul Daca a jignit pe cineva sau daca supararile lui se manifesta cu intermitente, ca niste explozii, atunci este afectata inima Daca omul se supara des, si nu numai pe cei apropiati, ci si pe sine, pe circumstante, sufera stomacul Supararile de proportii actioneaza la nivel subtil, în transe insesizabile, dar permanente Si, cu cât mai amplu este volumul pretentiilor, cu atât mai mare este pericolul Nemultumirea fata de lumea înconjuratoare, fata de propria soarta, permanenta inacceptare interioara a situatiei genereaza cele mai profunde suparari, care, cel mai adesea, sfârsesc cu un cancer la plamâni Cu putin noroc, omul se alege doar cu o tuberculoza sau cu bronsite si pneumonii permanente În primul an nu voiam sa învat la scoala militara "Suvorov'" Îmi repugna disciplina severa, înjosirea celor mai mici de catre cei mari, cultul fortei, care existau acolo, desi era mult mai usor decât în armata sovietica, actualmente ruseasca, unde batjocura, violenta si samavolnicia sunt mai cumplite decât în închisori În realitate, cancerul pulmonar este o forma de protest, de neacceptare a lumii înconjuratoare, dar este si cea mai proasta varianta de lupta Nu exterioara, ci launtrica Si, cu cât mai mult se supara cineva si condamna, în adâncul sufletului sau, lumea înconjuratoare, cu atât mai puternic este paralizata apararea lui din afara "Sa va povestesc o întâmplare ciudata, - îmi scria un barbat - care s-a petrecut cu fiul meu Totul a început de la o simpla încaierare" Fiul lui si-a învins cu usurinta adversarul si încaierarea aproape ca se sfârsise Deodata însa el a simtit un acces de frica necontrolata si nu a mai fost în stare sa ridice mâna Adversarul sau, vazând aceasta frica instinctiva, s-a apropiat si 1-a plesnit de câteva ori peste fata, iar acesta nu a putut schita nici o miscare de raspuns Dupa aceasta întâmplare a fost deseori batut, umilit si totusi nu se vedea în stare sa riposteze A crezut ca este ceva patologic, o boala serioasa, însa lasitatea disparea atunci când baiatul ramânea singur El si-a pus deseori viata în pericol, fara sa încerce vreun sentiment de frica Frica aparea doar în clipa când trebuia sa riposteze cuiva Acest sindrom al vulnerabilitatii îmi era atât de cunoscut, de parca ar fi fost vorba despre mine Aveam si eu o frica grozava sa ripostez, si eu îmi riscam, din când în când, viata, pentru a ma convinge pe mine însumi ca nu sunt las Îmi amintesc cum mi s-a povestit despre un baiat pe care îl bateau colegii, adesea fara nici un motiv, din simplu amuzament Acesta doar îsi acoperea fata cu mâinile si repeta: - Doamne, iarta-i, caci nu stiu ce fac! Aici functiona acelasi mecanism Abia când am început sa ma ocup de bioenergetica am înteles ca frica paralizanta din tinerete constituie un mecanism de aparare si dovedeste o buna echilibrare a sistemului nervos Când m-am maturizat, mi s-a întâmplat de câteva ori, în accese de mânie, sa fiu pe punctul de a ucide persoana care ma înfuriase Doar printr-o minune reuseam sa ma opresc, mai cu seama când realizam ca persoana respectiva a actionat cu o totala lipsa de scrupule Daca aceasta explozie interioara de agresivitate nu este stavilita printr-o paralizie exterioara, se poate produce o anihilare fizica sau energetica Orientarea excesiva spre propriul sau eu si spre valorile legate de acesta genereaza sentimentul exagerat al importantei acestor valori si a eu-lui, si, respectiv, dorinta exagerata de a le apara si, în adâncul sufletului sau, de a urî în cazul dat, starea de întepenire salveaza si sufletul si viata Astfel, complexul de inferioritate este rezultanta unui complex de normalitate De aceea, lucrul cel mai important care trebuie dezvoltat nu este capacitatea de a te apara si de a ataca, ci capacitatea de a fi blând, de a simti ca eu-\ omenesc, cu toate valorile sale, este secundar, iar sentimentul iubirii de Dumnezeu - primordial, întrucât si pedagogia, si psihologia, si medicina s-au dezvoltat din ideea primordialitatii valorilor umane, rezulta ca nici pedagogia, nici psihologia, nici medicina nu au formulat o conceptie clara asupra omului, asupra personalitatii umane, prin urmare, influenta asupra fiintei umane se reduce la o suma de metode si tehnici, care pot aduce rezultate aparent pozitive, dar cu urmari imprevizibile pentru viitor Asadar, la scoala militara "Suvorov", am scapat de bronsita cronica acuta datorita faptului ca, în subconstient, întelesesem: ori accept lumea asa cum este ea si încep, putin câte putin, sa ma înseninez si sa intensific rezistenta si actiunile energice în exterior, ori acumulez tot mai multa insatisfactie fata de lume si fata de situatia mea, dupa care ma îmbolnavesc si mor Vorbind la modul general, cancerul este boala întristarii Deprimarea, nemultumirea fata de sine si de soarta echivaleaza, aproape în toate cazurile, cu aparitia bolilor canceroase Si, în primul rând, sunt predispuse la cancer persoanele spiritualizate, fiindca autoflagelarea, regretarea trecutului, criticarea neajunsurilor, inacceptarea lumii înconjuratoare se manifesta la ei mult mai pregnant decât la altii "Celor vulgari li se da bucuria, celor gingasi li se da întristarea" -spunea Esenin (Esenin, Serghei Aleksandrovici (1895 - 1925) - poet rus Cântaret al satului rus, sensibil la suferintele omului si ale vietuitoarelor, marcat de ireversibilitatea timpului si de pierderea vârstei paradisiace) Vulgar este cel orientat cu precadere spre valorile materiale Cel gingas este acela pentru care esentiale sunt valorile spirituale Daca însa omul traieste exclusiv cu valorile spirituale, el devine tot mai fragil si mai trist, asta în exterior, pe când în interior creste iritarea Iar consecintele sunt deplorabile Pentru ca omul sa poata trai deopotriva cu valorile spirituale si materiale, el trebuie, pentru început, sa traiasca în iubire Impulsul meu juvenil, care ma orienta spre valorile spirituale, era într-atât de puternic, încât, efectiv, nu aveam sanse sa supravietuiesc Simteam cum sufletul mi se acopera de tristete si nu ma vedeam în stare sa ma opun acestui proces M-au salvat cinci ani de munca pe un santier de constructii La început am fost muncitor auxiliar, apoi dulgher, sudor, electrician, maistru Era evident ca nu valorez nici doua parale ca muncitor la constructii Uneltele îmi lunecau din mâini si îmi era incredibil de greu sa lucrez Cu atât mai mult cu cât nu consumam bauturi alcoolice din convingere, iar, ca unuia sosit de curând din Soci4(Soci - oras în sudul Federatiei Ruse, port la Marea Neagra Statiune balneoclimaterica (acolo locuisem pâna atunci), îmi era adesea peste puteri sa lucrez pe un ger de minus treizeci de grade Si, pentru a rezista, intonam mereu cântece, cu o jumatate de voce Îmi amintesc cum seful meu de brigada striga în gura mare atunci când dadea cu ochii de seful santierului: "Mihail Semionovici, ia-1 pe compozitor de aici, ca ne baga în boale" Dar, de vreme ce seful santierului era chiar unchiul meu, eu îmi continuam lucrul, desi la atingerea mea totul se prabusea, ardea si sarea în aer Si tot mai des am început sa resimt în suflet acele simple sentimente umane, la care privisem cu aroganta si dispret odinioara Am simtit si, treptat, am înteles ca gândirea în sine este sterila, ca cele mai elegante si mai subtile constructii logice sunt de importanta secundara, pe când sentimentul de iubire, seninatatea si bucuria sunt esentiale În primavara lui 1996 însa clipele de bucurie erau rare A aparut cea de-a treia carte, cu toate acestea, problemele mele s-au înmultit Am încercat sa derulez evenimentele, pentru a întelege fata de care entitati anume aveau loc din partea mea încalcari În primul rând, se produceau încalcari în raport cu viitorul Apoi, fata de alte lumi si, în afara de aceasta, fata de timp încalcarea legilor în raport cu alte lumi îmi provoca slabirea vederii, pierderea puterilor si, nu stiu de ce, îmi diminua imunitatea etica Nu-mi pot explica faptul, însa atitudinea celorlalti oameni fata de mine a început sa se înrautateasca N-am remarcat imediat acest lucru, însa tendinta respectiva s-a dovedit a fi destul de puternica De ce aceeasi încalcare este legata, deopotriva, de agresivitatea fata de viitor si fata de alte lumi? În ce mod sunt legate de viitor alte lumi? Am început sa-mi amintesc ca, dupa moarte, sufletul omului ajunge în lumea de dincolo de mormânt, apoi în alte lumi si, cu cât mai multe lumi parcurge el, cu atât mai multa spiritualitate, inteligenta si aptitudini va poseda omul la urmatoarea sa nastere, asadar, celelalte lumi se afla în legatura cu palierele superioare ale spiritualitatii Daca omul, pâna la aparitia sa pe Pamânt, a trait în alte lumi, potentialul sau interior este enorm, desi, de cele mai multe ori, el nu-si da seama de acest lucru, sau nu i se ofera posibilitatea de a-si dezvalui capacitatile, soarta lui fiind, cel mai adesea, nefericita Doar forta spiritului si personalitatea iesita din comun îl deosebesc de toti ceilalti oameni Astfel de oameni devin niste parinti excelenti Un destin ravasit, necazurile si bolile îi ghideaza spre o viziune corecta asupra lumii si spre iubirea de Dumnezeu Astfel, ei transmit copiilor, pe de o parte, enormul potential interior, pe de alta parte, o conceptie corecta despre lume Asadar, celelalte lumi sunt în legatura cu nivelurile superioare ale spiritualitatii, însa, într-un fel anume, ele sunt legate si de viitor Am observat demult ca cei care au darul clarviziunii folosesc, de cele mai multe ori, contactul la nivel subconstient cu lumea de dincolo de mormânt Daca însa are loc un contact cu celelalte lumi, atunci este vorba, mai degraba, de un proroc sau un sfânt In previziuni se gasesc nu atât fapte concrete, cât informatii strategice, în lumea de dincolo de mormânt, coordonatele temporale sunt comprimate si, de aceea, acolo poate fi contemplat viitorul, în celelalte lumi însa gradul de cuprindere a trecutului, prezentului, viitorului este mult mai mare Sa formulam astfel: psihologii au stabilit ca procesul de constientizare a prezentului dureaza, în medie, douasprezece secunde Opt secunde dureaza constientizarea trecutului si doua - patru secunde, cea a viitorului, în lumea de dincolo de mormânt, acest termen poate echivala cu doua luni, iar în celelalte lumi - cu doi ani Respectiv, si perceptia lumii înconjuratoare este alta Difera si logica procesului de gândire Faptul ca încep sa am necazuri legate de viitor 1-am simtit când am început sa lucrez la cartea a treia E putin spus ca toate planurile si sperantele mi se naruiau, se întâmpla ca evenimentele sa ia o turnura de-a dreptul absurda La începutul lui decembrie 1995 am hotarât sa obtin o viza de intrare în SUA valabila pe trei ani Am luat invitatia si toate actele necesare si m-am dus la consulat Interviul a decurs bine - Va rugam sa mergeti la casierie ca sa achitati taxa pentru viza, iar peste trei ore veniti sa va ridicati pasaportul - mi s-a spus Am venit, dar pasaportul nu mi-a fost eliberat - Nu se stie din ce motive au hotarât sa va verifice prin Departamentul de Stat De aceea va rugam sa asteptati cam o saptamâna si apoi sa veniti dupa pasaport - mi s-a comunicat cu amabilitate Am trecut pe acolo peste o saptamâna - Stiti, în America acum are loc o greva a functionarilor si, din aceasta cauza, nu va putem spune când va sosi raspunsul din Washington Sunati-ne peste înca o saptamâna Am sunat din nou, la data stabilita - Mai bine sunati dupa Anul Nou, - mi-au raspuns - poate ca atunci lucrurile se vor clarifica Am sunat în primele zile ale lui ianuarie - Greva a luat sfârsit, însa hârtiile dumneavoastra nu au sosit de la Washington Sunati peste aproximativ zece zile Am dat un telefon pe la mijlocul lui ianuarie - Deocamdata nu avem nici o informatie referitoare la dumneavoastra, - mi-au spus - sunati pe la sfârsitul lui ianuarie Am înteles ca astfel povestea se poate prelungi la nesfârsit Hazul întregii situatii consta în faptul ca pasaportul meu ramasese la consulatul american si, în tot acest rastimp, nu am putut pleca nicaieri din tara - Dumneavoastra va puteti lua pasaportul înapoi oricând doriti, - mi-au raspuns cei de la consulat atunci când m-am interesat Dupa aceste cuvinte am înteles ca nu mai am nici o sansa sa obtin viza Am sunat la New York, la o cunoscuta de-a mea Aceasta mi-a spus ca va lua personal legatura cu cei de la Departamentul de Stat al SUA si va afla de ce nu s-a dat nici un raspuns Peste câteva zile, ea a aflat câte ceva în vocea ei se simtea nedumerirea - Am sunat-o pe persoana care se ocupa acolo de chestionare, acte etc S-ar parea ca te cunoaste destul de bine din auzite Ei bine, s-a constatat ca nici una dintre hârtiile tale nu a ajuns la Departamentul de Stat - Încearca sa telefonezi la consulat si sa le spui celor de acolo acelasi lucru - am rugat-o Câteva zile mai târziu ne sunam din nou - Cum crezi, ce mi-au spus la consulat? - m-a întrebat amuzata cunoscuta mea - Nu cumva vreo gluma mai noua? - Exact Mi-au spus ca, de fapt, dosarul tau a fost expediat la Moscova - Bine - am raspuns - voi încerca sa aflu câte ceva prin cei de la ambasada Când însa persoanele cu relatii la ambasada din Moscova au încercat sa clarifice situatia, li s-a raspuns ca cei de acolo nu au primit nici o informatie Dupa doua luni si jumatate de telefoane permanente, am înteles ca trebuie sa-mi retrag pasaportul Toate planurile mi s-au dus de râpa Pâna la urma m-am împacat cu situatia O data ce de sus mi se blocheaza într-un mod atât de evident posibilitatea de a pleca în America, înseamna ca nu se cuvine sa ma aflu acolo, am conchis eu si m-am linistit Si iata, dau un ultim telefon la consulatul american - Actele dumneavoastra au sosit - mi s-a comunicat, însa, daca vi se vor elibera sau nu actele, o va decide consulul american în persoana - Spuneti-mi, deseori se întâmpla ca însusi consulul sa se ocupe de eliberarea vizelor? - mi-am manifestat eu interesul La celalalt capat al firului s-a simtit o ezitare - Este pentru prima oara când se întâmpla - mi s-a raspuns - Bine, cum sa ma înscriu în audienta la consul? - Acum e plecat în concediu, sunati peste doua saptamâni Am telefonat peste doua saptamâni - Consulul înca nu a aparut, sunati peste câteva zile - mi s-a comunicat cu amabilitate În cele din urma, consulul a venit la serviciu - Poftiti, va puteti înscrie pentru audienta si veniti peste vreo 10 zile - mi s-a spus Asta se întâmpla deja pe la mijlocul lui martie Am fost sfatuit sa ma prezint cu o ora înainte, ceea ce am si facut cu constiinciozitate - Momentan, consulul este ocupat, mai asteptati cam o ora si jumate - m-au rugat Sigur, sigur, - am raspuns Peste o ora si jumatate m-am apropiat de o domnisoara si am întrebat respectuos: - Îmi cer scuze, consulul n-a uitat de existenta mea? - Totul e în regula Nu va faceti probleme, - am fost consolat - dar, tocmai acum, consulul a plecat Mai asteptati înca putin, apoi veti fi chemat Am asteptat tacut înca trei ore cu privirea atintita înainte Pe urma am fost chemat la ghiseu - Stiti, în momentul de fata, consulul este ocupat, - a spus domnisoara - dar el si-a dat acordul, asa ca puteti veni dupa ora trei sa va ridicati pasaportul cu viza pusa Ceea ce am si facut Abia mai târziu am încercat sa analizez si sa patrund sensul celor întâmplate Cu cât mai absurda si mai umilitoare este turnura pe care o iau evenimentele din jurul nostru, cu atât acest lucru constituie un semnal mai pregnant de pregatire a terenului pentru ceva serios, în acel moment, circumstantele îmi destramau, metodic si cu precizie, planurile si sperantele de viitor, întelegeam ca cel mai neînsemnat sentiment de iritare sau înraire interioara nu-mi va permite sa depasesc încercarile care, dupa cât se pare, aveau sa vina în curând Putin câte putin, am început sa ma împac cu ideea ca orice obiectiv, orice plan se va narui în mod inevitabil Nu a fost prea greu Mult mai dificil a fost sa accept tradarile si nedreptatile de care am avut parte în acea primavara, în volumul al treilea am scris despre un om de afaceri, al carui câmp începuse sa se deregleze, generând o dezorganizare în planul destinului si al caracterului angajatilor sai Am descoperit ca poti distruge soarta si caracterul omului, acordându-i un salariu nemeritat de mare Ei bine, acum pot dezvalui identitatea acelei persoane Eram chiar eu Vroiam sa institui la mine la birou un fel de comunism si vroiam ca angajatii mei sa nu duca lipsa de nimic, cu atât mai mult cu cât colectivul era putin numeros, sapte oameni în total La început, am observat ca angajatilor mei li se deformeaza structurile destinului, apoi unora dintre ei le-a slabit vederea, ceea ce constituia un semnal extrem de alarmant Apoi am remarcat ca se înmultesc nemultumirile surde ale colaboratorilor mei la adresa mea A început sa se constituie o adevarata opozitie, întelegeam ca trebuie sa ma abtin cu orice pret sa-i condamn si sa-i dispretuiesc Daca nu voi face fata încercarilor, nu mi se va permite sa înteleg ce s-a întâmplat, fara a mai vorbi de necazurile si bolile care ar fi urmat Cu toate acestea, situatiile care se creau erau adesea destul de surprinzatoare Îmi amintesc cum un cunoscut de-al meu, caruia îi acordam o încredere deplina, îmi spunea, privindu-ma în ochi: "Asculta aici, tu mi-ai salvat viata, nu te voi trada niciodata, iar, în ce priveste banii, fii pe pace, e garantat suta la suta" Apoi s-a dovedit ca promisiunile lui, ca sa zic asa, nu corespundeau realitatii La începutul verii lui 1996, toate ideile inele despre corectitudine, moralitate, onestitate, nu stiu cum, s-au prabusit dintr-o data Credeam ca pot accepta cu usurinta pierderea banilor si orice esec, iar ruperea relatiilor credeam ca o pot suporta fara a clipi din ochi Ma consideram o persoana echilibrata S-a dovedit însa ca tradarea si purtarea imorala, pur si simplu, m-au darâmat si cu asta nu puteam face nimic Nu ma asteptam ca sufletul meu sa fie atât de dependent de asa valori umane cum sunt idealurile, morala, onestitatea, corectitudinea Cu ratiunea întelegeam ca purtarea colaboratorilor mei si a altor oameni fata de mine a fost generata, în primul rând, de propria mea stare, dar supararea "naboia prin toate sparturile" si nu reuseam sa-mi stapânesc sentimentele La mongoli, pe vremea lui Genghis-Han, cea mai cumplita pedeapsa se cuvenea pentru crima care se numea astfel: "înselarea celui ce s-a încrezut în tine" Pe de o parte, ticalosia si tradarea vor fi, mai devreme sau mai târziu, pedepsite, nu întâmplator Iuda s-a spânzurat Dar, pe de alta parte, fiecare om este calauzit de Dumnezeu, prin urmare, în ochii lui Dumnezeu nu exista vinovati Cu toate acestea, fiecare act de ticalosie, de tradare nu este întâmplator, asadar, el vindeca sufletul celui ce a fost tradat Dar în ce mod anume vindeca el sufletul, acest lucru nu-1 întelegeam, si asta nu permitea supararilor mele sa dispara Continuându-mi cercetarile, am ajuns la o concluzie surprinzatoare, care a limpezit lucrurile si m-a ajutat sa supravietuiesc Dupa cât se pare, viitorul nu reprezinta numai scopurile, obiectivele, principiile si sperantele Viitorul mai înseamna si idealuri, spiritualitate si noblete, el înseamna si moralitate, corectitudine, onestitate Persoana atasata de viitor pierde acest viitor Iar pierderea viitorului înseamna moarte Si, dupa cât se pare, afectiunile canceroase apar atunci când viitorul este închis, în consecinta, persoana care nu poate accepta prabusirea planurilor si sperantelor sale, persoana care, în adâncul sufletului, nu poate accepta si ierta tradarea, necinstea, nedreptatea, prabusirea idealurilor, batjocorirea spiritualitatii, aceasta persoana se îndreapta neabatut catre o boala grava si catre moarte Multe luni în sir, tot revenind la acele evenimente, încetul cu încetul patrundeam sensul celor întâmplate atunci, întelegeam deja, la momentul când scriam cartea a treia, ca spiritualitatea nu echivaleaza cu Dumnezeu si ca multi oameni, rugându-se lui Dumnezeu, se roaga de fapt valorilor spirituale; vreau sa zic ca, în viziunea mea, spiritualitatea si iubirea au devenit notiuni absolut distincte Se pare însa ca, pentru mine, moralitatea, onestitatea, idealurile si iubirea fusesera sinonime Confundasem moralitatea cu iubirea si, ca sa fiu si mai exact, în subconstient considerasem întotdeauna ca moralitatea este superioara iubirii, ceea ce însemna ca nu poate fi iubit cel ce te-a tradat si te-a ofensat, în aceasta privinta, viata a introdus propriile sale rectificari Mai târziu am înteles si un alt detaliu fundamental Cartea mea a avut o prea mare importanta pentru o multime de oameni Iar, printr-o viziune gresita asupra lumii, le poate dauna multora Fireste, acest lucru nu trebuie admis Prin urmare, trebuie sa mi se dea posibilitatea de a-mi pastra iubirea, atunci când în mine va fi distrus tot ce este omenesc, si, daca voi reusi sa pastrez iubirea, atunci nu numai ca voi supravietui, dar, de asemenea, voi putea sa scriu asa cum se cuvine aceste rânduri Daca însa, în momentul prabusirii valorilor umane, eu nu voi reusi sa-mi mentin iubirea de Dumnezeu, atunci, categoric, nu este de dorit sa mai ramân în viata, sa fiu sanatos si, cu atât mai mult, sa scriu aceasta carte Atunci însa, neîntelegând înca toate acestea, repetam: "Iubesc pe cei ce m-au tradat Iubesc pe cei ce au fost nedrepti cu mine Iubesc pe cei ce mi-au calcat în picioare idealurile si mi-au distrus sperantele" Sufletul se împotrivea, eu însa repetam de sute de ori aceste cuvinte si îl convingeam "Oricâte necazuri si nenorociri s-ar întâmpla, iubirea mea catre Tine, Doamne, nu va descreste, -repetam eu - si orice prabusire a valorilor umane o primesc ca pe o purificare a iubirii catre Tine" Aceasta rugaciune m-a ajutat si ea sa nu ma înraiesc în momentele critice Analizând de sute si mii de ori întâmplarile acestea si pe cele ce au urmat, am înteles mai profund conexiunea ce exista între evenimente aparent neconcordante Am înteles de ce prima dragoste este, cel mai adesea, fara de noroc Fiindca ea reprezinta un simbol al fericirii umane Si pastrarea în suflet a sentimentului iubirii, atunci când toate coordonatele exterioare ale existentei lui se prabusesc, îi permite omului sa traiasca mai târziu adevarata dragoste, fara consecinte grave pentru sanatate si viata Sa ne imaginam o alta situatie Un barbat se îndragosteste de o femeie, sentimentul este reciproc Si, dintr-o data, profitând de un pretext oarecare de mica importanta, ea adopta fata de el un comportament nedemn, imoral si neonest, iar el nu întelege ce se întâmpla Dar si ea mai târziu îsi poate explica anevoie comportamentul, în realitate, iata cum stau lucrurile Ceea ce numim "contactul cu viitorul", adica moralitatea, spiritualitatea, nobletea, principiile, visurile si idealurile fundamenteaza si relatiile spirituale, si perfectiunea, si aptitudinile, si intelectul Si daca orientarea barbatului îndragostit spre relatiile cu femeia iubita, spre perfectiunea si spiritualitatea ei depasesc limita admisa, atunci acest barbat va pieri sau se va îmbolnavi grav si viata lui poate fi salvata, în primul rând, printr-un comportament imoral si nedrept al femeii Daca barbatul va pastra iubirea, atunci atasarea de viitor va fi înlaturata si, respectiv, se va diminua atasarea de relatii, aptitudini si intelect Prin urmare, cu cât mai mare este capacitatea noastra de a pastra iubirea si de a ierta persoana iubita, care ne-a calcat în picioare cele mai înalte si nobile sentimente, cu atât mai multe relatii armonioase, aptitudini, capacitati intelectuale si ceea ce noi numim "fericire umana" ne vor fi îngaduite, întelegerea acestor lucruri mi-a permis sa supravietuiesc si sa opresc procesul de dezintegrare care începuse în primavara lui 1996 Totodata am putut sa-i salvez si pe alti oameni, ale caror grave afectiuni erau consecinta neputintei lor de a-si salva, în momentele dificile, iubirea NOILE VALORI Cartea a treia a iesit de sub tipar Multi spuneau ca ea le-a ajutat foarte mult Dar, peste câteva luni deja, eu am vazut ca informatia expusa în ea este depasita de acele cunostinte pe care le-am dobândit în vara anului 1996 Era cazul sa ma asez sa scriu o noua carte Eu însa, daca e sa fiu sincer, planuiam sa ma odihnesc, sa ma linistesc, apoi sa scriu o carte, în care sa raspund la multe întrebari si sa explic multe pasaje neclare Mi se spunea adesea ca informatia este extrem de comprimata si ca as fi putut scrie câteva carti, care sa lamureasca esentialul din cele scrise mai înainte! Evenimentele care se petrecusera m-au facut sa înteleg ca sistemul nu este încheiat si ca informatiile pe care le primesc eu pot fi dintre cele mai neasteptate, ca trebuie sa depun eforturi pentru a reusi sa le asimilez Toamna, eu socoteam ca, în principiu, toate valorile umane pot fi împartite în trei categorii Prima categorie - relatiile A doua categorie - aptitudinile, intelectul, perfectiunea A treia categorie, care se afla la baza primelor doua -contactul cu viitorul De orice informatie noua, eu luam cunostinta în felul urmator: La început survenea prabusirea deplina a tuturor lucrurilor, pierderea controlului asupra situatiei Apoi - încercarea de a întelege, de a aprecia ceea ce se întâmpla Mai departe urma includerea noului element în sistem, în cele din urma venea slefuirea modelului prin punerea lui în practica, adica propria mea purificare în acest sens, traversarea constienta, corecta a sute si sute de situatii, lucrul cu pacientii etc Dupa aceasta, noua informatie putea fi introdusa în carte O informatie neprelucrata putea fi periculoasa pentru cititori, de acest lucru eu m-am convins când abia începusem sa scriu prima carte Situatia care se crease atunci a fost de-a dreptul mistica Când încercam sa scriu textul primei carti, parca nu ma lasa s-o fac ceva de sus De obicei, autorul scrie textul cartii, timp de mai multe luni corecteaza manuscrisul, apoi alearga dupa redactori, rugându-i sa-i tipareasca cartea Primul meu redactor m-a cautat ea singura, dupa ce a citit o nota informativa din revista "Stiinta si Religie''("Stiinta si Religie" ("Nauka i Religia") - revista lunara, care apare din septembrie 1959 Contine articole de popularizare a istoriei religiilor, a stiintelor ezoterice, a doctrinelor mistice etc ), si tot ea mi-a propus sa scriu o carte, iar când a vazut ca nu sunt în stare sa scriu, a gasit o iesire din situatie: - Puteti dicta textul pe banda de magnetofon, - a spus ea -iar restul se face Afara de aceasta, o cunostinta comuna o avertizase ca eu îmi pot pierde rapid interesul fata de carte si o pot abandona De aceea, pentru un manuscris înca inexistent, nu mi-a fost platit un avans banesc substantial, pe care 1-am cheltuit pe loc Iar peste doua luni, când îmi pierise, cu adevarat, orice dorinta sa ma ocup de scrierea cartii - se dovedise a fi o treaba împovaratoare si dificila - era târziu sa mai dau înapoi Dupa cum m-am convins, tot ce avea vreo legatura cu notiunea de karma, cu informatiile despre ea, semana cu un cuib de viespi La cea mai mica atingere se stârnea o asemenea agitatie, încât de-abia izbuteai sa te feresti Ca sa pot dicta textul mai lesne, eu am propus sa adunam un grup iui prea mare, caruia, pur si simplu, sa-i povestesc despre investigatiile mele Le-am oferit informatie bruta, fara a-mi imagina câtusi de putin ca lucrul acesta ar putea fi periculos Peste câteva minute, toti au observat, dintr-o data, ca se întâmpla ceva îngrozitor Multi au început a se îngalbeni la fata, s-a instalat o stare de slabiciune acuta, care continua sa se acutizeze Biocâmpul din jurul capetelor întregii asistente a început sa se comporte ciudat Toti au fost usor atinsi de panica Eu însa nu stiam deloc ce sa fac Trebuia totusi sa fac ceva - Nu trebuia sa primiti informatia pe care v-am comunicat-o Din cine stie ce motive, ea este foarte periculoasa pentru voi Deocamdata, nu stiu ce sa fac, doar s-o iau înapoi? Deodata m-a fulgerat gândul: într-adevar, de ce n-as lua înapoi informatia aceasta? - Veti uita îndata tot ce v-am vorbit pâna acum - le-am spus celor de fata Peste noua secunde, totul se va sterge Dupa aceea am vazut cum totul a revenit la normal si ne-am continuat convorbirea Eu am înteles ca, pentru mine, conectarea directa la diverse surse de informatie poate fi inofensiva, pentru altii înca este periculoasa La început, trebuie sa porti informatia în interiorul tau, s-o adaptezi si abia apoi o poti oferi altora, actionând ca un fel de filtru Cu o carte, lucrurile sunt si mai serioase Oricât de importanta ar fi informatia dobândita, trece cel putin o jumatate de an pâna când aceasta poate fi inclusa în carte Asadar, catre toamna anului 1996, eu socoteam ca este putin probabil sa poata aparea o noua tema Aceasta însa a aparut, si înca absolut pe neasteptate, când eram în una dintre deplasarile mele peste hotare Conducatorul tarii în care ma aflam atunci a vrut sa discute cu mine L-am cercetat de la distanta: alaturi de omul acesta, în biocâmpul lui, era o pata stralucitoare, îngerul pazitor, unul foarte puternic Si omul însusi era o persoana spiritualizata si armonioasa Mi-am dat consimtamântul sa ne întâlnim Fiindca veni vorba, omului acesta îi era proprie atasarea de viitor Biocâmpul lui arata ca el îi dispretuia pe nemernici si pe cei josnici - Dar pentru ce sa-i respect? - se mira el mai apoi, în timpul conversatiei - Nu trebuie respectati, dar nici sa-i dispretuim nu se poate - îi explicam eu Acest dispret si nemultumirea sporita fata de sine în urma insucceselor se grupau într-un program de autodistrugere, care putea sa ia avânt si sa creeze mai apoi probleme de sanatate Noaptea m-am trezit brusc din cauza senzatiei de profunda neîncredere si de început al unei maladii acute Am facut guturai într-o forma foarte grava, în plus, tema care mi se dezvaluia era una noua Ea nu era legata nici de relatii, nici de aptitudini, nici de principii, nici de idealuri M-am uitat dincotro vine destabilizarea S-a dovedit ca programul meu intrase în rezonanta cu programul omului pe care trebuia sa-1 vad în dimineata urmatoare Un program care opera activ în subconstientul lui a intrat în rezonanta cu al meu si în mine a izbucnit o agresivitate interioara, îndreptata împotriva întregii lumi, care s-a transformat pe loc într-un program de autodistrugere si a fost blocata de guturai Iar de guturaiul acesta eu n-am putut scapa doua saptamâni, îmi amintesc cum, dupa o vreme oarecare, le explicam pacientilor la consultatii: - Nemultumirea interioara fata de lumea înconjuratoare, blamarea altor oameni se transforma într-un program de autodistrugere si este blocata prin dureri de cap, traumatisme craniene, meningite, encefalite, pierderea vazului sau a auzului Unul dintre cele mai clemente momente ale blocarii îl reprezinta inflamatia rinofaringelui Daca aceasta nu reuseste sa blocheze programul de autodistrugere, lovitura se îndreapta asupra sistemului urogenital Ei bine, - continuam eu - un guturai rebel constituie unul dintre primele semne de activare a autodistrugerii Apoi îmi aminteam de ochii mei rosii si de nasul inflamat si adaugam: "Vedeti, în momentul de fata eu suport tocmai o astfel de explozie" Apoi, în decursul câtorva saptamâni dupa întâlnire, eu încercam sa analizez ce anume m-a putut scutura asa Tema era, în mod evident, noua si era legata de conceptul de "putere" Pentru mine, tema aceasta nu avea vreo însemnatate deosebita, pentru pacientul meu însa ea era de o importanta primordiala Prin urmare, în una dintre vieti, eu am acumulat multa agresivitate fata de oameni si fata de lumea înconjuratoare din cauza acestei teme Puterea s-a dovedit a fi situata foarte sus în ierarhia valorilor umane Dar "puterea" este un concept colectiv Ea nu înseamna numai controlul asupra situatiei Ea reprezinta suma câtorva valori umane Eu faceam calcule, analizam, sondam iar si iar, încercând sa înteleg despre ce este vorba Programul din sufletul meu fusese trezit Dupa cum am observat, în cea de-a patra viata, eu avusesem prea multa putere Prea multa putere, si avusesem o atitudine prea incorecta fata de acest fapt în viata aceasta, eu simteam cum puterea asupra oamenilor, oricât de mica ar fi, ma face arogant, crud si despotic De aceea, viata mea actuala consta, în fond, dintr-un sir de umilinte, îndata ce aparea o posibilitate de a ma afirma ca lider în raport cu altii, eram pe loc "strivit" ca o musca La nivelul subconstientului, simteam ca faima, celebritatea si mai cu seama o pozitie înalta în societate nu numai ca ma vor corupe, ci chiar ma vor ucide; în cel mai bun caz, ma vor face nefericit Când am vazut ca a început activarea programului, mi-am dat seama ca, daca nu voi asimila noua valoare umana în decurs de o luna-doua, mai apoi, pur si simplu, voi fi facut una cu pamântul Si iata-ma din nou analizând Din ce consta puterea? Aceasta înseamna a guverna destinele altor oameni, asadar, capacitatea de a guverna propriul destin, prin urmare, nici un potentat nu trebuie sa aiba ceea ce se numeste "cramponarea de un destin fericit" El trebuie sa-si pastreze calmul si sângele rece în fata oricaror necazuri, nenorociri, lovituri ale destinului Mai apoi am verificat de multe ori: într-adevar, conceptul (notiunea) de "destin" este o componenta a unui astfel de concept cum e "puterea" Fara o puternica intuitie, potentatul n-ar putea exista, dar o intuitie puternica înseamna contact largit cu viitorul, iar largirea contactului cu viitorul are loc numai la oamenii cu o mare rezerva de spiritualitate, însa conceptul de "contact cu viitorul", ca si conceptul de "destin", îmi era deja cunoscut Mai era o componenta, care, pe deasupra, era si cea principala Treptat am dibuit-o - aceasta era vointa Fara o vointa puternica, nici un cârmuitor n-ar fi în stare sa conduca statul El poate fi înzestrat, inteligent, spiritual si cumsecade, poate avea un destin fericit, însa, daca este lipsit de vointa, el nu trebuie sa stea la cârma statului, caci îl va duce la pieire Dar ce este vointa? Dupa cum se vede, este mult mai usor sa simti lucrul acesta decât sa-1 constientizezi Eu testam un model dupa altul, straduindu-ma sa înteleg ce este vointa Vointa este dorinta care poate dainui o zi, o luna, un an etc Dorinta obisnuita apare pentru un timp oarecare, apoi dispare Dar, atunci când conditiile de realizare a dorintei au disparut, în timp ce aceasta a ramas, avem de-a face cu o mare dorinta, iar atunci când conditiile se opun dainuirii dorintei este vorba deja de vointa Omul cu vointa este un om cu gândire strategica Dar gândirea strategica nu este posibila fara o profunda întelegere a lumii înconjuratoare si fara o constiinta evoluata Prin urmare, impulsul volitiv elevat este rezultatul unei atitudini corecte fata de lume, al orientarii corecte în cadrul acesteia Iar lucrul acesta este posibil atunci când în suflet s-a acumulat multa iubire fata de Dumnezeu, când cunoasterea lumii s-a facut de pe pozitia iubirii, când omul a renuntat cu totul la manifestarile vointei sale, vazând în toate vointa Creatorului De aceea, un conducator adevarat poate fi, de regula, cel care a renuntat în mod constient la dorintele omenesti, la vointa sa, la idealurile, scopurile si sperantele sale, pastrând o singura dorinta, un singur scop si o singura manifestare de vointa - sa treaca dincolo de limitele a tot ce este omenesc, pentru a simti unitatea cu Dumnezeu Atunci am înteles de ce, în filozofia indiana, renuntarea la dorinte era una dintre conditiile esentiale pentru dobândirea fericirii supreme Oamenii ma roaga mereu sa scriu de care încalcare a legilor karmice este legata fiecare boala Nu exista o legatura stricta si nici nu poate exista Pe cât de individualizat este fiecare om, pe atât de individualizata este boala lui însa, desigur, exista o anumita interdependenta Pancreasul, de pilda, raspunde de relatiile dintre oameni Daca aveti adesea pretentii la adresa unei persoane apropiate si apare dorinta de a rupe relatiile cu ea, îsi poate face aparitia diabetul Daca nu intentionati sa rupeti relatiile, dar va suparati mereu, veti avea probleme cu duodenul si cu stomacul, iar lucrul acesta, mai apoi, poate da complicatii si dureri de inima Daca gânditi aspru si urât despre o persoana apropiata, pot avea de suferit ficatul si vezica biliara Sa meditam asupra urmatoarei întrebari De ce oare plexul solar, o acumulare de energie nervoasa, se afla alaturi de locul în care glandele participa activ la digerarea hranei? Pentru ca în procesul îngurgitarii hranei are loc cunoasterea lumii înconjuratoare Omul digera hrana mai întâi pe plan informational Vazul, mirosul, gustul servesc ca intermediari între cele doua sisteme informationale: hrana si organismul uman Daca la acest stadiu informatia nu este asimilata corect, atunci fie va disparea dorinta de a mânca aceasta hrana, fie n-o vor accepta stomacul si intestinele - se va declansa diareea La cantine si la restaurantele ieftine, intoxicatiile au loc, de cele mai multe ori, nu din cauza calitatii mâncarii, ci din cauza starii celui care a gatit-o Un bucatar bun înseamna, înainte de toate, bunatate interioara, lipsa dependentei de valorile umane, multa iubire în suflet O cunostinta mi-a spus odata: "Mama mea se ruga întotdeauna înainte sa prepare mâncarea si toti remarcau ca ea gateste minunat" Iar bunica mea a lucrat ca sora de caritate într-un spital militar si a vazut de toate - si tifos, si holera - dar, când o întrebam: "Bunico, tu ai fost bolnava vreodata?" - ea îmi raspundea: "Nu, niciodata, înainte de a merge la munca ma rugam, spuneam: - si ma duceam la lucru" Dupa asta mi-am amintit un episod din viata mea Pe când de-abia începeam sa-mi elaborez metoda si nu scrisesem înca nici o carte, s-a întâmplat sa ma aflu într-un orasel nu prea mare din nord Am intrat în vorba cu medicul sef al spitalului din localitate "Ei bine, daca tu afirmi ca toate sunt legate între ele, explica-mi atunci de ce ma doare inima? Nici un medicament nu mi-a ajutat, durerile au ramas asa cum au fost" "E simplu de tot: ai adunat multa suparare împotriva femeilor" "Si ce trebuie sa fac?" - "Du-te la biserica, aprinde o lumânare pentru sanatatea ta, iarta toate supararile, pune-ti în ordine sufletul, apoi adreseaza-te lui Dumnezeu si roaga-te ca toate supararile sa plece din sufletul tau si din sufletele urmasilor tai si cere iertare pentru faptul ca ai purtat suparare" - "Si atunci totul va trece?" Eu am zâmbit doar "Bineînteles ca va trece" "Daca-i asa, noi urcam chiar acum în masina si mergem la biserica, ea este în afara orasului, cale de-o ora, ai sa admiri natura cu acest prilej, locurile pe acolo sunt minunate, biserica e de lemn, veche de câteva sute de ani, se afla pe malul râului" Si iata-ne mergând spre biserica pe un drum de padure, printr-un coridor îngust de brazi si pini Natura meridionala, cu toata frumusetea ei, este cam agitata Natura nordica are o asemenea forta si o asemenea maretie, încât sufletul adesea înmarmureste din cauza unei exaltari de neînteles Iar o biserica ce se înalta deasupra râului trezeste un asemenea sentiment de veneratie, încât te rogi fara cuvinte, doar privind-o Ne-am apropiat cu masina de biserica, acolo nu era nimeni Lânga biserica, într-o curticica, un calugar spargea lemne I-am cerut permisiunea sa intram si el ne-a condus în biserica Am intrat si am pus lumânari Deodata, calugarul s-a apropiat de noi "Atunci când puneti lumânari si va rugati, sa spuneti la sfârsit numaidecât: " Noi i-am multumit si el s-a îndepartat Am iesit din biserica, am coborât pe o scara de lemn Pe drumul de întoarcere, eu ma gândeam: "Ciudat, atunci când aprind lumânarea, ma rog si cer ceva, este vorba de realizarea dorintelor mele, vointei mele, eu-lui meu, dar atunci când rostesc: , parca as fi gata sa renunt la dorintele mele" Simteam totusi ca, din cine stie ce motive, fraza aceasta este foarte importanta Peste câtiva ani, studiind structurile spirituale ale omului, am înteles ca fraza aceasta permite sa nu ne ancoram în dorintele noastre, sa nu le socotim principalul nostru scop în caz contrar, fie ca ele nu se vor împlini, fie ca împlinirea lor ar putea aduce cu sine mari nenorociri O cunoscuta de-a mea mi-a spus odata: "Vrei sa te învat cum sa-ti împlinesti dorintele? Atunci când doresti ceva, imagineaza-ti cifra opt Cu cât mai clar ti-o vei imagina, cu atât mai repede ti se vor împlini dorintele" M-am uitat ce se întâmpla atunci la nivel subtil "Stii ceva, daca vrei sa-ti ramâna copiii în viata, mai bine nu te ocupa nici tu cu aceasta Stii ce înseamna cifra opt? Mai tii minte matematica? Acesta este semnul infinitului Atunci când ti-o imaginezi, dorintele tale cresc în subconstient de sute si mii de ori Daca dimensiunile dorintei tale sunt mici, iar ea contravine legilor Universului, atunci ea va disparea putin câte putin si tu nu vei avea prea mult de suferit Daca însa aceasta este de mii de ori mai mare, atunci si reactia va fi pe masura, în ce caz dorintele tale vor merge împotriva Universului? Atunci când importanta eu-lui tau uman, va fi mai presus de eu-l suprem, Divin Sufletul, cramponându-se de valorile umane, da nastere unor dorinte cu germeni de agresivitate Cu cât mai mare este dependenta de valorile umane, cu atât mai mare este încarcatura de agresivitate care însoteste dorintele De aceea dorintele unui sfânt pot creste fara sa aduca vreun prejudiciu deosebit sufletului lui La un om obisnuit însa, daca aspiratia la iubire si la Dumnezeu nu reuseste sa depaseasca evolutia dorintelor, lucrurile se pot termina cu boli, moarte etc Daca o dorinta de mari proportii patrunde pâna la o adâncime considerabila si, în consecinta, se transmite urmasilor, lucrul acesta se poate sfârsi cu disparitia întregului neam De aceea cuvintele "Faca-se voia Ta, Doamne" înseamna ca dorintele nascute de un suflet imperfect nu trebuie sa se realizeze, daca acest fapt se opune vointei Celui de sus într-un asemenea caz, nici chiar o rugaminte incorecta nu va fi prea periculoasa Când omul accentueaza în rugaciunea sa ca dorinta Iui, vointa lui, viata lui, eu-\ lui uman sunt secundare, esentiale fiind iubirea fata de Dumnezeu si vointa Divina, atunci, cu cât mai des repeta el lucrul acesta, cu atât mai putin depinde de valorile umane, cu atât mai mult se purifica sufletul lui si cu atât mai repede i se împlinesc dorintele, aducându-i nu durere, pierderi si suferinte, ci toata armonia fericirii umane" Importanta celor spuse de calugar în biserica eu am simtit-o pentru ca aveam deja un precedent Din fire, eu nu sunt un om al jumatatilor de masura si, o data ce doresc ceva sau îmi propun un scop, merg pâna Ia capat, în plus, oricât timp ar trece, dorintele nu mi se diminueaza Dupa toate semnele, eu am fost în vietile anterioare un om destul de armonios si proportiile dorintelor mele au fost mari Am observat înca din copilarie ca toate dorintele mele se împlinesc La început, lucrul acesta ma bucura, apoi însa a început sa ma sperie Caci dorintele mele pot aduce rau altor oameni Atunci am început sa-mi dezvolt dorinta puternica de a-i ajuta pe oameni sa cunoasca lumea Destinul îmi dadea lovituri fara crutare, iar eu nu puteam întelege - pentru ce? Acum îmi dau seama ca puterea dorintelor mele, conjugata cu o conceptie incorecta despre lume, ma lipsea, practic, de sansele de a supravietui Ma salvau bolile nesfârsite, destinul absolut dezorganizat si, în afara de aceasta, dorinta de fiecare clipa de a întelege lumea, de a-i simti armonia În anul 1980, la o agapa, eu am compus un toast: "Viata este posibilitatea de a iubi, care ne-a fost oferita Omul este un mijloc pentru iubire Iar sensul vietii consta în acumularea iubirii" Puterea dorintei trebuie sa corespunda armoniei interioare Iubirea este, pentru un om nearmonios, nu atât fericire, cât tortura Cu cât mai mare este dorinta medicului sau a vindecatorului de a-l ajuta pe pacient, cu atât mai credincios trebuie sa fie el în interior Compasiunea este cea care îl face pe om om Dorinta de a-l ajuta pe celalalt, de a-l salva dezvolta cele mai frumoase calitati umane Daca însa uitam ca bolile, nenorocirile, suferintele, îmbatrânirea purifica sufletul, noi transformam izbavirea de suferinte într-un scop în sine Atunci si vindecatorul, si medicul iau boala asupra lor, e destul doar sa-1 compatimeasca pe pacient, în acest caz, trupul pacientului se purifica, dar sufletul se înraieste Pentru medic sau vindecator, cunoasterea faptului ca vointa noastra, dorinta noastra de a-l ajuta pe celalalt sunt întotdeauna secundare, iar voia lui Dumnezeu si iubirea fata de El sunt primordiale, reprezinta conditia pentru o sanatate buna si pentru supravietuire În anul 1990, pe când lucram la cooperativa de pe lânga Institutul de medicina nr l, îi examinam pe pacienti si efectul era adesea uimitor Atunci, în 1990, dupa ce am vazut pentru prima oara structurile karmice, eu am început sa-mi creez metoda Ea a luat nastere, în primul rând, ca un sistem de autoaparare Mi-am dat seama ca situatia este foarte serioasa si ca, daca nu voi învata sa vad cine ataca, de unde vine atacul, lucrurile se pot sfârsi prost La început, eu atribuiam orice deformari ale câmpului deochiului sau farmecelor si încercam, mai întâi, sa resping toate astea, apoi, pur si simplu, sa le distrug Pe masura ce continuam sa lucrez, capacitatea de patrundere vizuala mi se amplifica Si iata ca, odata, pe când încercam, fara succes, sa-1 descopar pe autorul farmecelor, eu am început sa patrund în nivelurile subtile si am avut de suportat unul dintre cele mai mari socuri Nu erau la mijloc nici farmecele, nici deochiul, era o pedeapsa de sus M-au trecut fiori, când am aflat cu cine încercasem sa lupt Am vazut ca aceasta "vindecare" nu-i decât o pasuire temporara si ca, în cele din urma, ea nu va duce la nimic bun M-am dus la biserica, m-am rugat, adresându-ma lui Dumnezeu, si am cerut sa nu-mi fie dat sa-1 ajut pe pacient, daca aceasta va dauna sufletului lui Am înteles ca oamenii trebuie ajutati, dar lucrul acesta trebuie facut corect Am înteles de ce durata vietii medicilor este mai mica decât a oamenilor de alte profesii Medicul si vindecatorul nu lecuiesc, ei usureaza suferintele pacientului si îl ajuta sa se însanatoseasca La lisus Hristos veneau mii de bolnavi, el însa îi vindeca numai pe unii, pe cei care erau pregatiti, adica strabatusera cea mai mare parte a drumului Si nu întâmplator întreba el daca omul crede Cu cât mai puternica este nazuinta spre Dumnezeu, cu atât mai putin îi dauneaza sufletului orice schimbari cardinale Caci, de unde s-a luat fraza: "Nu este prooroc dispretuit decât în patria lui si în casa lui"? Când a venit în localitatea sa, Hristos n-a putut vindeca pe nimeni Pentru toti, el era fiul teslarului losif Atunci el a plecat de acolo, rostind fraza care mai apoi a devenit cunoscuta tuturor Daca medicul a fost credincios în viata anterioara, daca sufletul lui cuprinde multa iubire, dorinta lui sincera de a-l ajuta pe pacient nu-i dauneaza El nu se autoflageleaza când n-a fost în stare sa ajute, nu se supara pe pacient când acesta nu se comporta corect "Atunci când medicul adevarat intra în salon, bolnavii se simt mai bine", - spunea Behterev (Behterev, Vladimir Mihailovici (1857-1927) - neuropatolog, psihiatru si psiholog rus A adus importante contributii la studiul morfologiei creierului Preocuparea lui de capetenie a reprezentat-o crearea unei ample stiinte a personalitatii, care sa serveasca drept baza pentru educarea omului) Adica, în primul rând, medicul lecuieste cu sufletul sau El le transmite pacientilor preaplinul iubirii sale si capacitatea de a iubi, iar lucrul acesta reprezinta principalul tratament Nu exista medicina fara personalitatea medicului Medicul care aspira la cunoasterea sufletului si simte legatura dintre suflet si trup se va orienta mai corect în orice boala Deosebit de semnificativa este personalitatea medicului în medicina orientala O chinezoaica pe care o cunosc si care practica acupunctura mi-a povestit ca o doamna cu titlu stiintific si diploma de acupunctor a sâcâit-o vreme îndelungata: "Eu înfig acele în aceleasi puncte ca si tine Explica-mi de ce tu obtii rezultate excelente, în timp ce ale mele sunt, practic, nule?" Eu am spus ca îi voi dezvalui secretul Acest secret este legat de propria ei persoana Trebuie sa fii mai bun, sa tinzi spre autoperfectionare Unul si acelasi medicament, prescris de medici diferiti, da efecte diferite, asadar, tratamentul primar este cel informational Îmi amintesc de un caz amuzant, care s-a întâmplat pe atunci când de-abia începeam sa lucrez cu structurile karmice Ma aflam în Crimeea împreuna cu prietenii mei Noi am luat un taxi si am plecat spre o plaja Era rândul meu sa platesc, dar, în ultima clipa, parca m-a îmboldit ceva I-am spus unui prieten: "Plateste tu", - si am sarit din masina El a achitat calatoria fara sa spuna vreun cuvânt, apoi ne-am dus pe plaja, care nu era decât o îngramadire de bolovani în apropierea apei Ne-am scaldat, ne-am bronzat Apoi am scos câteva sticle de "Madera" ("Madera" - varietate de vin dulce, care-si are originea în ins Madeira, provincie a Portugaliei) si gustari Cu "Madera" sunt bune nucile si cascavalul, afara de acestea, noi mai aveam pâine, rosii, castraveti Am umplut paharele, am tinut un toast "Pentru minunata natura a Crimeei si pentru Alupka" ( Alupka - oras în Ucraina, pe tarmul sudic al peninsulei Crimeea, la 17 km spre sud-vest de lalta Statiune balneoclimaterica ) Am mai stat, am admirat natura Am umplut paharele a doua oara, am toastat, am baut, apoi am luat o gustare Peste cinci minute, prietenul meu a simtit dureri în burta "Mi se pare ca m-am intoxicat" - a spus el Noi am râs cu totii, întrucât mâncaseram aceleasi bucate "Peste doua minute, totul va trece, sus capul, - îi spuneam noi - hai sa mai bem si sa îmbucam" Lui însa i se facea tot mai rau Câteva minute mai târziu, dupa ce s-a culcat, pentru ca nu mai era în stare sa sada, fata lui a început sa capete o nuanta verzuie Ne-am dat seama ca situatia este grava Atunci mi-am amintit ca sunt vindecator L-am privit ca sa înteleg despre ce este vorba si am hotarât sa fac un mic experiment Toti îmi cereau sa încep imediat sa presez anumite puncte sau sa fac pase cu mâinile deasupra suferindului "Am sa-1 pun pe picioare - am zis eu - dar nu înainte de a face un lucru" M-am apropiat de prietenul meu, m-am aplecat si i-am soptit la ureche: ,Te-ai suparat pe mine din cauza banilor de taxi, cere-i iertare lui Dumnezeu" Peste un minut, pielea fetei i-a devenit roza, iar, peste înca cinci minute, noi cu totii sedeam deja si închinam pahare Dupa cum se vede, codul informational al hranei poate fi schimbat chiar si dupa îngurgitarea acesteia Asadar, poti sa te rogi lui Dumnezeu nu numai înainte, ci si dupa masa Atunci când omul doar vede si începe sa guste hrana, are loc un schimb informational activ, de aceea, daca omul mai întâi priveste mâncarea, manânca fara graba, procesul asimilarii se desfasoara mai bine, iar deseurile informationale vor fi mai putine Din acest motiv, un meniu corect alcatuit, infuziile de plante pot ajuta în tratamentele celor mai diverse afectiuni Dupa ce mâncarea ajunge în stomac, începe a doua etapa a asimilarii informationale, iar a treia etapa începe când hrana ajunge în intestin Aici are loc procesul cel mai important Daca în prima etapa o parte considerabila din munca informationala si-o asuma glandele salivare, iar în stomac, mai cu seama, suprafata peretilor stomacali de lânga cardie si de lânga pilor, la intrarea în intestin aceasta functie o îndeplinesc vezica biliara, duodenul si pancreasul Ficatul prelucreaza informatia referitoare la aptitudini, intelect, perfectiune Pancreasul lucreaza cu tema relatiilor, iar duodenul - cu ambele teme Starea fizica si emotionala a omului depinde de modul în care se formeaza structura informationala a hranei ce intra în intestin De aceea, hrana variata, delicatesele rapesc foarte multe puteri si pot duce la boli, la diminuarea potentialului spiritual si creator Din aceasta cauza, longevivii consuma, de regula, hrana nediversificata si în cantitati nu prea mari Hrana diferentiata ajuta la tratarea multor afectiuni Desi, din când în când, sunt indicate atât socurile, cât si competitiile Mai înainte, eu nu întelegeam de ce oamenii pot spune cu mândrie despre cineva: "El poate mânca un berbec într-o singura zi" Lacomia e lacomie, ce-o fi bun în asta? Apoi am înteles - ca sa digeri o asemenea cantitate de hrana, toate glandele trebuie sa mearga ca ceasul Dar pentru aceasta trebuie sa nu fii gelos, aspru, trufas, adica mâncaul trebuie sa fie bun la suflet, altminteri va muri, pur si simplu, de indigestie Daca omul este gelos si susceptibil, pancreasul îi functioneaza mai prost si el este nevoit sa manânce mai putine dulciuri Iar daca omul are ambitii sporite, ficatul Iui are de suferit si el trebuie sa manânce mai putine alimente amare, sarate, picante De aceea, atunci când omul tine un post riguros sau face foame, atasarea lui energetica de valorile umane slabeste în mod considerabil Iar daca el se si roaga în timpul acesta, rezultatul va fi cu mult mai bun, adica si postul, si foamea purifica, în primul rând, sufletul, iar lucrul acesta îi permite si trupului sa se purifice Daca însa omul se supara, se framânta si se cearta în perioada postului curativ, un asemenea regim de foame îi poate dauna trupului Medicii au remarcat ca o cura îndelungata de înfometare da rezultate mai bune în conditii de stationare, si nu de ambulatoriu, în spitale si în sanatorii, omul se deconecteaza de la stresuri si framântari, iar efectul, fireste, este mai accentuat Nu întâmplator, în timpul postului, Hristos se retragea în desert Totusi rolul principal, atât în îmbolnavire, cât si în însanatosire, îl au caracterul si conceptia despre lume a omului lata-ma stând de vorba cu un tânar care are diabet Nu suntem la prima sedinta, îi examinez organele la nivelul bio-câmpului Zona pancreasului îi este afectata foarte puternic Pancreasul se leaga printr-un fir informational invizibil de moartea sotiei lui în doua vieti anterioare Cauza principala a mortii sotiei o reprezinta atasarea lui, în primul rând, de vointa, dorinte, în al doilea rând - de principii, idealuri, si, în al treilea rând, de relatii Adica, este vorba de agresivitate, atunci când ceva se opune vointei, dorintelor; este vorba de despotism, asprime, principialitate oarba, atunci când cineva nu corespunde idealurilor; este vorba de susceptibilitate, gelozie, suspiciune în relatii "Eu încerc sa lucrez la dezvoltarea mea personala, - zice tânarul - însa maica-mea ma stinghereste foarte mult Mereu nu-mi pune lucrurile la locul lor Ma calca pe nervi Ma plictiseste cu tot felul de pretentii" "Mama dumneavoastra va administreaza un vaccin pentru care nu aveti toleranta necesara Cea mai mica enervare si agresivitate la adresa mamei amplifica în subconstient agresivitatea fata de viitoarea dumneavoastra sotie" Eu ridic din umeri, "în doua vieti anterioare a murit sotia dumneavoastra, iar în aceasta viata si în cea urmatoare veti muri dumneavoastra Atât doar ca, înainte de aceasta, va puteti pierde vederea sau va pot paraliza picioarele Mâinile si, mai ales, picioarele oamenilor gelosi sunt prost irigate cu sânge Atasarea de relatii si de idealuri distruge vederea Ei bine, sau va schimbati, începând de mâine, atitudinea fata de lumea înconjuratoare, sau pregatiti-va de ce este mai rau", îl privesc în ochii ascunsi dupa lentilele ochelarilor "Trei luni, exact trei luni, nu reactionati deloc la lumea înconjuratoare, în dumneavoastra intra totul, dar nu iese nimic în afara Scopurile, principiile, vointa si dorintele dumneavoastra, eu-\ dumneavoastra, tot ce reactioneaza la lumea înconjuratoare trebuie sa dispara O suprafata neagra cu desavârsire E permis sa gânditi, e interzis sa apreciati situatia Daca veti reusi sa faceti lucrul acesta, totul se va schimba în bine" Mi s-a povestit cum un tânar a hotarât sa se abtina de a-i mai dezaproba pe alti oameni Si-a legat la mâna înadins un fir de lâna, care îi amintea de aceasta Tânarul credea ca va da gres de doua sau trei ori, dar lucrul acesta s-a întâmplat de zeci de ori "Noi dezaprobam de sute de ori pe zi pe câte cineva - a remarcat odata cu uimire un prieten de-al meu - apoi ne miram ca ne îmbolnavim" Lucrul cel mai trist este ca asta a devenit o norma si, cu un asemenea bagaj, noi ne apucam sa punem lucrurile la punct cu persoana iubita, iar drept rezultat ne alegem cu diabet Odata am intrat în vorba la sauna cu un barbat robust, puternic - nici nu mi-ar fi trecut prin minte ca are diabet "Sa stiti ca eu sunt un om cu vointa: am tinut un regim sever si mi-a scazut zaharul de la douazeci la sase-sapte unitati Am citit cartile dumneavoastra De curând au început sa ma doara degetele de la picioare Mi-am dat seama ca am terminat cu una, dar a început alta" "Diabetul înseamna uciderea iubirii din cauza relatiilor" - am zis eu "într-adevar, câtiva ani în urma m-am despartit de sotie, aceasta este cauza multor stresuri" "Vindecati-va sufletul si se va însanatosi trupul" -1-am sfatuit eu ,,Ce diversitate exterioara si ce unitate interioara prezinta lumea, - cugetam eu - s-ar parea ca nu poate fi nici o legatura între cresterea numarului homosexualilor si sporirea cazurilor de diabet, dar cauza este aceeasi - gelozia Pentru multi oameni, diabetul începe fara motive vizibile, din senin" Tocmai acest lucru i s-a întâmplat unuia dintre pacientii mei din New York ,,Nici acum nu pot întelege de ce am facut diabet, - îmi spunea el - eu sunt medic de meserie, un bun specialist, ma alimentez corect N-am încercat sentimente de ura sau vreo suparare deosebita fata de nimeni" "Ei bine, dar nemultumire si iritare permanenta din cauza cuiva?" "Pe astea le-am avut vreme de mai multi ani fata de propriul meu fiu" "Dar lucrul acesta este si mai periculos Pentru dumneavoastra au capatat o importanta prea mare vointa si principiile dumneavoastra, precum si idealizarea relatiilor Pentru lecuirea sufletului dumneavoastra vi s-a dat un fiu, al carui caracter, comportament si conceptie despre lume se opun principiilor, idealurilor, vointei si dorintelor dumneavoastra Puteti intra în conflict, dar nu se poate sa renuntati la iubire Pentru dumneavoastra însa principiile s-au dovedit a fi mai importante decât iubirea Atunci când omul renunta la iubire, încearca sa rupa legaturile interioare cu persoana iubita, va avea probleme în mod sigur Daca doriti sa fiti sanatos, orice s-ar întâmpla, sa nu renuntati la persoanele iubite" CAZINOUL N-am putut sa-mi dau seama multa vreme, pentru ce se duc oamenii la cazinou, credeam ca doar pentru a câstiga o mare suma de bani sau, dimpotriva, pentru a o cheltui De fapt, acesta este doar un fond exterior Omul merge la cazinou pentru a se învata sa depinda mai putin de valorile umane In viata obisnuita, pierderile se întâmpla de câteva ori pe an Omul care nu este pregatit pentru ele îsi va intoxica sufletul cu emotii negative, apoi vor începe nenorocirile si bolile Daca o purificare deplina prin soc nu este posibila, omul se alege cu o boala grea, care îi purifica sufletul clipa de clipa prin mici necazuri Cazinoul poate îndeplini cu succes acest rol In sala de jocuri, într-o singura seara, poti suferi o suta de mici pierderi si o pierdere-doua mai mari Atitudinea fata de ele este decisiva - "se va redresa" omul în viitor sau "se va îneca" Iar, întrucât cazinoul este o imitatie a vietii - un joc, cu pierderile de aici te poti împaca mai usor decât cu cele din viata Asadar, ne alegem nu cu o boala, ci cu un vaccin Daca omul întelege ca vine la cazinou, în primul rând, pentru a se desavârsi, pentru a se schimba, pentru a depinde mai putin de sentimentele si dorintele sale, atunci fiecare vizita la tripou îl face mai bogat si mai fericit Mai bogat devine sufletul, iar aceasta este bogatia principala Daca însa omul vine la cazinou mânat de dorinta neînfrânata de a se îmbogati, practic, nu are sanse sa câstige Iar câstigul, chiar daca va fi, poate duce la consecinte si mai grave Mi s-a povestit istoria unui american, care vizita deseori cazinoul si pierdea acolo toti banii disponibili Si iata ca, odata, el a câstigat vreo 100 de mii de dolari Individul a fost fericit o saptamâna, dar nu se mai putea opri, vroia si mai mult A revenit si iar a început sa joace A pierdut întreaga suma Apoi a pierdut toti banii lichizi pe care îi avea Apoi si-a vândut casa, crezând ca, în felul asta, îsi va putea recupera banii pierduti Si-a pierdut si casa Când nu-i mai ramasese nimic, ghinionistul a hotarât sa jefuiasca o banca, pentru a obtine bani sa joace mai departe A fost arestat si bagat la puscarie Dupa cum se stie, puscaria nu are cazinou Altii o sfârsesc si mai rau Dar situatii ca cea de mai sus se ivesc, într-o forma embrionara, o data la câteva minute, atunci când practici jocuri de noroc Eu am remarcat clar ca, dupa ce ai pierdut, trebuie sa te opresti un timp si sa-ti vii în fire Emotiile negative izbucnesc, în mod inevitabil, si înabusa pe loc intuitia Dar, fara intuitie, n-ai ce cauta la jocurile de noroc Fiindca veni vorba, la cazinou nu e neaparat sa vii cu bani grei Exista aparate de joc la care jetonul costa 5 centi Poti sa vii cu douazeci de dolari în buzunar si sa joci toata seara Odata mergeam cu autocarul care circula pe traseul New York - Atlantic City Toti pasagerii erau pensionari Autocarul soseste în Atlantic City seara si pleaca dis-de-dimineata Drumul tine vreo trei ore La întoarcere, pasagerii au facut schimb de impresii si s-a dovedit ca cea mai mare pierdere a fost cam de 40-50 de dolari, îmi amintesc cum m-am dus prima oara la Atlantic City: banii pe care îi câstigasem dând consultatii pacientilor îmi ajungeau pentru bilete, casa si masa si chiar pentru odihna, din când în când - Vrei sa te relaxezi complet, sa mergi la cazinou pe toata noaptea? - m-a întrebat cunoscuta care ma invitase la New York - Fireste - am raspuns eu - La New York, jocurile de noroc sunt interzise, sa mergem la Atlantic City, cale de doua ore si jumatate de mers cu masina Si iata-ne gonind spre sud, la douasprezece noaptea Drumul seamana cu pista de decolare a unui aerodrom Fiecare banda de circulatie este marcata cu patratele metalice, înalte de un centimetru, la vreo doi metri unul de altul, în întuneric, laturile patratelor se transforma în nesfârsite linii întrerupte de-a lungul drumului Pe câtiva kilometri înainte se întind parca ghirlande de luminite La un metru de marginea drumului, asfaltul aduce cu o scândura de spalat si, daca adoarme la volan, la trecerea pe alta banda, soferul va auzi deja un ciocanit caracteristic, iar, atunci când va iesi pe fâsia cu nervuri de la marginea drumului, zgomotul va fi ca cel produs de un bat apasat cu putere pe suprafata unei scânduri de spalat Afara de aceasta, de ambele parti ale soselei se perinda borne cu dungi luminiscente Astfel, conducatorul auto se orienteaza pe traseu nu dupa lumina farurilor, ci dupa liniile stralucitoare care marcheaza benzile de circulatie si dupa punctele rosii reflectorizante de ambele parti ale drumului Nemaipomenita mizerie a drumurilor din Peterburg a devenit evidenta pentru mine dupa prima calatorie în SUA La drept vorbind, Peterburgul este un oras unic Unul dintre cele mai mari centre ale culturii mondiale, orasul arata atât de murdar si de urât, încât pare ca nu va mai fi nicicând frumos si curat Si cârmuitorii orasului au fost cu totii de aceeasi teapa Fiecare a nazuit sa-si dea obolul la distrugerea si paraginirea orasului, în timp ce îmi aminteam de Peterburgul murdar, brazdat de santuri si întesat de ruine, masina ne purta lin pe minunatele drumuri ale Americii Asezati în masina, noi discutam despre distractia ce ne astepta - Putem merge îndata la aparatele de joc sau la ruleta - Spuneti-mi, unde sunt cele mai multe sanse de câstig? - La black-jack E ca în jocul de "douazeci si unu", atât ca asul poate avea unsprezece puncte sau un punct, dupa cum doresti - De ce tocmai black-jack? - Pentru ca, la ruleta si la aparatele de joc, ceea ce conteaza, în fond, este intuitia Ce-i drept, fiecare automat are o ora pe zi la care ofera câstiguri, profesionistii cunosc lucrul acesta si îl "mulg" la timpul potrivit Dar asta e alta chestie La black-jack însa trebuie sa ai nu numai intuitie, ci si dexteritate Un om care e în pasa buna si, în plus, este un bun profesionist poate câstiga într-o noapte o suma bunicica - Sunt curios sa stiu cam cât - Iata, de pilda, nu demult un individ a început sa joace, iar, dupa ce cei de acolo au vazut cum joaca, apoi, probabil, s-au informat cine e, de el s-a apropiat patronul cazinoului si, surâzând amabil, l-a anuntat: "Daca veti renunta astazi la joc, suntem dispusi sa va platim 100 de mii de dolari" Omul n-a renuntat la joc "Azi sunt bine dispus, vreau sa joc'" - a raspuns el - Bine, dar suma câstigurilor, - nu ma lasam eu - care a fost cea mai mare din ultimul timp? - Nu demult, un tip a câstigat la black-jack într-o singura noapte 11 milioane de dolari E drept ca, daca suma câstigului depaseste o mie de dolari, ea este impozitata, totusi s-a ales si el cu bani frumosi - A mai fost vreun caz asemanator? - Da, a fost Unul dintre cele mai mari cazinouri, "Trump Plaza", care e situat chiar la intrarea în Atlantic City, a fost vizitat de curând de tigani - se spune ca era o satra întreaga -ei bine, suma pe care au câstigat-o ei nu este cunoscuta cu exactitate, ceea ce se stie e ca la cazinou nu s-au gasit destui bani gheata pentru a le plati câstigul! Interlocutoarea mea m-a privit cu coada ochiului: - Ei, asta e deja de competenta ta Tiganii au o intuitie excelenta, ei stiu sa prevada viitorul Iar atunci când se aduna un grup mare, în mod evident, energetica functioneaza si le vine mai usor si sa-1 "clatine" pe crupier - Ce înseamna "sa-1 clatine pe crupier"? - Ai sa joci - ai sa vezi - Si totusi, daca oamenii câstiga la black-jack, de ce cazinoul nu suprima acest joc? - Ruleta, aparatele de joc si alte jocuri de noroc aduc un venit stabil, numai black-jack provoaca pierderi, însa, daca ar fi suprimat, nimeni n-ar mai merge la cazinou Totul ar semana cu un jaf la drumul mare, de aceea si exista black-jack Dar, crede-ma, ei stiu multe procedee sa te faca sa pierzi - Spune-mi macar unul - Cu placere Daca vei avea câstiguri substantiale si constante, pe loc va fi schimbat crupierul Cartea nu-ti va mai veni, iar daca tu nu vei întelege si nu vei simti imediat lucrul acesta - socoate ca ai si pierdut - Ei bine, dar daca omul este un profesionist? - Daca esti profesionist si câstigi bani mereu, este mai bine sa nu te arati la acelasi cazinou Si-apoi - 20 de mii de dolari într-o luna ti se vor ierta Dar, daca vor fi mai multi, aminteste-ti ca nimeni nu-i poarta de grija masinii tale din parcare, drumul este lung si viteza mare Exista totusi oameni care nu lucreaza nicaieri si n-o duc rau, pariind la curse sau mergând la cazinou Eu m-am gândit ca, în Rusia, în cel mai bun caz, cei de la tripou i-ar fi facut cu degetul unui astfel de om si i-ar fi zis ca este mai bine sa nu mai dea pe la acest cazinou Iar daca omul n-ar fi înteles, peste câteva zile ar fi fost ucis chiar la usa casei sale In general, omului îi este proprie iluzia ca statul poate fi cumsecade, le poarta de grija cetatenilor sai, îsi onoreaza promisiunile facute acestora Statul înseamna legile existente si functionarii care le aplica Iar cel mai mare dusman al statului nu este cetateanul, ci functionarul statului Cu cât mai prost functioneaza legile, cu cât sunt ele mai absurde, cu cât este mai mare haosul în stat, cu atât este mai importanta figura functionarului si cu atât mai multe bunuri detine el De aceea nici un functionar nu este interesat ca statul sa prospere, caci prosperitatea statului înseamna disciplina riguroasa si control ai activitatilor functionarului, în timpul puterii sovietice exista o disciplina aspra, legile însa erau absurde si nefiresti, de aceea figura functionarului a capatat o importanta uriasa Acum în Rusia nu exista nici disciplina riguroasa, nici legi bine gândite Fireste, tara "se balaceste" în haos Legile se adopta în parlament, dar opinia publica este cea care le creeaza Ele sunt rezultatul eforturilor colective ale savantilor, filozofilor, liderilor religiosi, oamenilor de arta întrucât în Rusia opinia publica a fost anihilata, parlamentul a început nu numai sa adopte, ci si sa elaboreze legi, si imediat au iesit la iveala lipsa de perfectiune si defectele multora dintre legile adoptate În Rusia dinaintea perioadei socialismului, multi oameni traiau cu iluzia ca poate exista o societate întemeiata nu pe iubire, ci pe planuri, principii si idealuri Exista iluzia ca muncitorul este mai inteligent, mai cumsecade, mai nobil decât bogatasul, datorita simplului fapt ca el îsi petrece toata ziua la strung Exista iluzia ca statul trebuie sa fie condus nu de profesionisti, ci de oameni incompetenti, neinstruiti si saraci Aceasta ar fi reprezentat principala garantie a democratiei si a fericirii tarii Exista iluzia ca asistenta medicala este gratuita, ca statul are grija de cetatenii sai, ca, daca o persoana ocupa un post de raspundere, e de la sine înteles ca ea este inteligenta, cumsecade, instruita si nobila Omul plateste întotdeauna scump pentru iluziile sale, deoarece iluzia înseamna idealuri, sperante, principii si scopuri Iar, atunci când omul apreciaza sj cunoaste lumea mai întâi prin mijlocirea idealurilor, a sperantelor, el devine sclavul lor Spiritualitatea, visurile, idealurile sunt o iluzie, iar iubirea este o realitate Atunci când omul apreciaza lumea de pe pozitiile iubirii, imaginea lumii pe care si-o construieste el coincide cu cea reala Nu se poate sa depinzi de iluzii, este mult prea periculos Din acest punct de vedere, cazinoul reprezinta un medicament excelent, si nu numai cazinoul Îmi amintesc cum, odata, la o petrecere, se povesteau diverse întâmplari Rusia este o tara imprevizibila - am început eu Nu demult trebuia sa zbor la New York Ma duc acolo de unde trebuia sa iau biletele, care fusesera deja platite din New York Ma apropii de casa pe care scrie: "Procurarea biletelor pentru orasele de peste hotare", si îi explic femeii de la ghiseu: "Biletele mele au fost deja platite, trebuie doar sa le ridic, cui m-as putea adresa?" - Sa stiti ca ati gresit locul - îmi explica ea cu amabilitate Exista un singur loc în Moscova, am sa va explic cum sa ajungeti acolo Am ramas cam descumpanit - Cât timp îmi ia sa ajung acolo? peste doua ore trebuia sa zbor spre New York - Ar trebui sa reusiti - îmi raspunde ea cu un zâmbet fermecator Aveti de facut cu masina un drum ceva mai lung de o ora Îi zâmbesc, la rândul meu, iau foita cu adresa si ma dau la o parte, buimacit Apoi ma uit la ceas si încerc, nauc, sa-mi pun mintea la treaba Se pare ca nu eu zbor la New York, ci New Yorkul îmi zboara pe lânga nas Privesc din nou înjur, zapacit, si deodata îmi dau seama ca ma aflu în Rusia, care este tara neprofesionistilor, fie ca este vorba de functionari sau de conducatori, în Rusia, de obicei, eu întreb întotdeauna de trei ori Daca toate cele trei raspunsuri se potrivesc, exista sanse sa mi se fi spus adevarul Mai adresez de câteva ori întrebarea mea altor oameni, inclusiv unora de la ghisee, în cele din urma, cineva îmi arata o camera mica la vreo 30 de metri de casa la care mi s-a dat primul raspuns Acolo se aflau reprezentantii companiei aeriene "Cruise Air" O doamna, care sedea la o masuta, mi-a zâmbit politicos si mi-a înmânat biletele comandate anterior Care este semnificatia acestei situatii? Pe la noi, multi traiesc cu iluzia ca functionarul, o data ce detine un post, este competent, însa lucrul acesta se întâmpla foarte rar, iar mai apoi, când iluziile si idealurile se prabusesc, omul se înfurie pe altii, pe lumea înconjuratoare si se îmbolnaveste - Crezi ca în America nu întâlnesti asemenea idiotenie? -m-a întrebat o cunostinta Imagineaza-ti urmatorul tablou Sosesc eu la New York si ma opresc în Brooklyn Am bani în cont la o banca din Israel, am mare nevoie de ei si vreau sa-i ridic lata-ma, asadar, intrând, cu cartea mea de credit, Ia filiala unei banci, la a doua, a treia si, în cele din urma, aflu ca pot scoate bani gheata doar de la o singura banca din Manhattan Luam, împreuna cu domnisoara ce facea pe translatoarea, un taxi si mergem acolo Când ajungem casierita, foarte politicoasa, ne raspunde ca aici putem primi bani gheata - Care este suma maxima pe care o pot încasa dintr-o data? - ma interesez eu - Sapte mii de dolari - îmi raspunde casierita si zâmbeste cu amabilitate Eu completez un cec pentru sapte mii de dolari, îl semnez si i-1 înmânez Ea mi-1 înapoiaza - Din pacate, nu va pot plati banii acestia - zice ea - De ce? - o întreb eu, buimacit, prin intermediul translatoarei - Lucrul acesta îl puteti clarifica la urmatorul numar de telefon Si ne întinde prin ghiseu o foita cu un numar de telefon Telefonul e din Israel, nu avem de unde suna, prin urmare, trebuie sa ne întoarcem în Brooklyn cu taxiul - patruzeci de dolari dus, patruzeci de dolari întors Q jumatate de zi încercam sa obtinem legatura cu Israelul In sfârsit, am reusit si am explicat cum stau lucrurile - Totul e foarte simplu - mi s-a spus - suma maxima ce poate fi platita dintr-o data constituie sapte mii de dolari, însa, potrivit regulilor bancii, suma maxima nu se plateste niciodata Daca ati fi cerut sase mii noua sute nouazeci si cinci de dolari, i-ati fi primit - Îti poti închipui starea mea la auzul acestor cuvinte? - a spus interlocutorul meu Atât de mult vroiam sa-i spun doua vorbe jigodiei de la ghiseu, - a continuat el - dar asta e America - aici trebuie sa zâmbesti A doua zi, noi am luat iar un taxi si ne-am dus în Manhattan Eu am completat un cec pentru sase mii noua sute de dolari, i-am zâmbit amabil casieritei si i-am întins cecul Ea m-a recunoscut, mi-a raspuns la fel de politicos si, peste un minut, eu aveam suma necesara Un alt prieten de-al meu, care asistase la discutie, a remarcat: - Baieti, daca socotiti ca aceasta casierita este din fire o scârba, sa stiti ca gresiti, ea, pur si simplu, îsi face datoria Noua ni s-au lungit fetele - Cum asa? - Foarte simplu Banii pe care nu i-ai putut ridica au ramas în banca înca o zi în plus si i-au adus bancii venit în timpul acesta Credeti cumva ca banca se îngrijeste de interesele clientului? Numai în limitele unei bune-cuviinte impuse Dar, daca veti comite vreo greseala, credeti-ma, banca nu va va ierta Este o regula foarte simpla: bancii nu-i convine sa va restituie banii si ea va face totul ca sa nu primiti acesti bani -exista foarte multe metode si subterfugii absolut oficiale Deci, daca aveti iluzia ca, depunând banii la banca, sunteti perfect aparat, sa stiti ca va înselati amarnic Dupa cum spune Lazarev, - amicul meu a dat din cap, privindu-ma - poti avea încredere numai în Dumnezeu si eu sunt de aceeasi parere Poti avea încredere suta la suta în cel care este absolut constant, dar absolut constant nu poate fi nici un om, nici chiar cel mai sfânt Este constant ceea ce e etern si numai Dumnezeu este etern De aceea, când cineva spune ca trebuie sa crezi în oameni, este fie un ticalos, fie un natarau, fie un idealist, ceea ce, în ultima instanta, e unul si acelasi lucru Trebuie sa crezi nu în oameni, ci în Dumnezeu Fiindca veni vorba, daca socotiti ca bancile actioneaza numai pe cai legale, va înselati Aici, în America, un jurist mi-a povestit o întâmplare curioasa O femeie avea într-o banca elvetiana un cont de vreo doua milioane si jumatate de dolari Ea a hotarât fie sa retraga toata aceasta suma, fie s-o transfere în alta banca N-a avut noroc: nu avea mostenitori Dar orice banca este foarte bine informata despre soarta fiecarui depunator Doamna a îndeplinit toate formalitatile necesare pentru a-si scoate banii si trebuia sa mearga a doua zi sa-i primeasca sau sa-i transfere, nu sunt sigur, în orice caz, ea trebuia sa-si puna semnatura definitiva în ziua urmatoare Iesind de la banca, ea a mers sa faca o plimbare prin oras, apoi a intrat într-o cafenea ca sa ia masa de prânz Peste o ora i s-a facut rau, apoi ea a murit -probabil, cafeaua era alterata Asa ca, fratilor, daca socotiti ca functionarul poate fi obtuz atunci când are un locusor manos, va înselati; el poate fi absolut incompetent în meseria lui, în ceea ce priveste îndatoririle lui de functionar, fiindca aici are de suferit poporul, iar poporul nu are opinie publica si legi prin care sa-1 poata influenta pe functionar Dar uite, în ceea ce priveste mintea, relatiile, jocurile din culise, functionarul trebuie sa fie absolut competent, altfel nu-si va pastra fotoliul nici o saptamâna Toti vorbesc despre razboiul din Cecenia (Cecenia (Republica Cecena Icikeria) - republica autonoma în Federatia Rusa, în nordul muntilor Caucaz, cu capitala Groznîi) ca despre o actiune care geme de incapacitate, stupizenie si incompetenta, compromisa de toti, începând cu presedintele tarii si terminând cu corpul ofiteresc mediu, dar oricine citeste ziarele îsi poate da seama ca toata povestea asta cu Cecenia nu-i altceva decât o operatie de spalare a banilor si de pompare a lor din vistieria statului în buzunarele unor particulari, stralucit planificata si executata O alta iluzie este ca functionarul dintr-un post important poate fi tâmpit Incompetent - da, dar tâmpit - niciodata Pur si simplu, noi încercam sa-i definim logica si actiunile pornind de la idealurile si iluziile noastre Iluzia majora este ca Rusia ar reprezenta un stat unitar, cu o politica bine elaborata unica si cu o ideologie proprie Asa ca puteti considera ca în Cecenia n-a fost razboi, au fost doar rafuieli mafiote, cu mari sume de bani si un mare numar de victime, fiindca de interesele Rusiei ca stat, ca tara unitara, judecând dupa toate semnele, aici, practic, nu s-a tinut cont Din cine stie ce motive, eu mi-am amintit de aceasta discutie în drum spre cazinou Când omul merge spre cazinou, el începe sa-si faca iluzii, visuri si sperante legate de câstigarea banilor Si, cu cât mai mult "se scalda" în ele, cu atât mai mult începe sa depinda de ele, iar cu cât mai mult depinde de ele, cu atât mai putine sanse are sa câstige ceva Cel mai mic insucces îl va face sa-si piarda cumpatul definitiv Apropo, lucrul acesta eu 1-am simtit pe propria mea piele Odata am hotarât sa joc la cazinou ca si cum as fi la lucru, fara sperante si planuri Trebuie sa ma duc, sa joc, sa câstig o mica suma si sa plec Fiindca veni vorba, principalul indiciu al lipsei dependentei de iluzii este puterea de a pleca, fie si cu un câstig mic în buzunar La început, lucrul acesta nu-mi reusea nicidecum, însa, îndata ce mi-am schimbat atitudinea fata de joc, am început sa câstig Anume atunci am aflat ca vocea launtrica exista cu adevarat si am înteles ce reprezinta aceasta Dupa cum se vede, destinului nostru îi este uneori permis sa ne dea sfaturi, fapt perceput ca o soapta insesizabila în interiorul constiintei noastre Ce-i drept, cea mai mica izbucnire a pasiunilor si emotiilor umbreste constiinta si informatia poate ajunge la noi deja într-o forma denaturata sau contrara În seara aceea, eu eram absolut calm Când intram în cazinou, mi-a venit deodata, cu totul pe neasteptate, urmatoarea informatie: M-am uitat sa vad cine mi-o da; era destinul meu - Ei bine, daca e "negru", "negru" sa fie - m-am gândit eu Ca sa-mi iau avânt, am jucat, mai întâi, black-jack, apoi m-am plimbat printre mese si, în cele din urma, m-am apropiat de masa ruletei Acolo se afla doar o fata - dealer, jucatori nu erau Am luat loc, am pontat o fisa de cinci dolari pe "rosu" si am pierdut Atunci am mizat pe "negru" Bila s-a învârtit îndelung si, în sfârsit, s-a oprit pe culoarea neagra De sapte sau opt ori am mizat constant pe "negru" si am câstigat Apoi mi-a trecut prin gând ca nu poate cadea "negru" mereu Am jucat de cinci ori pe "rosu" si de cinci ori am pierdut Am început sa mizez pe "negru" si iar am prins a câstiga Când bila a cazut pe "negru" pentru a douazecea oara, m-am gândit ca, din punct de vedere teoretic, lucrul acesta nu poate sa dureze si am început sa mizez pe "rosu", în clipa aceea, o durere violenta mi-a strabatut tâmplele, îmi venea o informatie de care nu ma puteam descotorosi si pe care trebuia s-o accept fara întârziere Cel care mi-o dadea era, iarasi, destinul meu Textul era scurt, îl citez fara modificari: - Prostule, mizeaza pe "negru" Hm, sa vedem, m-am înciudat eu, oricum, nu poate fi la fel mai mult de treizeci de ori, si am continuat sa mizez periodic când pe "rosu", când pe "negru" Când a cazut "negru" pentru a patruzecea oara, domnisoara dealer si-a desfacut bratele a uimire si a spus în engleza: - Lucru de mirare, astazi iese doar "negru" Judecând dupa fata ei, vedea asa ceva pentru prima oara în viata Mai departe nu mai putea fi "negru" si eu am început sa pontez toti banii ramasi pe "rosu" Când a cazut "negru" cam a patruzeci si cincea oara, mi s-au terminat banii Fata mi-a zâmbit compatimitor, eu m-am ridicat si m-am îndepartat de masa Dupa aceea, eu am analizat situatia si am înteles cauza fenomenului care se produsese Membrana biocâmpului, care reprezinta continuarea corpului nostru, determina întreaga serie de evenimente care se petrec în exterior, întrucât noi influentam structura biocâmpului prin emotiile noastre profunde, regretele, reveriile, nemultumirea si iritarea schimba cursul evenimentelor care ni se întâmpla Prin urmare, la cazinou poate câstiga omul care nu este dependent de dorintele si emotiile sale Acesta poate fi sau un om echilibrat de la natura, sau unul care merge la cazinou cum ar merge la serviciu, sau cel caruia nu-i pasa de câstig, sau cel care îsi poate deconecta pentru o vreme emotiile ori interesul personal La masa de black-jack, dealerul este întotdeauna calm sufleteste Dupa cum se vede, atunci când el face cartile, ele se distribuie deja în asa fel, încât mâna cea mai buna îi vine jucatorului mai linistit, iar cea mai proasta - celui mai iritat Daca, dintr-un motiv oarecare, dealerul îsi pierde calmul si are emotii, jucatorii încep sa câstige Astfel de dealeri sunt concediati rapid Sunt concediati dealerii foarte slabi si cei foarte buni, adica cei de la care clientii câstiga foarte mult sau nu câstiga aproape nimic Dealerul trebuie sa zâmbeasca mai des, sa comunice cu jucatorii, lucrul acesta îi face si mai dependenti de joc, a carui întruchipare o reprezinta dealerul Trebuie sa ti se creeze impresia ca, din clipa în clipa, vei câstiga Clientii lasa cele mai mari sume de bani tocmai la dealerii de acest tip Exista diverse metode pentru a-1 "clatina" pe dealer, a-1 face sa-si iasa din fire Când am început sa joc, eu recurgeam intuitiv la ele Sa zicem ca, având 17 puncte, eu mai ceream o carte Din punctul de vedere al celor din jur si, în primul rând, al dealerului, era o prostie Oamenii deveneau nervosi, iar eu câstigam Apoi, eu ma bizuiam mai mult pe intuitie decât pe logica Cartile au o logica, ea difera de reprezentarile si stereotipurile noastre, dar exista si seamana foarte mult cu logica vietii Sa presupunem ca succesele si insuccesele vin în valuri si, atunci când suntem într-o pasa proasta, ne putem face de cap însa, daca începe sa ne mearga bine, nu trebuie sa suparam destinul Cu cât mai detasat de jocul de carti este omul, cu atât mai bine simte perioadele de crestere si descrestere din cursul jocului Daca dealerul v-a dat doua carti care sunt la fel, de exemplu, doi de trei, doi septari, dumneavoastra aratati cu degetele o bifurcatie, ceea ce poarta numele de "split" Dupa asta, jucati pentru doi Indiferent de situatie, cartile nu trebuie atinse, numai dealerul are dreptul s-o faca Deoarece nu stiam lucrul acesta, eu înhatam ambele carti si le desparteam cu mâna mea Dealerul se facea stacojiu la fata si începea sa spuna ceva în engleza, eu zâmbeam prosteste si îmi desfaceam bratele, stânjenit, ceream scuze Apoi uitam si iar le înhatam Daca dealerul împartea cartile dupa un asemenea incident, jucatorii câstigau, eu - în primul rând Daca jucatorul vede ca, practic, nu are nici o sansa de câstig, el îi poate spune dealerului "sorrendo" si, atunci, o jumatate din banii pe care i-a depus ca miza îi sunt restituiti, îmi amintesc cum, la încheierea unui joc, dealerul a început sa strânga banii de la cei care pierdusera Deodata, o femeie cu trasaturi asiatice, care sedea la masa de joc, 1-a apucat pe neasteptate de mâna si a început a-i arata prin gesturi ca renunta la joc Limba engleza ea n-o întelegea defel Dealerul 1-a chemat pe loc pe angajatul responsabil de câteva mese si, împreuna, ei se straduiau sa-i explice ceva acelei femei Alaturi de mine s-a nimerit un jucator de origine rusa, care, vazându-mi privirea nedumerita, a mormait: - Suma e mica, o vor ierta - Si daca suma ar fi fost mare? - m-am interesat eu El a aratat l a tavan: - Vezi emisferele alea negre pe tavan? - m-a întrebat el Eu am dat din cap Tot tavanul era întesat de ele Acolo se afla camere video, care înregistreaza totul pe pelicula Daca se isca un conflict serios, filmul este derulat si serviciul de securitate îl analizeaza minutios Asa cum presupusese vecinul meu, conflictul a fost aplanat rapid "Sorrendo" - au rostit dealerul si colegul lui si brusc au ridicat mâinile sus Si au mai repetat tot asa de câteva ori, ca femeia sa înteleaga, în cele din urma, aceasta a dat din cap ascultatoare Timp de vreo 20 de minute dupa întâmplarea asta, dealerul a tot pierdut Dar, oricât analizam eu mai târziu orice joc, ma convingeam de un lucru: în jocul de carti câstiga cel care stie sa nu se supuna pasiunilor sale Daca doriti sa va puneti la încercare, exista o metoda foarte simpla Mergeti la cazinou pentru exact doua ore si, la expirarea acestora, indiferent de situatie, parasiti ruleta, masa sau automatul de joc Daca veti izbuti sa va ridicati de 2-3 ori, fara a taragana nici un minut în plus - puteti juca si spera chiar la un câstig Daca însa v-ati permis sa ramâneti un pic mai mult, nu luati cu dumneavoastra la cazinou sume mari si asteptati-va la pierdere - va va fi mai usor În general însa oamenii merg la tripou ca sa-si faca necazuri si sa piarda, îmi amintesc cum o pacienta îsi desfacea bratele a nedumerire: - Sotul meu n-a fost niciodata o fire înfocata, dar uite ca merge la cazinou, pierde mereu, în plus, a început sa bea, nu înteleg deloc, ce s-a întâmplat? - Sotul dumneavoastra prezinta atasari de dorinte si vointa, - îndoi eu un deget - de un destin fericit, - îl îndoi pe al doilea - si de intelect si aptitudini - îl îndoi pe al treilea Toate astea el le-a transmis fiului sau si acesta are acum biocâmpul dereglat Ca sa-si salveze fiul, el trebuie sa-si diminueze atasarea de valorile umane: ori cazinoul, ori betia, ori afectiuni si traumatisme grave pentru el si fiul lui Rugati-va pentru dumneavoastra, pentru fiul si nepotii dumneavoastra, -i-am spus eu femeii - daca va veti purifica sufletul si pe cel al fiului, sotul se va redresa În general, mie îmi place sa calatoresc Peisajele care se perinda dincolo de geam ma cufunda într-o stare minunata Si iata-ne zburând noaptea pe sosea în întâmpinarea luminitelor, care se pierd în departare Însotitoarea mea, care se afla alaturi, povesteste: Ultima oara când am fost la cazinou m-am dus la automatul cu jetoane de douazeci si cinci de dolari Exista si automate cu fise de o suta de dolari, însa, de obicei, în preajma lor e putina lume Ei bine, sta acolo un tip, trage de mâner si, deodata, se revarsa pe neasteptate, o movila întreaga de jetoane, cred ca vreo doua mii de dolari "Felicitarile mele" - îi zic eu, iar el se uita la mine si pufneste iritat: "Nu ma încurcati, astazi am pierdut deja saptezeci si cinci de mii de dolari" - Dar tu esti o jucatoare pasionata? - o întreb eu - Foarte - surâde ea As fi în stare sa pierd la jocuri de noroc tot ce am De aceea nu iau cu mine niciodata mai mult de doua sute de dolari Dar apoi, când plec, am buzunarele golite, capul golit, sufle'tul golit - ba, poate chiar usurat, - surâde ea iarasi - în schimb, te deconectezi de-a binelea de la toate - Si ai câstigat vreodata sume mari? - O luna în urma era cât pe ce sa câstig M-am asezat la un automat si 1-am "hranit" câteva ceasuri la rând Aveam sentimentul ca automatul asta ar putea oferi azi un câstig Brusc m-a apucat o durere de burta Am alergat la toaleta si nu mi-am lasat pe scaunul meu paharul de plastic Când m-am întors, lânga automatul meu era zarva Se apropiasera câtiva insi, care au hotarât sa "hraneasca" pe rând automatul, asa cum facusem eu, si, pâna sa treaca doua minute, au câstigat trei sute cincizeci de mii de dolari - Burta a început sa te doara tocmai ca sa nu câstigi, - i-am spus eu - aspiri la un destin fericit Atunci când ai necazuri în viata de toate zilele, esti foarte necajita? - am întrebat-o - Da, foarte mult - a recunoscut cu sinceritate însotitoarea mea - În acest caz, într-adevar, nu trebuie sa iei cu tine bani grei la cazinou - am spus eu Ea a privit înainte, îngândurata - Se prea poate Apropo, uite ca ajungem la Atlantic City La intrarea în oras se înalta enorma cladire "Trump Plaza", care cuprinde sub acelasi acoperis un hotel, baruri, restaurante si cazinoul Mai departe, de-a lungul tarmului, se însira urmatoarele cazinouri: "Caesar", "Taj Mahal", etc Când intri în cazinou, ai senzatia ca ai nimerit într-o poveste Totul sclipeste si irizeaza, în uriasa sala cu suprafata de mii de metri patrati uiti de timp si de toate, te cufunzi într-o atmosfera cu totul neobisnuita, care actioneaza ca un narcotic, îmi amintesc cum m-am apropiat pentru prima oara de un automat de joc si am câstigat într-o ora vreo mie de dolari, pe care, ce-i drept, i-am pierdut mai apoi pâna la unul Si numai la primele 3-4 vizite la cazinou visam la câstig, la un noroc neasteptat, pe urma m-am linistit o data pentru totdeauna Dupa aceea, cazinoul a fost pentru mine, în primul rând, un loc în care îmi pot învinge caracterul si emotiile, desi la început, dupa câte îmi aduc aminte, uitam de toate, îmi amintesc cum am venit a doua oara la Atlantic City, împreuna cu un cunoscut Ne-am dus la cazinoul "Caesar" si, într-o jumatate de ora, eu am pierdut tot ce aveam la mine Am cersit de la însotitorul meu mai întâi douazeci de dolari, apoi înca zece Pe urma, el m-a condus la automatele cu jetoane de cinci centi, mi-a pus trei dolari în mâna si a zis: "Exerseaza" Vreme de câteva ceasuri, eu am stat si am smucit cu înversunare manetele automatelor Mai târziu, dupa ce pierdusem toti banii, ne-am dus pe splai sa ne plimbam Eu am privit în jur si am spus: - Acum înteleg de ce am pierdut totul atât de repede - De ce? - s-a aratat interesat tovarasul meu - Pâna într-atât am început sa visez la câstig, încât am uitat de toate celelalte - am raspuns eu si am aratat cu degetul în jos El s-a uitat la picioarele mele si a zâmbit: eram încaltat în pantofi de culori diferite Când dorinta îti împaienjeneste privirea, este mai bine sa nu speri la câstig "Cartile de joc au un ritm, iar dorintele noastre - alt ritm, -m-am gândit eu - si, cu cât dorintele noastre înseamna mai mult pentru noi, cu atât mai putin simtim lumea înconjuratoare si ritmul vietii ei" Fiindca veni vorba, jucând la cazinou, am ajuns la concluzii interesante Eu judecam în felul urmator: "O data ce cazinoul înseamna bani, va sa zica, daca pierd, e pentru ca sunt atasat de bani" Si ma bucuram de fiecare insucces ca de o posibilitate de a ma purifica de atasarea de ei Mi-am aranjat treburile pe plan financiar, dar n-am început sa câstig Am înteles ca jocul de noroc înseamna nu atât bani, cât aptitudini, si luam deja fiecare insucces drept o umilire a aptitudinilor mele, a perfectiunii mele, si îmi ceream iertare prin rugaciuni pentru orice nemultumire în legatura cu tema aceasta Mi-am aranjat treburile pe planul aptitudinilor, dar n-am început sa câstig Atunci mi-am dat seama ca, de fapt, cazinoul înseamna nu atât bani sau aptitudini, cât intuitie, contact cu viitorul, înlaturarea acestei atasari s-a dovedit a fi o treaba mult mai complicata, dar, dupa ce mi-am dat seama de lucrul acesta, eu, în orice caz, am început sa respect regulile elementare de lucru cu structurile viitorului Daca omul a mâncat bine sau a baut vârtos înainte de joc, activitatea structurilor spirituale scade si, în mod corespunzator, slabeste intuitia Daca te-ai enervat înainte de joc sau, pur si simplu, mergi la cazinou cam indispus, poti sa-ti iei ramas bun de la câstig Acolo trebuie sa mergi cât mai calm, capacitatea de a bloca stresurile în timpul jocului sporeste sansele de câstig, întrucât stresul este rezultatul aprecierii unei situatii, asadar al activitatii constiintei, omul capabil sa stopeze procesele active ale constiintei poate folosi vizita la cazinou pentru a se schimba în mai bine si a-si schimba atitudinea fata de viata ca atare, deoarece, în ceea ce priveste legile sale de baza, jocul la cazinou difera putin de jocul pe care îl jucam noi toti si care se numeste "viata" "TRIUNGHIUL" "Problema mea este una foarte delicata, - îmi povesteste un pacient - eu sunt un barbat puternic, sanatos, am sotie, copii, îmi plac femeile, am avut legaturi amoroase, totul decurgea normal Nu demult am facut cunostinta cu o femeie; ea este mai tânara decât mine e frumoasa, pe scurt, are tot ce trebuie pentru ca barbatul sa aiba si dorinta, si potenta Ei bine, în ceea ce priveste dorinta, totul era bine, eram însa lipsit de potenta Un fiasco total, desi ea a avut un comportament ireprosabil Asta e una la mâna În al doilea rând, am simtit ca m-am "agatat" serios Pe de alta parte - sotia, copiii Pe scurt, un haos total" Încep sa studiez situatia Privindu-ma cum lucrez, el zâmbeste "Spuneti-mi, în câmpul meu apar alti copii?" - În câmpul dumneavoastra, deocamdata, apare moarte absoluta într-un viitor nu prea îndepartat - îi raspund eu Privirea lui devine mai serioasa - De ce, situatia e atât de periculoasa? - Da, e foarte periculoasa, dumneavoastra ati fost impotent cu doamna aceasta din urmatoarele cauze Prima tine de dumneavoastra: daca va plac femeile, relatiile cu o femeie, dorinta de a o cuceri, ea însasi devin adesea un scop pentru dumneavoastra Prin urmare, dumneavoastra depindeti de ea si veti simti mai des iritare, suparare si gelozie, iar necazul pe femei duce la consecinte deplorabile pentru potenta sexuala A doua cauza tine de amanta dumneavoastra: ea este nemaipomenit de geloasa si, în timpul actului sexual, toata agresivitatea din subconstientul ei s-ar fi prabusit asupra dumneavoastra Data viitoare, înainte de întâlnirea cu ea, sa va rugati, sa va rugati multa vreme Imaginati-va, înainte de întâlnire, ca v-ati despartit, ca ea v-a parasit, si repetati: "Doamne, toate sunt dupa voia Ta, pe toate le primesc cu umilinta Orice s-ar întâmpla, îmi pastrez iubirea'" Rugati-va: "Doamne, în numele iubirii pentru Tine sunt gata sa renunt la orice fericire omeneasca, la placerile sexuale, la femei, la toate cele" În general, începând de azi, este mai bine sa va rugati mai des - Poate ar trebui sa renunt la ea? - întreaba barbatul, îngrijorat - Când va cadea cu tronc la inima vreo femeie, va gândeati prea mult la trup si prea putin la suflet De aceea vi s-a dat acum o problema, pe care nu sunteti în stare s-o solutionati Daca va veti desparti de femeia aceasta, judecând dupa câmpul dumneavoastra, veti muri Daca veti încerca sa înabusiti iubirea ce i-o purtati, ca sa depindeti de ea mai putin, va veti îmbolnavi si tot veti muri Daca veti mentine relatiile cu ea, va veti îmbolnavi si veti muri Adica, daca va întoarceti la sotie si o parasiti pe femeia aceasta, veti avea o moarte lenta Daca va parasiti sotia si plecati la femeia aceasta, veti avea o moarte rapida - Si care este iesirea, daca exista vreuna? - De obicei, nu exista iesire din situatie De obicei, omul se îmbolnaveste si moare, întelegând clar ca motivul îl reprezinta relatiile lui cu femeile Daca femeia iubita devine un scop, urmarea este moartea, în viata urmatoare, omul nu-si mai "linge buzele", uitându-se la femei, nu mai da târcoale fiecarei fuste, nu se mai înfioara când vede o femeie frumoasa Astfel se educa sufletul Acum, pentru a preveni o afectiune canceroasa destul de apropiata, trebuie sa depuneti eforturi serioase ca sa va schimbati în mai bine Aceasta este singura dumneavoastra sansa - De curând, ea s-a botezat, eu am rugat-o s-o faca Lucrul acesta îmbunatateste situatia? - Da, dar nu este de ajuns Trebuie sa va revedeti viata de sute de ori, sa va rugati si sa cereti iertare pentru cel mai mic semn de agresivitate la adresa femeilor, care a constituit o marturie a atasarii de relatii, idealuri, momentele sexuale etc O saptamâna rugati-va si cereti iertare pentru faptul ca ati avut drept scop suprem nu iubirea pentru Dumnezeu, ci femeia si tot ce e legat de ea Imaginati-va ca sunteti un mos batrân, care nu mai are nici potenta sexuala, nici dorinta, nici femei Petreceti câteva zile într-o asemenea stare si sufletul vi se va însenina numaidecât Uitati pentru câteva luni de orice mâncare gustoasa Este util chiar sa faceti foame Stiti de ce, înainte vreme, lipsa poftei de mâncare era socotita primul semn de îndragostire? Prin intermediul mâncarii, omul se ataseaza de valorile umane Pentru mâncare se consuma foarte multa energie spirituala subtila Ego-ul uman se amplifica si iubirea poate fi mai usor ofensata Cu cât sentimentul de iubire este mai puternic, cu atât mai periculos este un atentat împotriva lui De aceea, organismul îsi pune în functiune mecanismele de aparare Pentru ca sentimentul de iubire sa se cristalizeze în suflet, este nevoie de foarte multe puteri, în consecinta dispare dorinta de a comunica, a mânca, a bea, a te distra Un moment foarte important: sentimentul de iubire trebuie purificat de sedimentul valorilor umane Cu cât mai puternica este iubirea, cu atât mai putin dependent de toate trebuie sa fie omul Procesul de descatusare a iubirii, regruparea valorilor, când totul este subordonat iubirii, este un proces foarte anevoios Consumul de energie este la fel ca în cazul unei afectiuni grave Daca omul nu vrea sa-si modifice regimul si lucrul acesta are un efect nefast asupra evolutiei iubirii din sufletul lui, mai târziu, el plateste foarte scump pentru asta Asadar, daca v-ati îndragostit, uitati pentru o vreme de toate, în afara de iubire Asta înseamna sa pastrati în suflet acest sentiment, orice s-ar întâmpla Iar oscilatiile în raport cu persoana iubita sunt absolut firesti pentru constiinta Daca va vin periodic gândurile ca ea nu va iubeste, ci doar va cânta în struna, ca are, în ceea ce va priveste, numai interese materiale, ca are pe altcineva, iar dumneavoastra nu sunteti decât o pasiune trecatoare etc , este un fenomen absolut firesc Ele nu va dau voie sa va atasati de persoana iubita si s-o transformati într-un scop Important e ca aceste gânduri, temperându-va ardoarea din exterior, sa nu va slabeasca iubirea din interior Barbatul priveste prin geam, îngândurat - Spuneti-mi, aveti adesea pacienti cu astfel de cazuri? - Destul de des Aseara m-a sunat un tânar din Miami El îsi pierduse interesul fata de prietena sa si îsi gasise alta iubita O situatie banala, ai zice, eu însa i-am spus sa nu rupa relatiile cu cea dintâi, mai bine zis, sa nu faca exces de zel în acest sens, dar el a raspuns ca a încetat sa mai comunice cu ea Asta e, a încetat - a încetat Iata însa ca aseara ma suna si îmi spune ca se simte iar atras de prima iubita si ca nu întelege ce se întâmpla - V-am spus doar, în cazul dumneavoastra nu s-a produs o închidere definitiva a situatiei, pastrati relatiile cu amândoua - Dar ele vor fi geloase - Femeia este geloasa fiindca se teme sa nu va piarda iubirea Daca veti izbuti sa-i oferiti atâta iubire si atentie de parca ea ar fi singura, nu va fi geloasa - Dar este un lucru foarte dificil - Asta deja e problema dumneavoastra, întelegeti odata ca situatia în care v-ati pomenit nu este determinata de dumneavoastra; v-ati obisnuit în adâncul sufletului sa divinizati femeia în asa masura, încât o relatie netulburata si fericita cu o singura femeie v-ar ucide Asadar, vi se aplica un tratament, care presupune fie tradare, jignire sau înjosire din partea femeii iubite si, apoi, moartea dumneavoastra, fie haos total în viata personala, lipsa familiei si maladii, din care cauza veti fi bolnav multa vreme, apoi veti muri, fie formarea unui triunghi amoros, caz în care trebuie sa aratati fiecarei femei multa iubire, sa alergati iepureste de la una la alta, sa suferiti, ceea ce, de asemenea, va va purifica sufletul Iar daca nu-i veti oferi destula iubire uneia dintre ele, ea va va chinui cu gelozia ei, si atunci, n-ai ce-i face, va veti îmbolnavi - Si câta vreme poate dura acest "triunghi"? - m-a întrebat tânarul - Mai întâi si-ntâi, "triunghiul" purifica sufletul fiecaruia dintre cei trei De obicei, un "triunghi" strict dureaza pâna se naste un copil, dupa asta relatiile se pastreaza, într-o oarecare masura, dar lucrul acesta are deja o influenta neînsemnata asupra sanatatii Cu cât mai putine eforturi depune omul pentru a progresa în sensul acumularii în suflet a blândetii si a iubirii, cu atât mai periculoasa pentru el este o astfel de situatie - Pai, reiese ca voi avea de acum doua sotii? - in-a întrebat alarmat tânarul - Ei si, doua sotii nu sunt trei sotii - i-am spus eu El s-a linistit îndata - Ei bine, - m-am adresat eu pacientului meu - în prezent, multi tineri evita casatoria civila, fiindca simt ca stampila din buletin le-ar distruge familia Fiindca veni vorba, copiii nascuti în afara casatoriei au mult mai multe sanse sa fie talentati, deoarece vin pe lume în împrejurari caracterizate prin înjosirea valorilor umane - ce-i drept, numai daca mama are o atitudine corecta fata de aceasta situatie - Spuneti-mi, dieta are vreo importanta în cazul meu? - întreaba barbatul - Desigur Mâncarea picanta, amara, sarata, prajita amplifica orientarea spre aptitudini, intelect, dorinta, vointa O femeie mi-a spus: "Stiti, dupa ce mi-a fost extirpata vezica biliara, am simtit ca m-am prostit în mod evident, mi-a slabit memoria" La vezica biliara se formeaza calculi atunci când omul are o orientare inflexibila spre ego-ul, vointa, dorinta, perfectiunea, aptitudinile si intelectul sau Daca el îsi reduce consumul de mâncaruri din carne, picante, sarate, amare, situatia se amelioreaza Daca nu, i se extirpa vezica biliara si el este nevoit sa respecte o dieta corespunzatoare Daca omul este gelos, atunci trebuie sa consume mai putine dulciuri, iar daca e îndragostit, este mai bine sa consume cât mai putin si din unele, si din celelalte Daca omul prezinta un grad sporit al trufiei, el poate sa distruga iubirea fara sa observe macar lucrul acesta, iar mai apoi sa nu înteleaga pentru ce trebuie sa plateasca, întrucât la dumneavoastra predomina mai ales tema relatiilor si a geloziei, ar fi de dorit sa adoptati un regim alimentar bazat pe terciuri si legume, sa mâncati mai multa varza si morcovi Si ridichea este folositoare Mâncati numai carne fiarta si numai pesti cu solzi, reduceti consumul de pâine si lapte - De ce trebuie sa consum mai putin lapte? - întreaba barbatul - Nu demult am fost întrebat de ce, potrivit prescriptiilor iudaice, se poate sa bei lapte dupa ce ai mâncat carne, dar carne poti mânca abia peste 6 ore dupa ce ai baut lapte Lucrul acesta mi-a trezit interesul si m-am uitat sa vad ce se întâmpla la nivel subtil Ei bine, laptele este cel care ne leaga de mama Atunci când bem lapte, în sufletul nostru creste cantitatea de iubire si sufletul se deschide Tot ce mâncam dupa lapte capata o semnificatie mult mai mare Carnea este legata de violenta, de ucidere, de amplificarea ego-ului, prin urmare, consumarea carnii dupa lapte poate avea o influenta negativa asupra omului - Dar, daca laptele sporeste iubirea, de ce îmi este contraindicat sa-1 beau acum? - Deoarece laptele amplifica nu numai iubirea, ci si atasamentul fata de persoana iubita Daca o mama naste un copil cu sufletul gelos, îi dispare laptele, drept urmare copilul este alaptat de alta mama si energetica lui se amelioreaza - Dar dintre bauturile alcoolice ce pot bea? - Bere - în nici un caz în general, pentru oamenii gelosi este mai bine nici sa nu guste din produsele de fermentatie Daca e sa beti, optati pentru vodca sau coniac - Dar miere am voie sa manânc? - Cât mai putina Mierea cu vodca sau coniac este acceptabila Lucrul cel mai important însa îl reprezinta nu mâncarea, ci eforturile dumneavoastra de autoperfectionare Femeia iubita poate savârsi fapte nejustificate, absurde, irationale; nu dea Domnul s-o condamnati Ca sa salveze iubirea, ea va poate trage "suturi" destul de puternice în punctele sensibile Considerati totul drept un medicament Tineti minte: comportamentul femeii iubite nu se supune logicii, analizei, aprecierii Stiti, exista o parabola indiana Mirele vine la mireasa lui si bate la usa ei Ea întreaba: "Cine e?" "Sunt eu" - zice el, si ea nu-i deschide Aceeasi poveste se repeta a doua si a treia oara A patra oara, el vine la usa si, la întrebarea ei: "Cine e?", raspunde: "Tu esti", si atunci ea îl lasa sa intre De ce proceda ea în felul acesta? Fiindca îl iubea De ce n-a plecat el dupa prima, a doua sau a treia încercare? Fiindca o iubea Iar daca amorul lui propriu s-ar fi dovedit mai presus de iubire, el si-ar fi înfoiat penele, si-ar fi pus coada pe spinare si ar fi plecat în goana, rosu de furie si indignare, însa tânarul a înteles în inima sa ca mireasa îl iubeste, dar ceva ascuns înauntrul lui o împiedica sa-1 accepte Ei bine, ego-ul lui, importanta propriei lui persoane, eu-l lui erau mai presus de iubire, dar daca omul e gata sa renunte, în numele iubirii, la eu-l sau, la ego-ul sau, la dorintele sale, atunci iubirea lui îi va face fericiti pe amândoi Daca însa el nu va reusi sa faca acest lucru, iubirea îi va crea probleme Atunci când el i-a spus iubitei sale: "Tu esti" - acest raspuns a semnificat renuntarea simbolica la propriul eu în numele sentimentului iubirii Iar prin comportamentul ei, absurd si dur în aparenta, fata, dupa cum se vede, cultiva cu grija în sufletul prietenului sau adevaratul sentiment al iubirii Dependenta de persoana iubita da nastere umilintei în fata ei, apoi înrairii si urii Dependenta de sentimentul iubirii da nastere demnitatii, blândetii si rabdarii PRINCIPIILE - Mi s-a spus ca dumneavoastra puteti oferi explicatii, atunci când medicii se declara neputinciosi în a stabili diagnosticul Nu demult a început sa ma doara tare spatele, acum ma dor rinichii, nu sunt în stare nici sa ma îndoi, nici sa ma dezdoi, si va spun ca nu am mâncat nimic piparat, n-am baut, nu m-am expus la frig Medicii sunt nedumeriti: analizele sunt bune, nu s-a descoperit nimic deosebit Eu însa simt ca lucrurile stau prost, în plus, mi s-a spus ca mi-au fost facute farmece puternice - Nu va aflati sub puterea unor farmece, iar aceste dureri de spate si de rinichi nu sunt ale dumneavoastra Ati jignit femeia care va iubeste si la ea s-a declansat programul de autodistrugere, întrucât vina o purtati dumneavoastra, o protejati pe ea si luati totul asupra dumneavoastra - Nici macar nu am jignit-o grav, a fost o simpla neîntelegere - Simpla, ziceti? Care este în ultima vreme situatia dumneavoastra financiara? Pacientul întoarce nedumerit capul - N-am înteles Ce legatura au durerile de spate cu banii? - Si totusi, stati mai bine din punct de vedere financiar? - Sa zicem ca e asa Care este totusi legatura? - Legatura este foarte simpla Sunteti prea mult orientat spre aptitudini, intelect, perfectiune, infatuarea si orgoliul dumneavoastra sunt excesive Asta înseamna ca dorinta de a "îmbrânci" iubirea din sufletul altuia sau din propriul suflet se accentueaza Daca veti întelege acest lucru în adâncul inimii, intuitiv, atunci durerile vor trece Daca însa veti continua s-o nedreptatiti pe femeia iubita, durerile vor patrunde în interior si se vor transforma în afectiuni, în acelasi timp, veti pierde ceea ce a cauzat cresterea ambitiilor, adica banii, norocul, controlul asupra situatiei Pacientul cade pe gânduri - V-am înteles, dar cam prea brusc m-au apucat aceste dureri Spuneti-mi, mai sunt si alti factori nefavorabili? - Desigur Este vorba de starea generala a lucrurilor în lume Acum, în ultimii ani, s-a amplificat brusc atasarea întregii omeniri de valorile spirituale De aceea a devenit mult mai periculos decât înainte sa-ti faci un tel din aptitudini, intelect, principii si scopuri, spiritualitate si noblete - Ce vreti sa spuneti? A fi virtuos si onest este în ziua de azi periculos? - Niciodata nu e periculos sa fii virtuos si onest Dar sa faci din toate acestea, din principii, spiritualitate, idealuri, un scop în sine este foarte periculos - Cu alte cuvinte, vreti sa spuneti ca se apropie epoca ticalosilor si ca ticalosul si nemernicul ajuns la putere îl va înlocui pe cel destept si onest? - Dar nu va dati seama ca exact asa au stat lucrurile în istorie si ca pe tron s-au aflat mai adesea oameni necinstiti si lipsiti de principii? - Se pare ca aveti dreptate - Si care ar fi cauza? Ticalosul are o mai mare capacitate vitala Pai, imaginati-va: omul se afla la putere Cel mai important lucru pentru el sunt banii, îl doare în cot de idealuri, spiritualitate si noblete Si, dupa ce acumuleaza destule averi, el introduce legi care sa protejeze proprietatea privata, tinde sa instaureze ordinea si stabilitatea în societate Cu toate acestea, obsesia banilor îi secatuieste sufletul, diminueaza la urmasii lui potentialul spiritual, are loc debilitarea neamului Sa luam un alt cârmuitor, pentru care scopurile, principiile, idealurile constituie obiectivul principal El supune unui ideal oarecare tot ce se afla în jurul sau, inclusiv legile, si, în numele acestui ideal, începe sa distruga atât bunastarea, cât si viata altor oameni, iar în cele din urma si pe a sa Totul se sfârseste cu o tragedie De aici si proverbul: "Drumul spre iad este pavat cu bune intentii" Germanii au fabricat stereotipul omului ideal, arianul Comunistii au facut din "viitorul luminos" un ideal Consecintele le cunoastem cu totii - Pai bine, rezulta ca a fi spiritualizat este periculos? - Desigur Barbatul ma priveste uluit - Ce fel de idei propagati? Spiritualitatea si nobletea sunt daunatoare omului? - În cazul în care devin principalul obiectiv si sensul vietii, sunt foarte daunatoare Vreau sa întelegeti un lucru: evolutia se asimileaza nu numai unui drum care devine tot mai larg, ea se aseamana si cu traseul alpinistului a carui ascensiune devine tot mai anevoioasa Spuneti-mi, cine este expus pericolelor într-o masura mai mare: broasca ce zace în baltoaca sau omul? - Clar lucru, omul - ridica din umeri barbatul - Cu toate acestea, noi nu tragem concluzia ca a fi om este daunator, iar a fi broasca este bine! Cu cât mai evoluat este omul, cu atât mai multe chinuri va avea de suportat spiritul lui Un animal are trei obiective: hrana, reproducerea si supravietuirea Omul are parte de mai multe încercari si, respectiv, de mai multa durere, or spiritualitatea reprezinta nu numai o mare fericire, ci si un mare pericol Asa cum omul care nu stie sa stapâneasca o masina moderna, teribila alege bicicleta, ca sa fie mai la adapost de primejdii, tot asa multi oameni manifesta o lipsa de dorinta de a se dezvolta spiritual, caci ei simt ca în sufletul lor salasluieste prea putina iubire Cum se întâmpla asta la un copil? Sa presupunem ca femeia este însarcinata, iar barbatul are ghinioane în serie si se comporta stupid, nedrept si neonest Femeia îl dispretuieste, este irascibila, îl supune blamului Ea nu accepta înjosirea aptitudinilor, a inteligentei, spiritualitatii si idealurilor Si, prin agresivitatea sa, ea ataseaza sufletul fiului sau de valorile spirituale Prin urmare, marile aptitudini, inteligenta avansata, înalta spiritualitate devin periculoase pentru el Astfel, copilul înca de mic nu vrea sa învete, nu se poate concentra, da dovada de un comportament imoral Maica-sa nu precupeteste nici un efort pentru a-i dezvolta aptitudinile si intelectul, si atunci organismul copilului are trei iesiri din situatie: prima -sa se îmbolnaveasca sau sa moara, ca sa nu-si întineze sufletul: a doua - sa blocheze la nivel subconstient dezvoltarea memoriei, a aptitudinilor si intelectului; a treia - sa dezvolte palierele inferioare ale spiritualitatii, aptitudinile si intelectul, pe seama degradarii celor superioare: spiritualitatea, nobletea, onestitatea In felul acesta, se întâmpla deseori ca parintii care se îngrijesc doar de aptitudinile si intelectul copilului sa-1 transforme într-o persoana imorala Daca societatea este atasata în mod excesiv de valorile spirituale, atunci, pentru a contrabalansa situatia, conducatorul trebuie sa fie strain de spiritualitate, lacom, avar Celui spiritualizat si principial nu i se va permite de sus sa ramâna la putere Daca moralitatea si ideologia societatii nu sunt orientate spre iubirea de Dumnezeu, ci spre idealuri, principii si scopuri, atunci ticalosii si nemernicii, în mod inevitabil, vor începe sa-i înlature pe cei nobili si onesti În primul rând, trebuie sa întelegem ca spiritualitatea, intelectul si aptitudinile nu pot constitui un scop suprem Amintiti-va de fraza rostita doua mii de ani în urma: "Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este Împaratia Cerurilor" - Prin urmare, ticalosul si nemernicul, incapabilul si obtuzul sunt mai aproape de Dumnezeu decât cel înzestrat, destept si onest? - Oricât de ciudat ar suna aceasta afirmatie, dar asa este Cel obtuz si nepriceput este mai aproape de iubire si de Dumnezeu, decât cel ce si-a facut din aptitudini, intelect si spiritualitate scopul suprem Pe drept cuvânt este numit Hristos "Salvatorul omenirii" El explica mereu ca spiritualitatea nu poate constitui supremul scop Nu întâmplator spunea el ca iubirea de Dumnezeu reprezinta porunca suprema si nu întâmplator a fost el umilit si crucificat Putând evita sa fie capturat si rastignit pe cruce, el totusi s-a supus A acceptat cu seninatate pierderea celor materiale, caci Dumnezeu nu echivaleaza cu ceea ce este material El ar fi putut sa-si manifeste aptitudinile si intelectul, dar nu a facut-o Dumnezeu nu-nseamna aptitudini si intelect Hristos a primit cu seninatate prabusirea spiritualitatii, a nobletei si a idealurilor, atunci când discipolii sai dragi 1-au tradat si 1-au renegat, când cei ce mai ieri i se închinau acum îsi bateau joc de el, îl scuipau în fata Prin urmare, Dumnezeu nu înseamna spiritualitate, noblete si idealuri Ca fiinta din carne si sânge, înzestrata cu dorinte, Hristos îsi dorea sa traiasca, cu toate acestea, el a acceptat cu împacare pierderea vointei sale, a dorintelor, a vietii, a propriului eu omenesc Doar iubirea, una singura, a ramas Atunci când cele materiale si cele spirituale se trec, când este distrus tot ceea ce a luat nastere cândva, iubirea este cea care ramâne Când acest lucru va fi simtit de fiecare, atunci, în locul declinului, omenirea va cunoaste un proces de înflorire si creatie Pâna atunci însa noii nascuti prezinta tot mai des dereglari psihice, un intelect rudimentar, memorie tot mai slaba Este supus distrugerii tot ceea ce, în momentul de fata, potenteaza importanta valorilor umane Daca, potrivit statisticilor oficiale, în America fiecare al doilea copil se naste subdezvoltat mintal, asadar cu anomalii psihice, atunci în Rusia, dupa estimarile specialistilor, situatia este si mai grava Cu asemenea tendinte va deveni, în curând, imposibil pâna si cel mai elementar progres tehnic, iar, fiindca situatia se agraveaza cu o viteza destul de mare, proportiile si puterea împotrivirii lumii înconjuratoare la actiunile omului cresc în egala masura In sfera valorilor spirituale, cea mai periculoasa este atasarea de propria vointa si de principii, scopuri si idealuri, aptitudini si intelect In diavol s-a preschimbat acel înger, care a decis ca nu iubirea de Dumnezeu constituie scopul suprem, ci, în primul rând, vointa personala si dorintele, în al doilea rând, scopurile, principiile, obiectivele si, în al treilea rând, propria perfectiune, aptitudinile si intelectul Incapacitatea de a accepta umilirea propriei vointe si a dorintelor, prabusirea sperantelor si a idealurilor, esecul, înselaciunea genereaza în cel mai înalt grad trufia si agresivitatea din subconstient Fiindca omenirea se afla într-o situatie critica, exponentii acestei extrem de periculoase tendinte vor ti tot mai mult stopati în perioada ce urmeaza, în urmatorii cinci-zece ani, ei ar putea, pur si simplu, sa dispara de pe fata Pamântului Fie omul se transforma si nu mai sustine aceasta tendinta, care se axeaza pe ideea ca adevarata fericire se identifica cu vointa personala si dorintele, principiile, scopurile, aptitudinile si intelectul, fie este sters de pe fata Pamântului împreuna cu aceasta tendinta, în viitorul apropiat, omenirii îi sunt harazite posibilitati mult mai mari si un spectru mult mai larg de valori umane, stapânirea lor însa este posibila doar cu conditia existentei unui volum mai mare de iubire în sufletele tuturor oamenilor Prin urmare, fie omenirea se îndreapta de buna voie catre Dumnezeu, spre a acumula iubire si a diminua dependenta de orice valoare umana, fie procesul purificarii fortate se va amplifica brusc Este vorba aici si de catastrofe naturale, si de razboaie, si de molime, si de scaderea nivelului moral, cultural si spiritual la scara planetara STERILITATEA Am început sa dictez acest capitol si imediat mi-am adus aminte ca în aceasta clipa, la New York, este pe cale sa nasca una dintre pacientele mele Travaliul se prelungea si eu îi transmisesem sa se întoarca în trecut si sa înlature toate supararile îndreptate împotriva propriei persoane, împotriva sortii si împotriva lui Dumnezeu Acest lucru se întâmpla cu doua zile în urma, iar, în clipa de fata, eu formam numarul telefonului new-yorkez "Totul e în regula, a nascut, complicatii nu sunt" - mi s-a raspuns, îmi amintesc cum m-am întâlnit cu ea pentru prima oara, noua luni si jumatate în urma Avea în jur de treizeci de ani, nu fusese gravida nici o data Am stat de vorba cam zece minute - Aveti o scara a valorilor eronata Demnitatea umana, dimensiunea personalitatii umane, toate acestea sunt minunate, pâna în clipa în care ele intra în contradictie cu lumea înconjuratoare Cu cât sunt mai numeroase functiile celulei, cu atât mai înalt este gradul de evolutie a organismului Aceasta se întâmpla atâta timp cât vointa personala a celulei ramâne pe planul doi Daca însa se produce o închistare în propria personalitate, în propriile programe, însemnatatea celulei trebuie anulata, iar dezvoltarea ei - oprita Masura în care, pe parcursul vietii sale, omul se concentreaza asupra propriului eu, asupra propriilor dorinte si asupra tuturor acelor lucruri care îi potenteaza eu-l cum sunt spiritualitatea, vointa, intelectul, aptitudinile, si masura în care îsi supraîncarca sufletul cu agresivitate sunt proportionale cu viteza cu care îmbatrâneste, îsi pierde capacitatile si memoria si îsi lipseste de vigoare urmasii, lata de unde provine zicala: "Când vin pe lume odraslele geniilor, natura se odihneste" De aceea, înainte vreme, omul, pe parcursul uneia dintre vieti, se axa exclusiv pe probleme spirituale, ca mai apoi, facând din aceasta o obsesie, sa devina un ipocrit, o persoana dura si despotica Iar în urmatoarea viata, el se dezicea de spiritualitate pentru a supravietui si, gândindu-se numai la bani, devenea o persoana josnica si imorala, în ziua de azi, omului nu i se va mai permite sa mearga doar la stânga sau doar la dreapta Cândva, el putea sa duca o viata normala si sa se dezvolte, renuntând alternativ la valorile materiale si la cele spirituale Astazi el nu trebuie sa depinda nici de unele, nici de celelalte Spirala evolutiei devine una dubla Prin urmare, trufia, importanta propriei persoane devin periculoase cu atât mai curând, cu cât depind mai mult de valorile materiale sau spirituale - Trufia dumneavoastra - îi spun pacientei - depaseste de câteva ori limita normalului Pentru dumneavoastra, astfel de notiuni cum sunt "aptitudinile", "intelectul", "perfectiunea" sunt puse mai presus decât iubirea Daca doriti sa nasteti un copil, învatati-va sa va umiliti si sa cedati, în numele iubirii, omul poate renunta nu numai la bani, ci si la aptitudini, intelect, principii si idealuri, la dorinte si la viata - Cum vine asta? Sa se desparta de viata în numele iubirii? - nu se dumerea ea - Totul este foarte simplu Daca ar fi în pericol de moarte copilul dumneavoastra, v-ati sacrifica pentru salvarea lui? - Desigur - Asta si înseamna sa fii pregatit sa-ti iei ramas bun de la viata în numele iubirii Pentru a se naste copilul, sufletul femeii trebuie sa se umple de iubire, însa orice valoare umana, oricât de sfânta, rapeste, soarbe din noi si iubirea, si puterea, si energia Rezulta ca, pentru a acumula iubire, trebuie, pentru o perioada de timp mai scurta sau mai îndelungata, sa ne îndepartam, sa lasam la o parte valorile umane O perioada de timp mai lunga ar însemna necazuri, nenorociri, umilinte si boli Cu cât este mai pregatit cineva sa ia "medicamentul", cu atât mai mica este doza de care are nevoie Cu cât mai multe înjosiri, nedreptati si jigniri este capabila sa accepte femeia în numele iubirii, cu atât mai sanatosi si mai fericiti vor fi copiii pe care-i va naste Cu cât mai mult va straduiti, de buna voie, sa cultivati iubirea si blândetea în suflet, cu atât mai putin necesare sunt umilintele, necazurile si nenorocirile Peste un timp oarecare, ea a ramas însarcinata Mai înainte socoteam ca, daca un copil nu se naste, aceasta indica, fara îndoiala, o karma negativa, o agresivitate sporita în subconstient Dar s-a dovedit ca nu am întru totul dreptate Ofer consultatii unei tinere femei - Mi-au fost extirpate trompele uterine - a spus - mi s-a efectuat o însamântare artificiala Nu demult am nascut Mi-ati putea examina copilul? Cercetez câmpul fetitei si vad ca acesta straluceste cu o lumina aurie Deci totul este curat, atât la nivelul câmpului, cât si la nivel fizic Cercetez câmpul femeii si încep sa înteleg cum stau lucrurile - În ceea ce priveste copilul, totul este în regula, însa tendinta, care s-a perpetuat în neamul dumneavoastra si pe care dumneavoastra ati amplificat-o, îi bloca copilului posibilitatea de a se naste Fiindca nu erati în stare sa acceptati jignirea din partea barbatilor, ati fost înjosita prin extirparea trompelor uterine Daca nu v-ati fi îndreptat spre iubire, ati fi avortat, în pofida fecundarii artificiale, deci, în orice caz, copilul nu s-ar fi nascut Dumneavoastra ati mers spre iubire, de aceea copilul s-a nascut, si s-a nascut curat Cu toate acestea, aspiratia dumneavoastra catre Dumnezeu si dorinta de a acumula si a pastra în suflet iubirea s-au dovedit a fi insuficiente De aceea nu ati învins tendinta de a vedea în valorile umane un sens al vietii "Murdaria" nu a trecut la copiii dumneavoastra, dar s-a întors si a cazut asupra dumneavoastra Aveti un început de tumoare la uter - Asa este, stiu, simt aceasta - a raspuns femeia - situatia poate fi schimbata? - Desigur Rugati-va sa fie înlaturata de pe neamul dumneavoastra, adica de pe stramosi, de pe dumneavoastra si de pe urmasi, dorinta de a vedea în valorile umane, atât materiale, cât si spirituale, suprema fericire Mai ales cele spirituale Parcurgeti din nou, de sute de ori, întreaga dumneavoastra existenta si acceptati toate umilintele, necazurile, nedreptatile si insuccesele ca pe un leac pretios Ceea ce credeati a fi otrava a fost, de fapt, salvarea dumneavoastra Leacul venea de la Dumnezeu, oamenii nu poarta, în cazul dat, nici o vina Folositi fiecare secunda nu pentru a exprima reprosurile dumneavoastra la adresa lumii înconjuratoare, ci pentru a împartasi tuturor celor din preajma iubirea Cu cât mai multa iubire veti oferi, cu atât mai multa iubire se va întoarce în sufletul dumneavoastra Cu cât mai multa iubire ofera sufletul dumneavoastra, cu atât mai putin depindeti de valorile umane O apa statatoare poate fi poluata, nu însa si izvorul Daca sufletul nu genereaza iubire, el genereaza agresivitate Daca cineva v-a jignit, spuneti-i în gând: "Te iubesc" Când o persoana va face un bine, spuneti-i acelasi lucru Daca va stinghereste faptul de a saluta o persoana necunoscuta, salutati-o în gând Patrundeti-va de sentimentul ca fiecare situatie prezinta un pretext pentru a va revarsa iubirea asupra celuilalt O circumstanta pozitiva contribuie la acumularea activa a iubirii, în timp ce una negativa purifica iubirea, o face independenta de valorile umane Am simtit de curând cât de important este sa fie folosita fiecare clipa, pentru a încerca în suflet sentimentul iubirii Câtiva ani în urma ofeream consultatii unei anume doamne Erau la mijloc mari probleme de sanatate, la fiul acesteia si la ea însasi Dânsa îmi povestea cum a început totul - Aveam un frate, care obisnuia sa traga la masea si atunci trecea pe la mine si ma batea la cap Pâna la urma mi-am pierdut rabdarea Si iata ca odata, când el, din nou afumat, iesea din casa mea, am luat matura si am maturat gunoiul în urma lui si i-am rostit în spate: "Sa nu te mai întorci aici" Si el nu s-a mai întors, caci, peste o saptamâna, a murit Dupa acest eveniment, totul a început sa se naruie în viata mea Mi-am amintit cum o descântatoare, la care m-am deplasat cu masina pentru o întrevedere, ma învata: "La om si sufletul se deschide prin spate Tot ce vei rosti în urma omului, totul se va împlini Daca au venit la tine oameni rai, tu sa le arunci în urma un pic de sare si sa rostesti: "Luati-va voua ceea ce ati dorit altora"" Actiunile noastre au o particularitate Fapta noastra este ca piatra aruncata în apa, de la care pornesc în toate partile zeci si sute de cercuri Savârsind o fapta oarecare, noi continuam s-o savârsim de sute si mii de ori în subconstient Aceasta rezonanta atrage actiuni similare De aceea, daca ati rostit în urma cuiva un blestem, veti continua în subconstient sa rostiti acest blestem oricarei persoane care v-a întors spatele, inclusiv propriilor dumneavoastra copii Prin ziare s-a strecurat o notita despre o crima înfioratoare, care s-a petrecut într-un apartament din Sankt-Petersburg Povestea a început în timpul blocadei Leningradului (Leningradul a rezistat eroic blocadei germane în anii 1941 - 1944) O femeie avea un copil care murea de foame Ea nu avea cu ce sa-l hraneasca Pierduse cartelele alimentare Atunci ea a sunat-o pe vecina, a mers la aceasta si a invitat-o în apartamentul sau I-a distras cu ceva atentia, dupa care a ucis-o I-a dezmembrat cadavrul si a început sa-i fiarba carnea Dar, cu toate acestea, copilul a murit Si iata ca au trecut câteva decenii Odata femeia, care era deja o batrânica, descopera întâmplator în apartamentul sau cartelele din timpul razboiului Fara nici un cuvânt, ea merge la vecina de palier, o omoara si încearca sa-i dezmembreze trupul Sotul vecinei ucise, care a venit în fuga, a pus capat acestei proceduri barbare Mai târziu, la proces, au iesit la iveala toate amanuntele acestei istorii macabre Iata deci ca acele vibratii, pe care le purtam în subconstient întreaga noastra viata, la care se adauga si cele din precedenta existenta, ne determina sanatatea si bunastarea sau bolile si moartea Si, deseori, omul se îmbolnaveste si moare, ca sa nu îngaduie mutilarea propriului suflet printr-o fapta care sa ucida viata si dragostea Fiindca, în ziua de azi, agresivitatea interioara a oamenilor este sporita, rezulta ca, pentru declansarea nenorocirilor, bolilor sau a mortii, este suficienta si simpla disponibilitate interioara, existenta la nivelul subconstientului, de a ucide iubirea si viata Odata, în timpul unei consultatii, pacientul meu nu reusea sa înteleaga ceva, iar cu unele lucruri nu era de acord La încheierea sedintei, simteam ca iritarea care s-a iscat în mine înca nu s-a potolit Vazându-i spatele, am înteles subit ca nu-mi pot tine în frâu emotiile negative Iritarea, ca si supararea, este o forma de asasinare Si în acea clipa mi-au aparut în minte, la vederea omului care pleca, aceste cuvinte: "Te iubesc" Astazi, îi doresc fiecaruia care pleaca de la mine numai bine si iubire Eram îmboldit de curiozitate sa stiu cum comunicam noi cu lumea, caci sufletul omului nu poate ramâne indiferent Daca nu transmitem iubire, atunci transmitem dezaprobare, suparare sau iritare Am cercetat planul subtil, ca sa vad cât de des sufletul, prin intermediul emotiilor, vine în atingere cu lumea? S-a dovedit ca subconstientul nostru interactioneaza emotional cu lumea înconjuratoare de circa 750 de ori pe secunda, revarsând iubire sau ura A ne transforma pe noi însine si propriul nostru eu este posibil doar ridicându-ne deasupra lui Acest lucru i se întâmpla omului, atunci când el se îndreapta catre Dumnezeu Nu demult, o doamna mi-a povestit cum i s-a nascut fiica Nereusind sa ramâna însarcinata, ea s-a dus sa-i consulte pe medici si acestia i-au spus ca nu va avea copii "Din ziua aceea am încetat efectiv sa manânc si am început sa ma rog în mai putin de o luna, am ramas gravida" Suprema lege a Universului este legea conservarii si acumularii iubirii de Dumnezeu Noi pornim din Dumnezeu Ne dezvoltam, ne potentam individualitatea, acumulând cu fiecare clipa si ora iubire în suflet Si, atunci când atingem suprema individualitate si nivelul suprem de iubire, noi ne întoarcem în Dumnezeu si devenim una cu El Cu cât mai independenta de valorile umane este iubirea noastra, cu atât mai mult ne apropiem de Dumnezeu Când, în rugaciunea sa, omul cere ca nici o nenorocire, nici un necaz, nici o durere si nici o pierdere sa nu-i diminueze iubirea de Dumnezeu, sufletul lui devine mai curat Daca ma ocup de cazul vreunei femei care sufera de sterilitate, îi propun, înainte de a începe diagnosticarea, sa faca doua lucruri: primul - prin cainta sa înlature toate pretentiile fata de Dumnezeu, care se manifestau prin supararile ei pe lumea înconjuratoare, pe persoanele apropiate, pe sine Deseori, insatisfactia fata de o anumita situatie este o forma de agresivitate, aparuta la nivelul subconstientului, la adresa propriei persoane, a sortii si a lui Dumnezeu Al doilea lucru - o rog sa-si aminteasca toate acele momente din viata, în care a atentat la iubirea din sufletul altor oameni si la cea din propriul ei suflet Tentatia de a va ridica împotriva iubirii trebuie înlaturata din neamul dumneavoastra, de pe stramosi, de pe dumneavoastra personal si de pe urmasi Pâna nu veti învata sa va patrundeti de iubire si sa o acumulati în suflet, totul va fi ffirâ rost Îmi amintesc cum faceam primii pasi, încercând sa descopar legatura care exista între actiunile unei persoane si sanatatea acesteia sau cea a copiilor sai Când erau mici, copiii mei se îmbolnaveau deseori si nici medicamentele, nici medicii nu le erau de vreun ajutor Primul lucru pe care l-am înteles a fost ca atât propriile mele necazuri, cât si necazurile sotiei mele migreaza spre copiii nostri si le provoaca afectiunile Am încercat sa-i explic toate acestea sotiei, dar fara nici un rost "Nu ma bate la cap cu prostiile tale" - mi-a raspuns ea "Erai un foarte bun pictor, oamenii veneau la salonul artistic si se interesau de lucrarile lui Lazarev Acum însa ai lasat balta pictura si ai început sa te ocupi de Dumnezeu stie ce Nu voi merge la biserica, nu voi aprinde lumânarea si nu voi cere iertare pentru faptul de a fi necajita!" Nu exista prooroc în patria sa Timp de o luna am tot încercat s-o conving, dar totul s-a dovedit a fi în zadar Si iata ca a trecut o luna, iar noi am plecat în concediu la Anapa(Anapa - oras la Marea Neagra în Federatia Rusa, în tinutul Krasnodar, pe tarmul nord-estic al golfului Anapa Statiune balneoclimaterica) La sanatoriu, masa vecina era ocupata de un cuplu, care avea o fetita Aceasta suferea de o boala grava de piele Fetita parea a avea vârsta de cinci ani în fiecare noapte, prin somn, ea scotea niste tipete înfioratoare Nu mai exista o singura noapte de liniste Peste câteva zile dupa ce-i vazusem, fetita era cât pe-aci sa piara Iata cum s-a întâmplat totul: mama si fetita au hotarât sa faca un tur pe uriasa roata din parcul de distractii Tatal a ramas jos, iar cabina, în care se aflau mama si fiica, a început sa urce Pe neasteptate, la înaltimea de 15 metri, fetita s-a speriat si a încercat sa sara din cabina Maica-sa s-a aruncat dupa ea, însa o rafala de vânt i-a ridicat poalele rochiei peste cap Complet îngrozita, nefiind în stare sa vada nimic, femeia a reusit totusi sa prinda fata salvând-o astfel de la o moarte sigura, în tot acest timp, tatal, alb ca varul, urmarea întreaga scena de jos Femeia i-a povestit acest incident sotiei mele, care, la rândul ei, mi 1-a relatat mie - Vrei sa-ti dovedesc ca sistemul meu functioneaza? - am întrebat-o - Cum? - Am sa stau de vorba cu mama fetitei doar cinci minute, si fata nu va mai tipa prin somn, va deveni mult mai calma - Te vei ocupa si de vindecarea ei? - Nu ma voi atinge de ea si nu este necesar s-o vad Trebuie doar sa stau de vorba câteva minute cu maica-sa Peste câteva ore, mama fetei s-a apropiat de mine Ajunsi în camera, amândoi luam loc; o privesc în ochi - Credeti în Dumnezeu? Ar fi de dorit sa credeti, în cazul în care vreti ca fiica dumneavoastra sa fie sanatoasa - Bine - cade de acord femeia - ce trebuie sa fac? - Pentru început, raspundeti-mi la întrebarea: "Pâna la nasterea fiicei dumneavoastra ati recurs la avorturi?" - Da - Am sa parasesc pentru câteva minute camera, iar dumneavoastra îi veti cere în gând iertare iui Dumnezeu pentru faptul ca ati ucis iubirea în propriul suflet si în sufletul copi-lului nenascut Când, peste 3 minute, am intrat în camera, am vazut ca aura femeii si-a recapatat aspectul normal - Puteti pleca, va urez toate cele bune - i-am spus Cuplul a mai petrecut în sanatoriu înca opt zile în tot acest timp, fetita a strigat prin somn doar o singura data, dar s-a potolit imediat Purtarea i s-a schimbat, ea a devenit mult mai blânda Dupa aceasta întâmplare, sotia mea a îndeplinit ceea ce am rugat-o mai înainte sa faca începând de atunci, si copiii nostri au încetat sa se mai îmbolnaveasca Când cercetezi în planul subtil, constati ca afectiuni complet diferite pot avea aceeasi sursa M-a surprins foarte mult sa aflu ca sterilitatea si cancerul au aceeasi cauza Si iata ca în fata mea sta o pacienta, careia îi explic originea sterilitatii ei - Când o persoana nu este în stare sa accepte faptul de a fi pierdut ceva si provoaca în acest fel o izbucnire de agresivitate, înseamna ca sufletul îi este atasat de anumite valori Valorile pot fi materiale si spirituale, lata un strat din valorile spirituale - desenez un cerculet - acestea sunt relatiile Iata al doilea strat - si desenez alaturi un alt cerculet Acestea sunt aptitudinile, intelectul, perfectiunea Atasarea de ele genereaza aroganta, trufie - Sub ele desenez un cerc mare - La baza valorilor spirituale, a aptitudinilor si a intelectului sta contactul cu viitorul El se realizeaza prin intermediul spiritualitatii, nobletei, principiilor, visurilor, sperantelor, idealurilor Atasarea de viitor genereaza incapacitatea de a accepta prabusirea sperantelor si idealurilor, tradarea si nedreptatea Omul se cramponeaza de visuri, planuri, nu este capabil sa traiasca cu ziua de azi, idealizeaza totul înjur Dar, întrucât lumea nu poate fi ideala, nemultumirea fata de ea creste permanent Contactul cu viitorul sta la baza relatiilor spiritualizate, a aptitudinilor si intelectului, asa încât atasarea de viitor confera persoanei un caracter gelos si trufas, ceea ce este cât se poate de periculos Viitorul este urmat de soarta fericita, apoi de vointa si de dorinte personale Acum o sa va supun unui test si veti întelege mai bine despre ce este vorba Iata cum se prezinta situatia: daca omul se ataseaza de ceva, el va pierde acest lucru Toate lucrurile în numele carora noi distrugem iubirea urmeaza sa ne fie luate Sa zicem ca cineva nu poate accepta ideea de a pierde banii, uraste, este invidios Daca pentru aceasta persoana banii constituie un sector pe 50% "închis", atunci sunt posibile dificultati legate de bani Daca "închiderea" este de 80-90%, dificultatile sunt inevitabile Daca însa omul are sectorul banilor "închis" pe mai mult de 100%, înseamna ca el fie nu are bani, fie se îmbolnaveste si moare Daca segmentul relatiilor este "închis" pe mai mult de 100%, atunci ori nu exista familie, ori aceasta este foarte nefericita, ori familia este în regula, dar persoana în discutie este afectata de boala, îi slabesc vederea si auzul, apare reumatismul etc Daca viitorul este "închis" pe mai mult de 100%, în acest caz, spre deosebire de ispasirea prin pierdere de bani, survine moartea Dar, dupa cum se pare, omul poate trai si cu viitorul "închis", în cazul acesta însa apar cancerul, scleroza multipla, boala lui Parkinson, care sunt bolile viitorului "închis" Exista înca o posibilitate Viitorul înseamna copiii nostri Astfel încât, blocându-i-se omului posibilitatea de a procrea, el îsi poate continua existenta chiar si cu un viitor "închis" Pentru ca femeia sa nasca un copil sanatos, este necesar ca ea sa treaca, într-un fel sau altul, prin proba umilirii valorilor umane O importanta deosebita o are depasirea probei de înjosire a valorii viitorului Rezulta ca, pentru femeia care risca sterilitatea, cel mai pretios remediu îl constituie planurile si asteptarile date peste cap, atitudinea nedreapta fata de ea, tradarile, distrugerea idealului "Zdruncinarile" sunt deosebit de puternice, timp de un an si jumatate pâna la momentul conceptiei Daca femeia nu trece de aceasta proba, atunci, pentru ea, sansa de a avea un copil sanatos sau, în genere, de a avea urmasi se închide - Sa vedem cum stau lucrurile la dumneavoastra - ma adresez pacientei Sectorul banilor este "închis" pe 40% Atasarea s-a produs prin nemultumirea fata de sine, fata de situatia financiara Relatiile sunt "închise" pe 60% Aptitudinile si intelectul - pe 3-5%, vointa - pe 3% Doar un singur parametru depaseste pragul fatal, însa el este cel mai important Ati fost de prea multe ori suparata pe sine si pe soarta, iar la nivelul subconstientului toate acestea înseamna suparare pe Dumnezeu Faptul de a fi mereu necajita pe lumea înconjuratoare, pe cei apropiati, pe sine putea cauza cancerul la sân în locul acestei boli, v-ati ales cu sterilitatea Propria soarta nefericita vi se parea o otrava, pe când ea nu era altceva decît un remediu pretios Parcurgeti din nou, imaginar, întreaga viata, reactionând la toate episoadele acesteia cu o singura emotie, cea a iubirii Lasati la o parte cerintele trupului si ale spiritului Toate clipele de fericire si necaz nu sunt decât momente de acumulare si purificare a sentimentului de iubire pentru Dumnezeu Simtiti cum va dispar gândurile, ratiunea, aptitudinile, sperantele si visurile, dispar dorintele si viata însasi Ramâne doar iubirea Daca veti reusi sa simtiti acest lucru, veti avea copii Îmi amintesc cum a venit sa ma consulte o doamna, care avea acelasi trist diagnostic, sterilitatea - În cazul dumneavoastra, trei parametri depasesc limita fatala - i-am zis - sunt complet "închise" sectoarele relatii, spiritualitate, idealuri, adica vointa si contactul cu viitorul Ceea ce înseamna ca niciodata n-ati fost în stare sa acceptati cearta sau adulterul, la fel tradarea si calcarea în picioare a idealurilor Aceeasi pozitie ati avut-o si fata de înjosirea vointei si a dorintelor dumneavoastra Revedeti-va viata, începeti sa va rugati Femeia cade pe gânduri - Stiti, acum câtiva ani mi-a murit tatal - zice ea In adâncul sufletului, nu m-am putut împaca nici pâna în clipa de fata cu disparitia lui - Este una din cauzele sterilitatii dumneavoastra - îi spun Nu sunteti capabila sa acceptati ruperea relatiilor Manifestati o nemultumire fata de starea lucrurilor, iar aceasta reprezinta o forma mascata de suparare pe Dumnezeu, care se converteste într-un program de autodistrugere Nu sunteti în stare sa acceptati esecul propriilor idealuri Moartea tatalui a însemnat pentru dumneavoastra o umilire a relatiilor, planurilor si idealurilor, a vointei si dorintelor Ca urmare a neacceptarii si regretului, v-ati ales cu un triplu program de autodistrugere, în astfel de cazuri, descendentii sunt lipsiti de vitalitate Întelegeti un lucru: noi nu ne despartim niciodata de fiintele dragi, nici macar dupa moartea acestora In plan subtil nu exista moarte Acolo suntem cu totii uniti Când regretam moartea rudelor, daunam sufletelor acestora Fiecare om îsi are propriul "scenariu" al plecarii din viata Si nu ne este permis sa intervenim în logica Divina Ne opunem logicii Divine nu atunci când încercam sa salvam viata sau sa o prelungim, ci atunci când regretam, când ne lasam consumati de durere si nu ne putem împaca sufleteste cu moartea persoanei dragi, survenita ca urmare a manifestarii vointei Divine supreme Tot ce ni se întâmpla în viata este subordonat scopului acumularii iubirii Divine în suflet si daca, pentru a obtine acest lucru, ni se cere sa ne îmbolnavim si sa murim, atunci, negresit, ne vom îmbolnavi si vom muri Prin neacceptarea vointei Divine, noi daunam rezervelor de iubire din sufletul nostru si din sufletul persoanei decedate, în exterior, avem dreptul sa ne manifestam regretul, insatisfactia, necazul, sa avem scopuri, dorinte, vointa, în suflet însa avem dreptul doar la iubire, încercati sa întelegeti si sa simtiti acest lucru Ea revine peste aproximativ patruzeci de minute O supun diagnosticarii si ridic din umeri - Uimitor! Câmpul este curat Sterilitatea apare, de obicei, ca urmare a sudurilor; situatia este mai grava atunci când posibilitatea procrearii este blocata nu prin suduri, ci prin diminuarea functionarii glandelor si, în cazuri mult mai grave, când se produce o blocare la nivelul câmpului, în ultima vreme, sterilitatea este generata anume în felul acesta A fost exact cazul dumneavoastra, însa acum câmpul este deschis, iar ovarele revin la functiile lor Rugati-va pentru viitoarele generatii Purificându-va pe sine si purificând urmasii, veti ameliora, în felul acesta, si starea viitorului lor tata Pacienta pleaca, iar eu îmi amintesc de o întâmplare ciudata, care mi-a demonstrat cât de important este ca femeia sa depuna eforturi pentru propria armonizare Ofeream consultatii unei paciente în legatura cu anumite probleme M-am uitat la câmpul sotului ei si am vazut ca, în urmatorii doi ani, acesta poate muri - Aveti un câmp relativ curat - i-am spus - în schimb, sotul dumneavoastra poate fi afectat de un cancer la stomac, si asta în foarte scurt timp El este deprins sa gândeasca urât despre alti oameni, sa fie prea exigent cu ei Ar fi bine sa-mi citeasca cartile sau, cel putin, sa vizioneze caseta video cu înregistrarea conferintei - Nici o sansa - da din mâna femeia - este de profesie militar si nu crede în astfel de lucruri, asa ca nu va citi cartile, îmi desfac mâinile a neputinta - În acest caz nu va pot ajuta cu nimic Pregatiti-1 moral si, peste câteva luni, ar fi bine sa se prezinte la un control medical Femeia izbucneste în plâns - Chiar asa, nu se mai poate face nimic? - întreaba ea - Bine, atunci sa încercam - zic eu - rugati-va doar pentru dumneavoastra si pentru urmasi Prin purificarea urmasilor veti modifica starea launtrica a sotului dumneavoastra Sufleteste, el depinde de dumneavoastra si efortul pe care-1 veti depune pentru a va armoniza se va reflecta si asupra situatiei lui Faceti o încercare Femeia revine peste o ora Cercetez câmpul sotului si nu-mi pol uscunde mirarea Nu înteleg care este cauza, dar starea sotului dumneavoastra H-n normalizat, continuati sa va rugati; caracterul sotului se va •chiniba, iar în ceea ce priveste sanatatea, totul este în regula Dupa aceea, am meditat îndelung asupra acestui subiect, ca, In sfârsit, sa înteleg: femeia este determinata, mult mai des decât barbatul, "sa se rupa" de valorile umane Ea este umilita la nivel fiziologic prin perioadele de "ciclu", la nivel fizic printr-o constitutie fragila, tot asa stau lucrurile în plan economic, social etc, etc Din aceasta cauza, la femeie, aspiratia spre iubire este mult mai puternica decât la barbat, astfel încât, la nivelul subconstientului, dependenta barbatului de sufletul femeii este foarte mare Caracterul, soarta si sanatatea barbatului sunt în proportie de 60-80% determinate de sotia lui De aceea, educatia corecta a femeii, orientarea ei spre Dumnezeu si iubire asigura atât copiilor, cât si sotului ei, sanatatea si viata Se considera ca geniul tine de sfera intelectului Prin urmare, un tata destept va avea un fiu destept, însa, atunci când cineva a întreprins o cercetare asupra ascendentei geniilor, a iesit la iveala o legitate surprinzatoare S-a dovedit ca tatii geniilor puteau fi niste indivizi destul de primitivi, pe când mamele, fara exceptie, au fost femei iesite din comun Dimensiunea personalitatii umane este determinata de cantitatea de iubire pe care aceasta este capabila s-o retina în suflet Geniile sunt nascute de femei care poseda o personalitate remarcabila, o puternica vointa si dorinta, dar, în mai mare masura, o disponibilitate de a accepta umilirea tuturor acestora, în numele iubirii Si iata ce-i povestesc deja urmatoarei paciente, care nu poate avea copii - În februarie 1996 am fost în Israel Eram în drum spre Ierusalim - Priviti, în cartierele de acolo locuiesc arabii - ne spunea ghidul Stiti de ce femeile arabe au un port atât de încarcat cu podoabe si de ce îsi agata pe ele toate bijuteriile? Shari'a' (Shari'a - culegere de precepte etico-religioase si juridice ale Islamului, care se bazeaza pe Coran, sunna si fiqh Pe lînga prescriptiile privind principalele îndatoriri religioase ale musulmanilor, cuprinde si norme de drept civil, penal si procesual Este considerat drept unul dintre suporturile de baza ale ideologiei musulmane ) prescrie ca, daca barbatul rosteste de trei ori: "Nu-mi mai esti sotie", femeia trebuie în cinci minute sa paraseasca pentru totdeauna casa, lasând acolo tot ce-i apartinea Ea are dreptul sa scoata din casa doar ceea ce poarta pe sine - Ce se întâmpla cu ea dupa aceea? - mi-am manifestat eu curiozitatea - Soarta ei nu mai intereseaza pe nimeni - a raspuns ghidul - Si deseori se întâmpla astfel de cazuri? - am întrebat eu - Personal n-am auzit sa se fi întâmplat asa ceva - a spus ghidul - presupun ca femeile arabe se poarta în asa fel, încât sa nu fie date afara de catre barbatii lor Desigur, ghidul exagera, cu toate acestea, în Orient, femeile, într-adevar, sunt supuse umilintelor Nici o datina, nici un mod de viata nu sunt întâmplatoare Am încercat sa înteleg de ce femeilor le sunt impuse conditii atât de dure? Cu cât mai pregnant îsi manifesta aptitudinile si intelectul o femeie araba, cu cât mai neclintite îi sunt principiile si vointa, cu atât mai repede se va trezi ea aruncata în strada Femeia traieste în conditiile unei permanente înjosiri a vointei sale, a dorintelor, a propriului eu, înjosire a principiilor si idealurilor, a aptitudinilor si intelectului, si, cu toate acestea, ea trebuie sa-si dirijeze cumva sotul, trebuie sa tinda spre ceva, astfel încât femeia tinde spre ceea ce o face fericita si îi permite sa-l conduca pe barbat si sa procreeze, spre sentimentul de iubire De aceea Orientul, unde femeia este înjosita, este plin de copii Pe când Occidentul, tot mai frecvent, se confrunta cu probleme demografice La New York discutam cu o pacienta - Nu demult am fost în Dallas - povestea ea - si acolo am constatat ca la populatia de culoare se nasc copii normali si sanatosi, pe când albii nu au copii O cunoscuta de-a mea a nascut o fetita, care sufera de lipsa hormonului cresterii, ea este micuta de tot Pâna la vârsta de 14 ani i se va administra acest hormon prin injectii, pentru a suplini într-o oarecare masura aceasta carenta Mi-am amintit de un articol pe aceasta tema în anul 1996, în America s-au nascut 30 000 de copii cu hormonul cresterii lipsa Specialistii au fost de parere ca în 1997 numarul acestora se va dubla Cauza s-a dovedit a fi simpla De ce majoritatea oamenilor aveau o statura nu prea înalta? Fenomenul reprezinta un exemplu de umilire a trufiei Când se naste un copil atins de trufie, la care sentimentul propriei importante depaseste limita fatala, atunci, în loc de boala sau moarte, i se poate da o încetinire sau o stopare a cresterii Amploarea pe care a capatat-o brusc acest proces în America dovedeste ca situatia se agraveaza cu viteza fulgerului În Occident, tot mai frecvent, principiile, vointa, cariera se dovedesc a fi mai importante decât iubirea, ceea ce, inevitabil, duce Ia sterilitate, înainte, femeia, dupa una sau doua încarnari în Orient, acumula suficienta smerenie interioara, pentru ca, aparând pe lume în urmatoarea sa încarnare în Occident, sa se îndrepte spre independenta si spre o libertate a dorintelor Cultivarea acestor noi valori nu suprima iubirea din sufletul ei, caci trufia ei interioara nu era exagerata Cu toate ca avea constiinta riguros axata pe valorile umane, ea reusea totusi sa-si pastreze armonia interioara Astazi Orientul adopta ideologia si sistemul valoric occidental Constiinta individuala occidentala o înlocuieste, încetul cu încetul, pe cea colectiva din Orient Echilibrul stabilit de veacuri este încalcat Educarea la copii a constiintei colective si a altruismului se poate dovedi cu mult mai folositoare posteritatii decât orice remediu medical Mersul lucrurilor pe Pamânt ne duce la concluzia ca femeii îi va fi tot mai greu sa ramâna însarcinata si sa nasca Iar, întrucât mecanismele naturale de echilibrare a sufletelor omenesti se distrug, echilibrarea spontana se cere înlocuita, în momentul de fata, cu un efort constient, orientat de purificare a sufletului RUGACIUNEA Avansez destul de încet Cel mai important lucru este sa nu ma opresc La un moment dat am fost cuprins de o usoara stare de panica Daca ar fi pogorât asupra mea revelatia, daca as fi mers de sus în jos, de ia Dumnezeu spre valorile umane, atunci, în primul rând, mi-ar fi fost blocate atasarile de grad superior, cele de mari proportii Puteam sa trec, fara urmari periculoase, de la general la particular Primeam revelatia Divina, ma simteam un mesia sau un sfânt si cu aceasta problema s-ar fi rezolvat Dumnezeu însa nu mi-a oferit revelatia De aceea a trebuit sa încep de jos Sunt o fire muncitoare Iar temperamentul meu, indolent de la natura, nu m-a lasat sa-mi irosesc fara rost puterile Si, în toti acesti ani, m-am "târât" tot mai sus si mai sus, pornind de la valorile umane cele mai simple, însa, înlaturând cramponarile de primele trepte, ma expuneam cramponarilor de urmatoarele Simtind acest pericol, eu înaintam refacând din temelii, la fiecare doua luni, întreg sistemul "Oare ce se va întâmpla daca ma opresc?" - m-am gândit Caci, în cazul acesta, vor ramâne neînchise cele mai ample valori umane, ceea ce poate genera o agresivitate de cel mai înalt grad Am decis sa nu mai starui cu analizele, ci sa merg mai departe Atunci când mi s-a stabilit diagnosticul: cancer plus metastaze, la început am intrat în panica, dar apoi mi-am amintit o veche poveste La vikingi exista obiceiul ca luptatorii facuti prizonieri sa fie aruncati în groapa cu lupi, spre a fi sfâsiati, însa, daca luptatorul era de origine nobila sau se distinsese prin vitejie, i se oferea sansa unei morti demne I se arunca în groapa sabia, si acesta murea luptându-se La bolile canceroase, cel mai mult îmi repugna moartea lenta, chinuitoare, lipsita de speranta apararii Apoi m-a fulgerat gândul: oare purificarea sufletului, când omul uita de necesitatile trupesti, nu reprezinta adevarata aparare? Sa lepad totul, în afara de iubirea de Dumnezeu, si sa continuu sa merg în aceasta directie, sa ma schimb, sa-mi purific sufletul Este o munca grea, iar mai departe va fi cum o vrea Dumnezeu M-am gândit ca, daca tot mi-e scris sa ma "târasc" spre Dumnezeu, pornind de jos, atunci asa sa fie Pe deasupra, când îti este data revelatia, poti sa nu gândesti, în cazul meu însa trebuia sa calculez si sa analizez de sute de ori fiecare pas Avantajul oricarui sistem este ca el functioneaza independent Newton a descoperit legea gravitatiei universale, si aceasta lege functioneaza independent de vointa si caracterul creatorului sau Când rni se reproseaza ceva în munca mea, raspund ca eu descopar legile evolutiei sufletului, iar acestea functioneaza într-un mod tot atât de obiectiv Este lipsit de sens sa ne propunem sa credem sau nu în legea gravitatiei universale: ea functioneaza independent de opinia noastra în aceasta problema Acelasi lucru se poate spune despre cercetarile mele E adevarat ca exista totusi deosebiri Când cineva încearca sa-mi foloseasca metoda în scopuri pur pragmatice, din interese meschine, fara a se schimba în primul rând pe sine, lucrurile pot evolua spre un sfârsit deplorabil Si, în acest caz, eu iarasi nu port nici o vina Ceea ce conteaza cu adevarat este ca cercetarile mele sunt necesare atât bolnavilor, cât si celor sanatosi Când ni se îmbolnaveste trupul, reactionam imediat, încercând sa facem ceva, când însa ni se îmbolnaveste sufletul, nu reusim întotdeauna sa întelegem acest lucru Atunci când omul depune un efort pentru a se armoniza, îsi purifica sufletul, multimea de boli si necazuri pot disparea fara a se fi manifestat efectiv Deocamdata nu suntem în stare sa întelegem ca umplerea sufletului cu iubire pentru Dumnezeu si pentru lumea înconjuratoare este nu numai o imensa fericire, ci si o posibilitate de a ne ameliora caracterul, soarta si sanatatea Acum le zic pacientilor mei: "Sistemul meu este aidoma unei cârje care va ajuta sa va ridicati, cu toate acestea, nu are rost sa va deplasati în cârje, oricât de frumoase si comode ar fi Astazi descopar anumite atasari, mâine voi descoperi altele, de proportii mai mari Ghidati-va dupa sentimentul de iubire din suflet, în fiecare situatie se reflecta întreg spectrul valorilor umane, fie ca suntem constienti de ele, fie ca nu Si daca, orice s-ar întâmpla, veti pastra iubirea de Dumnezeu si o veti spori, daca iubirea voastra nu va depinde nici de necazuri, nici de umilinte si suparari, daca, oricând si oriunde v-ati afla, sentimentul iubirii va fi mai presus de orice valoare, atunci veti fi sanatosi si fericiti si fara sa-mi cunoasteti sistemul" - Ne rugam asa cum ne-ati învatat în prima carte - îmi spun deseori pacientii Doamne, da-le dusmanilor mei sanatate, iar mie rabdare În primul rând, nu este vorba aici de vreo învatatura de-a mea, ci de un sfat dat de o batrânica unei cunoscute de-ale mele Când doriti cuiva sanatate, trebuie sa subîntelegeti prin aceasta sanatatea sufleteasca Iar acest lucru ne este dat atunci când iubirea de Dumnezeu reprezinta pentru noi suprema fericire Si apoi, pentru a-i ajuta pe altii, trebuie, în primul rând, sa ne purificam noi însine Daca va rugati pentru cineva, fara a va fi armonizat propriul suflet, nu veti face decât sa luati asupra dumneavoastra "murdaria" altuia - Referitor la rugaciunea din cel de-al doilea volum, o putem folosi când ne rugam? De exemplu, scriam acolo ca toate valorile pamântesti reprezinta modalitati de acumulare a iubirii pentru Dumnezeu, dar, pe lânga valorile pamântesti, mai exista si valori nepamântesti, cum sunt contactul cu viitorul, soarta, vointa etc De aceea, astazi, eu însumi, când ma rog, cer ca orice valoare umana sa devina pentru mine un mijloc de a cultiva iubirea de Dumnezeu Dar, în orice caz, rugaciunea catre Dumnezeu, în care omul repeta ca suprema fericire, atât pentru el, cât si pentru urmasii sai, este acumularea iubirii fata de Creator, ajuta si sufletului, si trupului La fel de mult ajuta si rugaciunea prin care cineva cere iertare pentru ca si-a facut din valorile umane un scop suprem si, din aceasta cauza, nu a putut accepta pierderea lor, manifestându-si, în consecinta, agresivitatea Prin urmare, ne putem ruga si cu propriile cuvinte Principala menire a rugaciunii este de a ne elibera de eu-l nostru omenesc si de toate valorile umane, pentru a simti ca supremul eu al omului este Dumnezeu si iubirea Iubirea în sine este un sentiment extrauman, Divin si, cu cât mai multa iubire are omul în suflet, cu atât mai mult se aseamana el lui Dumnezeu Noi iubim lumea înconjuratoare cu ramasitele iubirii pentru Dumnezeu, astfel încât dimensiunile fericirii umane si însasi posibilitatea de a simti aceasta fericire sunt determinate de cantitatea de iubire pentru Dumnezeu În timp ce dictam aceste rânduri, a sunat pe neasteptate telefonul La celalalt capat se afla o fosta pacienta de-a mea - Am nascut un baietel Totul este bine E adevarat ca peste câtva timp a avut conjunctivita acuta la un ochi Nu i-am administrat medicamente, boala a trecut de la sine Apoi a facut o puternica diateza alergica, dar si aceasta a trecut fara interventii medicale Acum totul este în regula - Nu, lucrurile nu stau întru totul bine - raspund eu - la nivelul subconstientului, baiatul are o agresivitate de 200 de unitati, ceea ce poate constitui un mare pericol pentru viitoarea lui sotie, din aceasta cauza, dupa vârsta de trei ani el se poate îmbolnavi Situatia se explica prin faptul ca în precedenta dumneavoastra viata, ca, de altfel, si în actuala, ati fost o femeie geloasa si, pe linie femeiasca, se remarca în neamul si în încarnarile dumneavoastra tema susceptibilitatii si a geloziei - Asa este, am fost foarte geloasa - cade ea de acord - Imediat ce constiinta copilului va începe sa se dezvolte activ si va aparea simtul propriei individualitati, a importantei eu-lui, vor fi activate si acele programe ale subconstientului, al caror purtator este acesta Izbucnirea de ura si gelozie fata de viitoarea sotie a fost blocata prin conjunctivita Apoi programul de distrugere s-a reorganizat si s-a convertit într-un program de autodistrugere, în acest moment, blocarea programului s-a produs printr-o puternica diateza Dar, deoarece nu i-ati administrat medicamente, ci v-ati rugat, agresivitatea din subconstientul copilului s-a diminuat de aproape doua ori, cu toate acestea, ea ramâne înca destul de puternica De aceea se cuvine sa va rugati înca mult timp pentru dumneavoastra însiva, pentru el si pentru urmasi La timpul cuvenit ar fi bine sa-1 învatati si pe baiat sa se roage Primul si cel mai important lucru pe care trebuie sa-1 înteleaga este ca totul este trecator, doar iubirea de Dumnezeu ramâne, si cea mai mare fericire în viata este sa acumulezi iubire pentru Dumnezeu si pentru lumea înconjuratoare Pe viitor, el trebuie sa stie ca nimeni nu-1 va trada niciodata, nu-l va jigni si nu-1 va necaji Dumnezeu e cel care îi va vindeca sufletul prin necazuri, tradari si jigniri, iar oamenii din jur vor servi drept mijloace ale acestei vindecari El trebuie sa înteleaga ca nu este bine, în nici un caz, sa lase supararea sa patrunda în adânc, ca nu se cuvine sa o pastreze mult timp în suflet, în caz contrar, el se va îmbolnavi Daca îl veti educa corect, atât pe el, cât si pe dumneavoastra însiva, totul va fi bine Pun jos receptorul si îmi amintesc de unul din primele cazuri de înlaturare a supararilor Mi s-a adresat un cunoscut - Stii, de 3 luni am bronsita, nici un medicament nu ma ajuta, medicii sunt neputinciosi Am încercat tot ce se putea încerca, efectul însa este zero Si, dupa cât se pare, situatia este grava - Felicitarile mele Ai un început de tuberculoza - i-am aruncat pe un ton posomorât Reusisem sa-1 sperii, nu gluma - Lucrurile mai pot fi schimbate cumva? - Sigur ca da Nu te mai enerva atâta pe sotia ta Acesta flutura, iritat, din mâna - Cum sa nu ma enervez, când ea, pur si simplu, ma scoate din sarite - Ai de facut o alegere foarte simpla: ori înlaturi supararea pe nevasta-ta si te vindeci, ori te alegi cu o tuberculoza si, în acest caz, nu te mai pot ajuta cu nimic, încearca sa întelegi un lucru: daca cineva te înjoseste, înseamna ca esti excesiv de trufas, de aceea începe cu tine însuti, roaga-te, schimba-te în profunzime Chiar daca simti ca supararea nu-ti trece nicidecum, cel putin n-o tine în tine Aceasta e regula de baza Spune-i pâna la capat tot ce crezi despre ea, la urma urmelor, mai sparge si tu acolo o farfurie - doua Îl vad cum se chinuieste sa înteleaga Peste câteva zile m-a sunat sotia lui - Asculta, ce se întâmpla cu barbatu-meu? - Da ce se întâmpla? - am întrebat eu, plin de candoare - Nu demult am facut reparatii, am captusit baia cu faianta din cea mai buna Pai bine, când am dat sa deschid gura sa-i zic ceva, el a însfacat ciocanul si a facut tandari toata faianta din baie Apoi a dat fuga la vitrina si a facut-o praf si pe asta - Ai nevoie de un barbat sanatos sau de vitrina întreaga? -am întrebat-o eu Ea ofteaza - Bine, am sa încerc s-o las mai moale Peste o saptamâna, bronsita a trecut si fara medicamente Situatia în lume evolueaza astazi destul de rapid Puterea emotiilor noastre creste pe an ce trece Tot mai des remarcam conexiunea care exista între emotiile noastre negative si bolile, necazurile care ne afecteaza Creste vertiginos numarul familiilor cu probleme, iar noi nu suntem capabili sa citim în spatele acestor semne amenintarea dezastrului Faptul însa dovedeste ca se accentueaza tot mai mult orientarea spre valorile umane si nu spre iubirea de Dumnezeu Asta înseamna ca bolile, nenorocirile si catastrofele ne pândesc la cotitura Vad clar acest lucru când lucrez cu pacientii O ora în urma am fost rugat sa o contactez telefonic pe o doamna Motivul parea a fi unul banal: a parasit-o sotul În mare, pâna la acest moment, viata i se desfasurase în limitele normalului Unicul inconvenient era ca sotul ei consuma prea mult alcool, iar uneori o tinea într-o betie zile întregi Examinez câmpul femeii si vad ca are mari necazuri cu copiii Ii cer sa-mi dea numele copiilor, în câmpul primului nascut, al fiicei, vad deja familiara hieroglifa a unei posibile morti - Câteva zile în urma, stateam de vorba cu o doamna - îi povestesc, în privinta sotului, totul parea a fi în regula, era un bun familist Si, poftim, acum îi spune ca le iubeste, pe ea si pe fiica, iar a doua zi, ca din senin, o paraseste, pleaca la alta Era evident ca barbatul suferea, cu toate acestea, el nu se întorcea acasa Le contacta telefonic, doar atât - Ai zice ca a fost vrajit - Nu 1-a vrajit nimeni - i-am spus doamnei Explicatia este simpla: fiica dumneavoastra a împlinit vârsta de 14 ani, iar dumneavoastra, în precedenta existenta, ati fost atasata de idealuri, principii, spiritualitate, noblete si nu admiteati tradarea, jignirea, cearta, nedreptatea, în acelasi spirit v-ati educat si fiica Acum ea face primii pasi în viata, acolo unde se va hotarî viitorul ei si unde va fi supusa încercarii de rupere a relatiilor, conflictului, tradarii, jignirii Ea a ratat deja proba, înainte ca aceasta sa înceapa Iar tatal ei simte ca, rupând relatiile de familie, îi poate salva fiicei sale viata, însa incapacitatea dumneavoastra de a întelege corect situatia creata si declansarea programului de autodistrugere nu i-au permis fetitei sa treaca nici macar de aceasta varianta, usurata, a încercarii, în acest moment, obiectivul principal ar trebui sa-l constituie salvarea vietii fiicei dumneavoastra si nu întoarcerea acasa a sotului Primul lucru care trebuie facut este sa înlaturati orice regret în legatura cu ce s-a întâmplat, precum si nemultumirea fata de situatia creata Amintiti-va întreaga viata, mai ales perioada de pâna la conceptie si perioada sarcinii, si înlaturati orice pretentie fata de oricare barbat Explicati-i toate acestea fiicei dumneavoastra La urma urmelor, lasati-o sa urmareasca înregistrarea video a conferintelor mele Eliberati-va în acest moment de toate problemele, pastrati în suflet doar iubirea de Dumnezeu Este sansa dumneavoastra, încercati s-o valorificati Aceasta întâmplare i-o relatez pacientei cu care stau de vorba la telefon - Cazul dumneavoastra este similar - îi spun - si fiica dumneavoastra poate muri Ea a ratat deja încercarea care îi fusese menita, si asta înca înainte de start Aici însa lucrurile sunt ceva mai complicate, caci la mijloc se afla, în fond, karma dumneavoastra personala Sunteti, în principiu, o persoana relativ pura, în viata precedenta însa ati fost extrem de susceptibila si geloasa, iar, pe deasupra, si exagerat de principiala Starea dumneavoastra interioara determina caracterul si soarta fiicei, iar sistemul dumneavoastra interior de valori influenta, în mod considerabil, conceptia interioara despre lume a sotului Astfel, el devenea gelos si susceptibil, fara a avea vreun motiv exterior Vi s-a oferit o data sansa de a va elibera de încarcatura de agresivitate, pe care ati mostenit-o din precedenta viata Aceasta s-a întâmplat când erati gravida cu fiica, în luna a treia sau a patra Tema este aceeasi Gelozia, supararile, principiile si idealurile Dumneavoastra nu ati profitat de aceasta ocazie, în loc sa va purificati si sa va salvati fiica, dumneavoastra ati "murdarit-o" Vorbind la modul general, orice necaz de-al dumneavoastra pe motiv de principii sau relatii crea o rezonanta în sufletul sotului La nivelul subconstientului i se amplifica gelozia, adica agresivitatea îndreptata împotriva dumneavoastra, iar aceasta se convertea într-un program de autodistrugere si, respectiv, era blocat prin accesele de betie In clipa de fata, atât viata fiicei dumneavoastra, cât si soarta sotului depind de starea dumneavoastra si de efortul pe care-l veti depune pentru a va îndrepta Se asterne o tacere de câteva secunde - M-a ajutat foarte mult cea de-a doua carte a dumneavoastra - zice doamna Nu pot sa-mi dau seama cum as fi procedat în alte împrejurari - În împrejurari normale, în decurs de un an-doi, fiica dumneavoastra ar fi putut fie sa moara, fie sa capete o boala grea sau vreo mutilare, iar dumneavoastra, la scurt timp dupa aceasta, v-ati fi ales cu afectiuni grave ale sistemului urogenital Acum însa lucrurile pot fi schimbate O sa va fie greu, dar, schimbându-va pâna în strafundul sufletului, rugându-va pentru fiica si pentru urmasi, veti reusi multe Este foarte important sa nu va opriti si sa nu disperati, începeti prin a va recunoaste greselile, înlaturati orice nemultumire adresata lui Dumnezeu prin intermediul lumii înconjuratoare sau al propriei persoane La dumneavoastra sunt prezente, în mod deosebit, foarte multe suparari pe sine si pe soarta si, în subconstient, pe Dumnezeu Acest atentat la iubire, produs în sufletul dumneavoastra, 1-ati transmis atât fiicei, cât si urmasilor Prima saptamâna, rugati-va pentru a va elibera de pretentiile fata de Divinitate Abia dupa aceea, dupa ce va veti fi pocait, lepadati-va de toate valorile umane si rugati-va ca acumularea iubirii de Dumnezeu sa devina pentru dumneavoastra si pentru urmasi suprema fericire Cu aceasta încheiem convorbirea O ora mai târziu cercetez câmpul femeii si observ cu satisfactie ca locurile petelor negre si verzi sunt ocupate treptat de luminiscente argintii-azurii Examinez de la distanta câmpul fetei, în locul deformarii aducatoare de moarte, în câmpul acesteia apar sufletele copiilor ei, iar aura celui de-al doilea copil, care va fi fetita, este deosebit de pura si frumoasa Prin urmare, totul va fi bine ARTELE MARTIALE În decursul câtorva ani, eu am mers la antrenamente de karate, întrucât sportul acesta îmi placea foarte mult Umflarea lipsita de sens a muschilor ma atragea prea putin, întotdeauna mi-au placut mai mult jocurile sportive, care dezvolta deopotriva intuitia, rapiditatea, controlul asupra situatiei si în care stapânirea starii interioare este mai importanta decât eforturile fizice Am frecventat mai multe sectii sportive, fiindca ceea ce se învata la unele dintre ele era o banala "mardeala" Pentru încaierari este suficient sa-ti însusesti bine un procedeu, sa-1 slefuiesti pâna la automatism si îl poti doborî în strada chiar si pe un specialist Toti antrenorii puteau fi împartiti în sarlatani, care aratau o multime de chestii, dar nu te învatau nimic ca lumea; în batausi, care te învatau doar cum sa lovesti si educau la elevii lor o agresivitate sporita; si în profesionisti, foarte rari, care predau karate-ul ca pe o arta întrucât din conceptia despre artele martiale lipsea pregatirea psihologica, la multi dintre cei care încercau totusi sa abordeze artele martiale ca pe o filozofie, totul degenera treptat în cultul fortei Iar cultul fortei cere mereu sacrificii Pe urma începe sa degenereze sufletul, apoi si trupul Eu ma straduiam sa trec cumva de la lupta obisnuita la o sinteza si sa merg mai departe, adica sa trec de la procedeele de forta la dezvoltarea rapiditatii, apoi a tehnicii etc , dar nu-mi reusea, în primul rând, eu am o gândire înceata de la natura, în al doilea rând, daca n-am înteles ceva, nu pot face acel lucru în cele din urma, am încetat sa mai fac sport, dar dorinta de a întelege ce sunt artele martiale mi-a ramas Pentru asta era nevoie sa înteleg mai profund filozofia Indiei, Tibetului, Chinei Timp de câtiva ani am revenit periodic la aceasta tema Diferentele dintre stilurile si scolile de arte martiale din Orient se datorau diferentelor de abordare filozofica O conceptie noua dadea nastere unei noi scoli, iar calitatea filozofiei era destul de rapid confirmata sau infirmata în practica, adica artele martiale erau un excelent instrument de cunoastere filozofica a lumii Cu cât mai puternica era aspiratia omului spre cunoasterea lumii, adica spre filozofie, sinteza, cu atât mai înalt era nivelul pe care, în ultima instanta, îl atingea el sau discipolii lui în artele martiale De aceea, cele mai bune scoli au existat pe lânga manastirile din Tibet Acolo au fost elaborate tehnici unice de dezvoltare spirituala si fizica Lucrul cel mai important este sa nu fie separata cunoasterea spirituala a lumii de cea fizica Daca sunt lipsite de practici spirituale permanente, artele martiale degenereaza Multa vreme, eu n-am putut întelege de ce o crestere considerabila a nivelului si atingerea maiestriei nu sunt posibile fara realizarea unei stari de liniste interioara absoluta, în Orient, aceasta stare era numita "ape linistite" Pentru ca, în timpul luptei, nu trebuie sa gândesti, sa analizezi Aceasta stare era numita "minte golita" Potrivit unei legende, un maestru îsi bloca în timpul luptei constiinta în asa masura, încât, dupa o vreme oarecare, nu-si putea aminti cum se numea arma de care se folosise si cum îl cheama pe el însusi Pentru mine era o enigma inexplicabila: de ce omul trebuie sa se asemuiasca unui animal? înseamna oare asta arta si evolutie? De ce, pentru a învinge, trebuie sa renunti la toate dorintele, chiar si la dorinta de a învinge? De ce era înlaturata si dorinta de a trai, iar cel care trecea printr-un ritual al mortii si, pe durata luptei, se socotea pe sine mort realiza în lupta un succes mai mare? Pentru mine era de neînteles de ce, la samanii din Siberia, era socotit drept o conditie obligatorie pentru initiere ritualul trecerii prin moarte, adica de ce practicile fizice si spirituale porneau de la premise identice De ce, dupa initierea sa ca saman, omul se îmbolnavea adesea si pentru vreme îndelungata, iar acest fapt era considerat drept un semn bun? De ce omul cu o viata plina de necazuri, omul cu un destin nefericit devenea cel mai bun saman si cel mai bun ostean? Raspunsurile la aceste întrebari le-am obtinut mult mai târziu, când am început sa lucrez în domeniul bioenergeticii Metoda mea s-a dovedit a fi similara artelor martiale Mai întâi si întâi, pentru ca, încercând sa-1 ajut pe fiecare pacient, eu îmi risc viata si sanatatea, mai mult decât atât - sanatatea si viata rudelor mele Doftoroaiele care practica metodele traditionale de vindecare în mod constant au o expresie care suna astfel: "nu s-a potrivit sângelui" Daca, în decurs de doua-trei sedinte, nu intervine nici o schimbare, este mai bine sa nu se continue, caci lucrurile pot lua o întorsatura proasta Uneori, în timpul primei sedinte, vine de sus o reactie atât de puternica, încât doftoroaia zice: "Cel care a faptuit acest lucru este mai puternic decât mine Nu ma pot apuca de asa ceva" Întrucât eu îmi propusesem ca scop sa nu ma opresc în nici un caz, tenacitatea mea putea avea drept rezultat doar trei variante Prima - întreruperea actiunilor de vindecare A doua - bolile si moartea A treia, cea mai complicata - transformarea înfrângerii în victorie, adica sa apuc sa înteleg pentru ce este pedepsit pacientul si sa ma ridic cu un nivel mai sus de maladie, cu alte cuvinte, sa modelez aceasta maladie înlauntrul meu (sau, cum se zice, s-o iau asupra mea), apoi, dezvoltându-mi sistemul, s-o înving Aplicat la artele martiale, acest model ar arata cam în felul urmator: scoala îsi schimba mereu stilurile, dezvoltându-le si îmbogatindu-le, conceptiile filozofice si perceptia lumii în ansamblu In realitate, lucrul acesta este destul de complicat Ei bine, pe masura ce evolua, conceptia mea terapeutica îsi demonstra valabilitatea sau lipsurile în practica vindecarii bolnavilor, si înca foarte repede Noul model fie se integra tot mai activ, ajutându-i pe bolnavi sa se însanatoseasca, fie nu îndreptatea asteptarile si devenea inutil Sufletul uman reprezinta un teren atât de vast pentru cunoastere, încât chiar si cele mai ample conceptii filozofice puteau fi verificate destul de repede Capacitatea de a vedea structurile karmice îmi permitea sa economisesc sute de ani Daca m-as fi bazat pe analiza evenimentelor reale si as fi tras concluziile si formulat conceptiile în consecinta, mi-ar fi trebuit, probabil, vreo opt sute de ani Experienta extrasenzoriala ma ajuta sa fac fata problemei mult mai repede Sa ne întoarcem la artele martiale De curând, la o petrecere, niste antrenori de karate au venit la mine cu o rugaminte neobisnuita "Noi am observat ca elevii nostri prezinta simptome asemanatoare Mai întâi si întâi, este vorba de sporirea cruzimii, de o dorinta permanenta de demonstrare a fortei în practica Poate ca tocmai acest lucru a dus indirect la cresterea brusca a numarului de accidentari din timpul antrenamentelor Am observat ca în familiile elevilor nostri au început sa se întâmple mai frecvent nenorociri Deocamdata, nu reusim sa îmbunatatim situatia Noi întelegem ce ne împiedica Principala dificultate o reprezinta lipsa unei teorii a artelor martiale Ne dam seama ca, în scolile de arte martiale, ideea de moralitate trebuie sa fie constienta, nu spontana Noi însa nu avem o conceptie a karate-ului N-ati putea sa ne ajutati?" Nici eu nu aveam o conceptie, mie însa îmi place foarte mult sa improvizez, de aceea am încercat sa sintetizez aceasta conceptie pe parcursul unei scurte prelegeri: "Ati citit cartile mele?" - m-am interesat eu S-a dovedit ca le-au citit, si cu destula atentie "Sa judecam logic Din punctul de vedere al sistemului meu, scolile voastre sunt bolnave Sporirea agresivitatii constiente si subconstiente face sa creasca numarul accidentarilor, nenorocirilor si deceselor Prin urmare, orientarea voastra, în subconstient, nu este tocmai corecta, în plus, conceptia despre lume este defectuoasa In aparenta, este un lucru paradoxal, totusi este un fapt real Cu cât mai multe tehnici spirituale de dezvoltare a aptitudinilor veti folosi, cu atât mai rapid va creste agresivitatea în subconstientul elevilor vostri Spiritualitatea este o pârghie foarte puternica si, daca este gresit orientata, devine mult mai periculoasa Oricât ar parea de ciudat, daca omul este atasat de bani, acest fapt poate fi pentru el, de multe ori, mai putin periculos decât atasarea de scopuri si principii Asadar, omul care a început sa practice în mod serios artele martiale trebuie sa-si elibereze sufletul nu numai de dependenta de valorile materiale, ci si de cea de valorile spirituale De aceea, în filozofia Orientului trebuiau sa existe principii, notiuni si o conceptie despre lume, care sa permita blocarea agresivitatii din subconstient, în caz contrar, scolile de arte martiale nu s-ar fi mentinut multa vreme Prin urmare, trebuiau sa existe tehnici de suprimare a atasarii de valorile spirituale Sa încercam mai întâi - ma adresez eu interlocutorilor mei - sa întelegem situatia în cadrul sistemului meu Sa enumeram deci valorile umane: în ce priveste valorile materiale si atasarea de ele, sa zicem, lucrurile sunt clare Apoi urmeaza valorile spirituale Daca vom analiza dezvoltarea conceptiilor omului cu privire la ceea ce este lumea înconjuratoare si ce fel de legi o guverneaza, vom vedea o evolutie de la reprezentarile materiale spre niveluri spirituale tot mai elevate Cum îsi imaginau triburile primitive fortele superioare? Spiritele reprezentau pentru ele personificarea fortei si a superioritatii, iar, întrucât în natura existau multe forte, si spiritele erau multe Principalul în viata îl reprezenta forta Aceasta conceptie nu putea sa dainuie multa vreme si, treptat, o data cu dezvoltarea gândirii, trebuia sa sufere transformari Exponentii naturali ai unei asemenea conceptii - dinozaurii - disparusera de foarte multa vreme Încetul cu încetul, oamenii au început sa înteleaga ca aptitudinile sunt mai importante decât forta Pârghiile spirituale s-au dovedit a fi mai puternice decât cele fizice Principala imagine despre spirite si zei o reprezentau aptitudinile si posibilitatile lor, care le depaseau de multe ori pe cele umane Omul se ruga zeului pagân pentru a se contopi cu acesta nu numai ca forta, ci si ca aptitudini Timpul trecea si oamenii au prins a întelege ca intelectul este mai presus de aptitudini A aparut sentimentul unitatii universale "Dumnezeu este ratiunea suprema" - au început sa afirme filozofii La baza aptitudinilor si a intelectului se afla contactul cu viitorul Speranta, scopul, principiul, ideea sunt notiuni mai ample decât "inteligenta" Cel care avea spiritualitate, idei, scopuri, principii elevate realiza mai multe decât cel pur si simplu inteligent "Dumnezeu nu este ratiunea suprema" - au prins a spune filozofii "Dumnezeu este ideea care guverneaza lumea" Timpul trecea si, putin câte putin, devenea clar ca omul înzestrat cu o vointa puternica si cu dorinte imense poate realiza si mai multe "Dumnezeu este vointa universala" - au început a socoti filozofii Elementele de baza ale eu-lui uman sunt viata, vointa, dorinta Dar, întrucât eu-l omenesc reprezinta o parte din constiinta colectiva în spatiu si timp, el este mai cuprinzator decât o singura viata Ceea ce numim "suflet" este mai amplu decât eu-l nostru Cei pe care îi numim "oameni cu suflet maret", la rândul lor, erau superiori oamenilor cu vointa puternica si potential vital Ca lideri spirituali ai societatii, ei erau superiori cârmuitorilor acesteia Filozofii care comunicau cu astfel de oameni spuneau, generalizând ideile pe care Ie aveau ei despre acesti oameni, ca Dumnezeu este sufletul lumii Exista oare ceva mai mare decât sufletul Universului? Exista: Legile divine Cel care se ridica la acest nivel devenea profet si mesia Exista cineva superior unui proroc si mesia? Exista: orice om, chiar si cel mai primitiv, daca si-a pastrat sentimentul iubirii dupa ce a avut de suferit prabusirea a tot ce putem defini drept valori umane si universale Din acest sentiment se naste totul Din el ies si în el se întorc toate Asta este ceea ce demonstra lumii ,prin purtarea sa, ultimul mesia si asta au înteles urmasii lui Si, chiar daca pâna în prezent filozofii din lumea întreaga spun ca Dumnezeu este fie ratiunea suprema, fie ideea, vointa sau legea suprema, cu doua mii de ani în urma s-a spus: "Dumnezeu este iubire" Si omul urma întotdeauna doua cai de cunoastere a lumii Dorinta de a pastra sentimentul iubirii în orice situatie dadea nastere întelegerii legilor supreme Ea dadea nastere profetilor si mântuitorilor mesianici Preceptele lasate de ei, câmpul lor informational dainuiau secole si milenii, fertilizând cultura popoarelor si civilizatiilor Respectarea acestor precepte, practicile spirituale lasate de marii înaintasi dadeau nastere unor generatii de lideri spirituali, fara de care orice stat degenera treptat Cu ajutorul lor se formau morala si etica umana, ideologia, normele juridice Toate acestea dadeau nastere stiintelor sociale si celor exacte Orice orânduire economica este precedata de conceptii teoretice profunde În acelasi timp, cunoasterea progresa si datorita acumularii experientei Clasificarea fenomenelor lumii înconjuratoare, compararea, analiza si experimentele duceau la dezvoltarea aptitudinilor si a intelectului, iar cei care nu se limitau la aceasta mergeau mai departe: spre scopuri si principii spirituale Religia dadea nastere stiintei Stiinta crea întelegerea lumii ca sistem, apoi, pe masura ce evolua, era tot mai mult atrasa spre religie, ceea ce, în ultima instanta, va duce la unirea lor în cadrul unei noi conceptii despre lume, unde ele nu se vor exclude, ci se vor completa si îmbogati reciproc O astfel de cale a cunoasterii îi era proprie oricarui proces de evolutie, în artele martiale, de asemenea, totul a pornit de la forta O statura înalta si muschi puternici reprezentau idealul pentru cei care abia initiau procesul cunoasterii Treptat a început sa învinga o alta tendinta Un adversar îndemânatic îl învingea mult mai repede pe cel puternic dar primitiv Tehnica si rapiditatea reactiei au devenit un scop de urmat, iar forta loviturii, greutatea si statura au trecut pe planul al doilea Timpul trecea si s-a dovedit ca cel care elaboreaza procedee si manevre îi învinge pe cei care sunt doar îndemânatici si rapizi Mintea s-a dovedit a fi superioara aptitudinilor Aptitudinile si mintea trebuie sa treaca în principii si idei si, treptat, procedeele si tehnicile se grupau într-un stil comun Maestrul care îsi însusise acest stil îsi învingea adversarul, care, adesea, îi era superior în ceea ce priveste rapiditatea si forta Vointa reprezinta realizarea dorintelor îmbinata cu o conceptie filozofica despre lume Diverse stiluri, contopindu-se, se transformau în scoli Fondatorii de scoli se sprijineau pe principiile unei filozofii a vointei Cu cât mai spiritualizat si mai nobil sufleteste era fondatorul unei scoli, la nivelul subconstientului si pe plan exterior, cu atât mai importante erau rezultatele scolii lui Rezultate maxime putea obtine cel care întelegea, în cele din urina, ca lumea nu este guvernata de ratiune, idee sau vointa Lumea este guvernata de iubire Omul care avea drept scop acumularea iubirii de Dumnezeu stapânea situatia înca înainte de crearea ei, adica si luptatorul, si sfântul fac acelasi lucru Acesta este controlul asupra situatiei Atâta doar ca ei îl exercita la scari diferite Prin urmare, sensul artelor martiale consta în cunoasterea lumii, iar mijlocul folosit pentru aceasta este dezvoltarea controlului asupra situatiei Pentru ca omul sa poata dobândi maiestrie în artele martiale, el trebuia sa înceapa nu cu ultima veriga din lant, ci cu prima: resimtirea contactului cu Creatorul, sentimentul de iubire nemarginita, care a încetat sa mai depinda de oricare dintre valorile umane Starea aceasta avea numele de "samadhi" La ea se ajungea, în primul rând, prin renuntarea la controlul asupra situatiei si prin orientarea spre iubire Daca omului nu-i reusea acest lucru, calea spre perfectiunea suprema îi era închisa, întelegând aceasta, multi se straduiau ani si chiar decenii întregi sa atinga aceasta stare, în acest scop era nevoie de blocarea constiintei, suspendarea propriului eu si renuntarea la dorinte Când omul trecea prin situatii la limita mortii sau dincolo de limita ei, apoi se întorcea în aceasta lume, destabilizarea eui-lui sau era destul de avansata si acest lucru înlesnea sarcina Oamenii însa nu se întorceau întotdeauna, de aceea se facea adesea uz de halucinogene si de psihotehnici speciale, care rupeau legaturile cu lumea înconjuratoare, cu tabloul valorilor lumii Ceea ce numim "perceptie a lumii înconjuratoare" si "eu uman" sunt, în principiu, lucruri identice Distrugerea logicii lumii înconjuratoare reprezinta, în acelasi timp, destabilizarea eu-lui nostru În budism, maestrii recurgeau adesea, în acest scop, la întrebari paradoxale si la un comportament ilogic, inexplicabil Prin zdruncinarea constiintei discipolului si nimicirea sistemului lui de conexiuni logice era înlaturata atasarea de valorile umane Dupa luni si ani de antrenamente, cadrul favorabil pentru cautarea Divinului în propriul suflet se preciza tot mai mult Multi maestri din Tibet îi transformau pentru câtiva ani pe discipolii lor în sclavi supusi, pâna când eu-l lor se dizolva în dorinta de contopire cu Absolutul În manastirile din Tibet, unul dintre examenele de admitere într-o scoala de arte martiale era foarte neobisnuit Profesorul se apropia de candidat si, pe neasteptate, îl lovea cu putere peste fata Daca elevul cadea ca secerat si-si pierdea cunostinta, era acceptat în scoala Daca însa ramânea pe picioare dupa lovitura, nu era acceptat Orientarea spre propriul eu, spre apararea propriului ego era prea puternica, de aceea un astfel de om nu era apt pentru instruire Sa ne întoarcem la starea "samadhi" Cel care atinsese aceasta stare, daca era deja slabit din cauza vârstei, traia câteva generatii prin discipolii sai, iar iluminarea lui interioara se consolida, dând nastere unei noi viziuni asupra lumii, unor noi orientari, unor noi stiluri Asadar, în primul rând trebuie atinsa starea de iluminare interioara, apoi urmeaza actiunile, lipsite de dorinte si de vointa Dorintele noastre, de regula, sunt discrete Dorinta apare, se realizeaza si dispare Eu-l nostru, constiinta noastra sunt, de asemenea, discrete, discontinue De aceea miscarile line, fluide, executate în decursul multor ore, deconectau constiinta omului si, atunci, rezultatele pe care le obtinea elevul nu-l faceau sa se simta mai important Daca un procedeu era executat multe ore în sir, acest fapt anula aprecierea situatiei, logica si analiza Executarea exercitiilor în bataile ritmice ale tobei, la fel ca tamburina samanului, suspenda constiinta, de aceea, în momentul amplificarii aptitudinilor, scopurilor, vointei si a dorintelor, nu se producea contopirea cu eu-l uman Constiinta noastra este întotdeauna îndreptata spre ceva Pentru a nu se ancora, în timpul instruirii, în aptitudini, intelect, vointa, elevilor li se dadea o sarcina fara o legatura directa cu lupta De pilda, elevii îsi induceau mai întâi o anumita stare, apoi încercau sa-si mentina aceasta stare în timp ce parau loviturile La început, rezultatul era mult mai slab decât al celor care se gândeau numai la pararea loviturii, apoi urma un mare salt înainte Un maestru lua o lingura, în care se afla un ou, si, tinând-o într-o mâna, trecea printr-un sir de elevi de-ai sai, care îl atacau El para toate loviturile, dar nu scapa oul pe jos Asa ceva putea face numai un om pentru care loviturile, apararea si atacul au încetat o data pentru totdeauna sa mai fie un scop Pentru el, lucrul cel mai important era atingerea unei stari interioare de renuntare si independenta deplina Mentinerea oului în lingura era posibila numai în cazul unei stabilitati interioare iesite din comun, iar luptele contribuiau la amplificarea acestei stari Cu cât mai mica este importanta loviturilor, atacurilor si a apararii pentru constiinta noastra, cu atât mai putin depindem noi de ele si cu atât mai mare este succesul pe care îl putem obtine Un mijloc excelent, care exista din vremuri imemoriale, este jocul Prin intermediul situatiilor de joc, dezvoltarea aptitudinilor, intelectului si a vointei are loc mult mai repede În scolile budiste de arte martiale, în afara jocurilor pentru dezvoltarea rezistentei, rapiditatii sau a constiintei colective, era folosit un procedeu interesant Elevul se identifica pe sine cu un erou ori cu un maestru vestit si, complet metamorfozat, sustinea lupta în aceasta stare Identificarea cu un animal, de asemenea, permitea imobilizarea constiintei si obtinerea unui rezultat mai bun în scolile moderne de karate, sistemul de instruire este nefiresc, începatorul învata mai întâi sa loveasca, apoi sa se apere Cu cât mai mare este numarul de procedee pe care le demonstreaza profesorul, cu atât mai înalt se considera ca este nivelul lui Drept urmare, constiinta elevului îsi face un scop din lovitura sau aparare Cu o astfel de atitudine, el nu va deveni niciodata un maestru, îmi amintesc cum exersam cu râvna blocajele, respingând cu putere la o parte mâna sau piciorul atacatorului Apoi a devenit clar ca astfel de blocaje nu sunt eficiente si ca blocajul trebuie sa fie mobil Bratul sau piciorul atacatorului este parca atras spre tine, apoi este dat la o parte Mai târziu, un antrenor de prim rang, de la care luam lectii, s-a exprimat foarte simplu: "Primul lucru pe care trebuie sa-1 faceti este sa va feriti de pe linia atacului" Apoi a pus întrebarea: "Când este cel mai vulnerabil adversarul?" Toti au început sa-si dea cu parerea: dupa executarea unui procedeu, în momentul executarii procedeului S-a dovedit ca adversarul este vulnerabil în cel mai înalt grad înainte de atac Adevaratii maestri îsi întreceau adversarul cu o jumatate de secunda, în momentul când acesta trecea de la pregatirea atacului la atacul însusi Omul este vulnerabil în cel mai înalt grad atunci când nu se gândeste la aparare, iar aceasta se întâmpla înainte de atac Aici însa apare o problema Pentru a ataca, trebuie, înainte de atac, sa simti în ce stare se afla adversarul si sa determini cu exactitate momentul declansarii atacului Pentru a executa un blocaj mobil, trebuie sa determini cum va fi lovitura si care îi va fi directia Prin urmare, esentiala devine nu lovitura si apararea, ci evaluarea miscarilor adversarului, sporirea controlului asupra situatiei, capacitatea de a vedea miscarea în germene Dar, pentru a simti miscarea care se naste, trebuie sa citesti informatia la nivelul câmpului De aceea, în primii unu sau doi ani, elevul, în principiu, nu are nevoie sa învete sa loveasca si sa se apere Daca elevul ar fi pus lânga un perete, iar câtiva insi ar arunca, pe rând, în el cu mingi, si daca ei ar face lucrul acesta timp de câteva luni, în cele din urma, evaluarea oricarei miscari si reactia la ea ar deveni automate Daca, înaintea fiecarui antrenament de acest fel, elevul si-ar induce o stare de suspendare a constiintei, emotiilor si vointei, ar ajunge sa simta miscarea pâna la începerea ei Activitatea pe plan intuitiv creste, daca adversarii simuleaza o lupta cu ochii închisi Odata am vazut la televizor un antrenament de kung-fu Un om statea jos, cu mâinile legate la spate, si spre fata lui era îndreptat cu putere, la fiecare jumatate de secunda, capatul unui bat înfasurat cu o cârpa Cum izbutea el sa se fereasca, era absolut de neînteles Aici îl putea salva numai evaluarea momentana a miscarii Principalul în artele martiale îl reprezinta nu lovitura, atacul si apararea, ci detectarea si controlul miscarii sau situatiei, fie de la început, fie chiar înainte de producerea lor Este o vorba: "Ce face un ninja când simte pericolul? - Când un ninja simte pericolul, nu iese din casa" Acest aforism, cu tot comicul lui aparent, contine destul adevar în el Eu am ramas uimit când am aflat ca tehnica loviturilor si atacurilor, în ciuda perfectiunii ei, se afla pe ultimul loc în arta ninja Dupa antrenamente speciale, era suficient ca un ninja sa-1 priveasca pe cineva în ochi, pentru a-i paraliza vointa Unul dintre examenele sustinute de elevi era, în aparenta, destul de simplu: trebuiau sa intre în cusca unui tigru flamând, privindu-l în ochi, si fie sa-l adoarma, fie sa-l faca sa dea înapoi Evolutia sufletului omului consta în aceea ca, în fiecare reîncarnare, el primeste un numar tot mai mare de valori umane, la care trebuie sa reactioneze si cu care trebuie sa in-teractioneze Cu cât mai puternica este dependenta fata de acestea, cu atât mai putina iubire si stabilitate are el în suflet si cu atât mai repede va surveni înfrângerea, boala sau moartea Cu cât mai mare este izbânda repurtata în fata propriului eu, datorita aspiratiei spre iubire, spre Dumnezeu, cu atât mai putin depinde el de toate valorile umane si cu atât mai multe dintre acestea poate sa posede Artele martiale reprezinta parca un simbol al implicarii active în situatie, de aceea eforturile depuse pentru a învinge dependenta de valorile umane au aici o importanta deosebita Eforturile continue de autoperfectionare, sporirea cantitatii de iubire din suflet, suspendarea periodica a interactiunii cu toate valorile umane (prin post, izolare, purtare binevoitoare si blajina, o conceptie despre lume corecta, rugaciuni) - toate acestea contribuie la formarea unei atitudini corecte fata de artele martiale RECEPTAREA NOII INFORMATII Suntem în februarie 1997 Am venit împreuna cu asistenta mea la birou, ca sa duc mai departe lucrul la cartea a patra, îmi trebuie o jumatate de ora ca sa-mi revin si sa ma deconectez de la toate - Am sa va distrag doar pentru un minut - îmi spune femeia care e pe post de secretara 1-ati permis unei paciente sa va caute la telefon dupa o luna Ridic receptorul si o rog pe doamna sa-mi aminteasca problema cu care venise la mine - Dumneavoastra ati spus ca sotul meu ar putea muri -spune pacienta As vrea sa stiu care este situatia lui acum Examinez de la distanta câmpul sotului ei si vad ca tabloul a ramas aproape fara modificari - N-are rost sa te feresti de destin, de el nu te poti feri -zic eu Destinul reprezinta caracterul de profunzime si, daca acesta nu se schimba, nu poti scapa din cursa Viitorul sotului dumneavoastra este pe cale sa se închida Aceasta înseamna ca el e atasat în foarte mare masura de moralitate, onestitate, idealuri si noblete, ceea ce înseamna ca el n-a stiut si nici n-a vrut sa se împace cu tradarea, nedreptatea, prabusirea idealurilor si a sperantelor Stiti de ce, de multe ori, omul prefera sa moara, decât sa se împace cu prabusirea moralitatii si idealurilor? Fiindca, prin intermediul moralei, a moralitatii umane, noi intram în contact cu eu- l colectiv, care traieste, dupa ce eu-\ nostru personal se dezintegreaza Conectarea la ego-ul colectiv înseamna conectarea Ia banca de date a întregii omeniri Cu cât mai moral este omul, cu atât mai ampla este conectarea, care îi poate reuni nu numai pe toti oamenii la nivelul omenirii, ci si civilizatiile din Galaxia noastra, totalitatea Galaxiilor din alte lumi etc Totusi, oricât de important ar fi eu-l colectiv, el nu trebuie sa fie mai important decât iubirea de Dumnezeu - Sotul dumneavoastra - ma adresez eu doamnei - a pus pret în viata, în primul rând, pe moralitate, idealuri si, abia în al doilea rând, pe iubire Daca e sa alegi ce-i mai important, moralitatea sau iubirea, trebuie sa alegi întotdeauna iubirea Pentru sotul dumneavoastra însa mai importante au fost spiritualitatea si moralitatea, dar, întrucât, prin intermediul lor, noi intram în contact cu viitorul, îndata ce începem a le socoti mai presus de iubire, pentru a ne purifica sufletul, trebuie sa le pierdem Pierderea viitorului înseamna, totodata, si pierderea valorilor spirituale Rezultatul este fie moartea, fie o boala incurabila, fie sterilitatea, fie diminuarea brusca a potentialului spiritual Pot aparea schizofrenia, epilepsia, slabirea memoriei, iar la copii - întârzierea dezvoltarii mintale sau degradarea morala Deseori copilul, a carui mama punea cel mai mare pret, la început, pe moralitate si idealuri, si abia mai târziu - pe iubire, devine un ticalos si un netrebnic, pentru a putea supravietui Adica, el poate supravietui numai în conditiile unei renuntari permanente la spiritualitate - Daca doriti sa va salvati sotul - îi explic eu doamnei -trebuie sa lucrati la propria perfectionare, în primul rând, dumneavoastra, nu el Femeia are parte mult mai adesea decât barbatul de înjosirea valorilor umane, atât materiale, cât si spirituale De aceea, aspiratia ei la iubire ca principal punct de sprijin este mai puternica decât a barbatului Dupa manifestarile sale exterioare, barbatul tinde mai mult decât femeia spre spiritualitate, prin urmare, barbatul aspira mai mult decât femeia la moralitate, onestitate si idealuri De aici rezulta teza despre pacatosia si lipsa de perfectiune a femeii De aceea barbatul, ca manifestare exterioara, este mai adesea lider, iar posibilitatile lui de control asupra situatiei sunt mai mari Dar, întrucât femeia este nevoita mai des sa se umileasca si sa suporte prabusirea eu-lui sau si, pentru a-i naste si salva pe copii, asigurându-le supravietuirea, este constrânsa sa încalce legile ego-ului colectiv, adica ale moralei umane, aspiratia femeii la Dumnezeu si la iubire este, în medie, mai puternica decât a barbatului Daca e sa folosim limbajul bisericii, întrucât femeia este la origine mai pacatoasa decât barbatul, ea trebuie sa-1 iubeasca pe Dumnezeu mai mult De aceea barbatul, desi, în aparenta, o conduce pe femeie, interior i se supune ei Cu alte cuvinte, caracterul sotului corespunde conceptiei interioare despre lume a sotiei Nu demult mi-a cerut ajutorul o femeie, careia îi fusese diagnosticata sterilitatea Dupa un control medical, sotului ei i-a fost stabilit acelasi diagnostic El însa are un copil de la o alta femeie, prin urmare, sterilitatea sotului tine de o data destul de recenta - Orientarea incorecta - îi spun eu interlocutoarei mele -traumatizeaza sufletele viitorilor dumneavoastra copii Si dumneavoastra, si sotului dumneavoastra v-a fost blocata posibilitatea de a avea copii, întrucât, la viitorii dumneavoastra copii, atât calitatile, cât si defectele se amplifica înzecit, orientarea incorecta pe care i-ati transmis-o sotului distruge sufletele copiilor dumneavoastra, nu le permite sa vina pe lume, de aici si sterilitatea Copii sanatosi naste acea femeie, la care sentimentul iubirii nu se contopeste cu moralitatea, onestitatea, principiile, aptitudinile sau banii Iubirea poate fi imorala si va trai, dar moralitatea fara iubire nu va trai Ma adresez din nou doamnei cu care vorbesc la telefon: - Când o sa va rugati, va puteti ruga în felul urmator: "Doamne, pentru iubirea fata de Tine eu sunt gata sa renunt la moralitate, onestitate, spiritualitate si idealuri" Rugati-va, când va adresati lui Dumnezeu, ca iubirea dumneavoastra sa nu depinda de valorile umane si ca nici un fel de necazuri si nenorociri sa nu va poata diminua iubirea de Dumnezeu Daca, o data cu efortul dumneavoastra îndreptat asupra propriei persoane, si sotul va încerca sa-si schimbe modul de a privi lumea, sa înteleaga si sa simta ca, în viata, iubirea este mai importanta decât principiile, va supravietui În ultimul timp, sunt placut surprins de modificarile care intervin în caracterele pacientilor Cu câteva zile în urma, o pacienta, dându-si silinta sa para delicata, mi-a cerut sa-i garantez ca, dupa sedinta, starea sanatatii ei se va schimba Ea dorea sa-i raspund concret, cu câte procente se va ameliora situatia si daca ea va obtine ce doreste - Cu cât mai neclintita va fi orientarea dumneavoastra spre obtinerea unui rezultat - îi spun eu - cu atât mai putine sanse veti avea în al doilea rând, dumneavoastra încercati sa ma adaptati atât pe mine, cât si sistemul meu la felul dumneavoastra de a fi, adica nu doriti sa va schimbati, dar esenta sistemului rezida în faptul ca, fara o schimbare a propriului eu, nu se vor produce schimbari nici în rest La judecata oamenilor, mai întâi, ia cuvântul procurorul, apoi avocatul, la judecata lui Dumnezeu, mai întâi, vorbeste avocatul Iertarea porneste de la întelegerea faptului ca propriul eu este secundar Acuzarea porneste de la premisa ca acesta - eu-l omenesc - este primar Va rog sa mergeti si sa va gânditi o vreme la cele ce v-am spus Ea se întoarce peste vreo 40-50 de minute Dupa felul cum se misca, se vede deja ca a devenit mai blânda si mai armonioasa Privirea ei este mai putin aspra si denota mult mai putina exigenta, încep diagnosticarea, apoi chibzuiesc concentrat pret de câteva secunde, în sfârsit, ridic încet privirea spre ea - În decursul acestei ore, n-ati dobândit nimic altceva decât moartea - îi zic eu - câmpul dumneavoastra s-a transformat în "zdrente", doar v-am avertizat ca, în timpul sedintei, nu trebuie sa aveti pretentii fata de mine Lucrul cel mai trist este ca, acum, eu nu va pot ajuta, deoarece agresivitatea dumneavoastra interioara îndreptata împotriva mea blocheaza ajutorul din partea subconstientului meu În aceasta situatie, eu sunt neputincios Tot ce va pot propune este sa asteptati vreo 40 de minute, apoi sa intrati iar la mine Peste o ora, în cabinetul meu intra cu totul alt om Privirea este calma, blânda, miscarile sunt line - Stiti - spune ea, poticnindu-se - la început a fost un zid, apoi, nu stiu cum, dintr-o data am înteles ce mi-ati vorbit Mi se pare ca am început sa ma schimb Ma uit la câmpul ei, îl mai examinez o data, mai detaliat Este curat Câmpul unui om cu sanatate normala Femeia care venise la mine la consultatie cu doua ore în urma a disparut, în fata mea se afla un om la fel de sigur de sine ca înainte, dar deja complet diferit Eu îi zâmbesc, ea îmi întoarce zâmbetul Dupa aceasta ne luam ramas bun Îmi amintesc cum, cu câteva luni în urma, asistentul meu mi-a povestit o întâmplare - Sunt uimit cât de profund se schimba oamenii Dimineata a venit la consultatie o doamna Fiara, nu femeie Când a trecut pe lânga mine, mi s-a parut ca a trecut un tanc - Am programare pentru ora 10 dimineata si am sa intru în cabinetul lui la 10 fix - a rostit ea cu voce metalica Asistentul îsi desface bratele cu mirare - Mi se pare ca femeia aceasta, chiar daca a zâmbit vreodata, a facut-o numai în vietile anterioare Peste trei ore însa în vocabularul ei a aparut expresia "scuzati-ma", zâmbeste, gândirea e la fel de limpede, dar ochii i-au devenit blâ-â-â-â-ânzi -intoneaza el - nu mai e tanc, e precum o limuzina, si înca una împodobita pentru nunta, acoperita de flori - îsi descrie el senzatiile În toamna anului 1996 am avut la New York o discutie cu o pacienta - Am sa va povestesc o istorie neobisnuita - a spus ea Toate astea s-au întâmplat cu mine Exact un an în urma, am luat cunostinta de cartile dumneavoastra si am procurat o caseta video Am început sa vizionez înregistrarea, de fiecare data însa se întâmpla unul si acelasi lucru: nu eram în stare sa privesc, în cel mai bun caz adormeam pe loc Am încercat sa citesc o carte, însa am avut senzatia ca mestec nisip Am înteles ca aceasta carte nu-i de mine Am lasat-o la o parte si am uitat de ea Câteva luni în urma au început necazurile si nenorocirile, iar eu simteam ca "latul" se strânge tot mai mult Dar iata ca, nu demult, m-am apropiat de un teanc de carti uitate si am luat una la întâmplare, care s-a dovedit a fi tocmai cartea dumneavoastra Am citit-o repede, fara sa ma opresc vreodata, usor si dintr-o rasuflare Am înteles si am acceptat totul dintr-o data Apoi am luat caseta si am privit-o de la cap la coada cu o placere nemaipomenita Acum îmi dau seama ca, pentru a citi cartile dumneavoastra, trebuie sa fii cu sufletul pregatit - Aveti dreptate - dau eu din cap afirmativ Pregatirea sufletului are loc prin durere, prin distrugerea stabilitatii valorilor umane Ne îndreptam cu mai multa usurinta spre iubire si spre Dumnezeu, atunci când trecem prin chinuri spirituale si fizice, care ne ajuta sa întelegem caracterul iluzoriu al valorilor umane si caracterul real al iubirii de Dumnezeu Pe de alta parte, cartile mele sunt greu de citit pentru multi si din cauza autenticitatii si a înaltei concentratii a informatiei expuse, în toata lumea exista o cantitate enorma de literatura consacrata karmei, reîncarnarii, moralitatii, dar ea contine, în general, plasmuiri, si nu fapte concrete Imaginati-va o scara cu o mie de trepte care urca, careia însa îi lipsesc câteva trepte chiar de la început si, oricât de înalta si frumoasa ar fi aceasta scara, daca veti porni pe ea, veti pieri Eu sunt de parere ca pe scara mea se poate merge, iar influenta cartilor s-a dovedit a fi foarte puternica, lucru neasteptat chiar si pentru mine Fiecare organism dispune de o anumita capacitate informationala Schimbarile se produc într-un mod destul de chinuitor, iar schimbarile prea bruste pot duce la pieire, de aceea eu Ie spun tuturor ca informatia despre investigatiile mele poate fi propusa, dar nu trebuie impusa în nici un caz Asa cum s-a exprimat o pacienta de a mea: "Boala intra cu durere si iese cu durere" Multi oameni observa ca, dupa botez sau dupa orientarea constienta catre Dumnezeu, se produce adesea un haos în destin si se ivesc o multime de necazuri Asta înseamna ca persoana în cauza dispune de posibilitati reduse de schimbare a sufletului si ca ea este ajutata, în timpul acesta, prin necazuri, adica printr-o îndepartare de scurta durata de valorile umane Cu cât mai putin se înraieste omul în acest caz, cu atât mai repede parcurge el calea purificarii Nu demult, am dat o consultatie unui tânar, a carui mama era pe patul de moarte - avea cancer - Cel care trebuie sa moara sunteti dumneavoastra - îi zic - iar mama dumneavoastra, în subconstient, va protejeaza Rugati-va, purificati-va sufletul, astfel va veti ajuta mama Peste câteva zile, tânarul mi-a telefonat - Aseara eu împreuna cu logodnica mea am fost implicati într-un accident rutier - mi-a spus el Din masina n-a ramas nimic, noi însa n-avem nici o zgârietura, mi-am dat deja seama ca e o avertizare - Nu e o avertizare - i-am spus E moartea dumneavoastra reala, care trebuia sa se întâmple ceva mai târziu Când ati început sa va rugati, pe de o parte, s-a produs, în ceea ce va priveste, o accelerare brusca a tuturor proceselor, adica ,,murdaria" din suflet a început sa se ridice mai repede, pe de alta parte, întrucât rugaciunea dumneavoastra continea mai multa iubire decât sete de câstig, îngerului dumneavoastra pazitor i-a fost permis sa va ajute Tabloul nenorocirilor a ramas acelasi, dar a devenit mai transparent Aceste fapte m-au ajutat sa înteleg de ce cartea mea n-a avut nici un ecou în Occident Nici o editura n-a consimtit sa-mi publice cartile, atunci când adeptii investigatiilor mele au dus tratative în acest sens În Anglia, Germania, rezultatul a fost, pur si simplu, o totala indiferenta, în ceea ce priveste America, situatia era mult mai interesanta, în 1995 am tradus o carte în limba engleza, întrucât traducerea a fost considerata nereusita, a fost efectuata, de fapt, o noua traducere, adica un vorbitor nativ al limbii a redactat totul cu multa grija Persoana care a realizat aceasta traducere era profesor la o universitate din America La începutul anului 1996, eu am vrut sa tiparesc un tiraj nu prea mare si sa-1 expediez la New York, pentru a testa reactia cititorilor de limba engleza la aceasta carte, îmi amintesc cum peroram, într-o discutie cu o cunostinta de a mea, despre atentia pe care ar trebui s-o manifeste America fata de cartea mea, caci, în ceea ce priveste energetica, aceasta este una dintre cele mai defavorizate tari din lume În momentul acesta mi-a parvenit o informatie destul de categorica, al carei autor era destinul meu Textul era simplu si concis: - Cartea ta nu trebuie sa apara în America mai devreme de octombrie 1996 Am icnit, m-am scarpinat la ceafa si am hotarât sa nu-mi pun destinul la încercare La începutul lui noiembrie 1996, prima carte în limba engleza a ajuns la New York Peste o saptamâna am sunat-o pe asistenta mea de acolo - Cartea a ajuns, dar, pâna acum, înca n-am reusit s-o iau din aeroport - Care e povestea? Ce s-a întâmplat? - Toate computerele de acolo s-au defectat, de aceea nu pot primi bagajul - Si asa ceva se întâmpla adesea la New York? - Dupa câte stiu, lucrul acesta s-a întâmplat pentru prima oara în istoria aeroportului Mi-am dat seama ca America nu este pregatita interior pentru cartile mele De aceea, atunci când mi s-a spus ca, pentru aparitia cartii în S U A , trebuie sa irosesc mult timp si puteri pentru reclama, eu am raspuns ca nu am de gând sa ma ocup de asa ceva Din punctul meu de vedere, n-avea nici un rost sa irosesc câtiva ani pentru a-i ajuta pe cei care nu doresc sau nu sunt pregatiti pentru aceasta, în timpul acesta, îmi puteam îndrepta eforturile spre a avansa mai departe si spre a-i ajuta pe cei ce erau deja pregatiti si aveau o nevoie disperata de ajutor Lucrul cel mai interesant e ca emigrantii rusofoni care locuisera peste hotare chiar zece sau douazeci de ani manifestau fata de cartile mele acelasi interes ca si oamenii care locuiau în Rusia M-am ciocnit destul de des cu situatii când pacientul îmi comunica: - Dumneavoastra îmi spuneti sa ma rog, sa simt ca iubirea de Dumnezeu reprezinta fericirea suprema, eu însa nu simt si nu înteleg acest lucru - A-ti convinge sufletul ca iubirea este mai importanta decât orice este o munca foarte dificila, de aceea nu trebuie sa disperati Imaginati-va ca bântuie viforul si dumneavoastra fie va culcati la pamânt si înghetati, fie va ridicati si mergeti înainte, fara a avea câtusi de putin siguranta ca veti supravietui Cel care spune: "Eu nu simt iubire fata de Dumnezeu, n-o înteleg, de aceea n-am de gând sa ma schimb", se aseamana celui care declara: "Bântuie viforul, nu vad nimic, de aceea nu voi merge, mai bine ma culc si înghet" E dreptul si alegerea lui Acum însa pe întreg Pamântul se dezlantuie "viforul" si astfel de oameni, dupa toate probabilitatile, vor fi din ce în ce mai putini Cu doua zile în urma, o pacienta, care venise la mine pentru consultatie, mi-a spus: - Dumneavoastra îmi ziceti sa ma rog, sa ma rog astfel: "Doamne, pentru iubirea mea fata de Tine sunt gata sa accept pierderea vietii, a dorintelor si a vointei, a propriului meu eu omenesc, a moralitatii si a idealurilor, a spiritualitatii si a nobletei si a oricaror valori umane" Dar daca nu e asa, daca eu nu vreau sa accept pierderea lor? Eu ridic din umeri: - Atunci nu trebuie sa va rugati Mai asteptati putin Degraba toate astea vi se vor lua Iar când veti fi bolnava si pe moarte, va va fi mult mai usor sa va rugati! - Bine - zice femeia - dar daca eu nu simt lucrul acesta, în schimb voi încerca sa-mi conving sufletul sa simta, e mai bine asa? - Desigur - raspund eu - eu-l dumneavoastra superior este imuabil si vesnic, este Dumnezeu si iubire Dar eu-l dumneavoastra uman, secundar, "murdarit" prin sporirea propriei importante, poate fi schimbat E un lucru destul de greu, care însa va va face fericita, nemaivorbind de schimbarile survenite în caracter si în starea sanatatii Sentimentul fericirii înseamna sporirea cantitatii de iubire din suflet Atunci când eu-l dumneavoastra uman, secundar simte ca el este mai real si mai important decât iubirea, iubirea din suflet începe sa se stinga Aceasta si este adevarata nefericire, indiferent de numarul si calitatea valorilor exterioare de care dispune omul - Pot sa va mai pun o întrebare? - pacienta ma priveste întrebator - Va rog - De ce nu-mi pot face cruce la biserica? - Deoarece crucea reprezinta simbolul renuntarii la toate valorile umane în numele iubirii de Dumnezeu Pâna acum însa dumneavoastra n-ati putut face si nici n-ati dorit lucrul acesta Dumneavoastra - îi explic eu doamnei - sunteti atasata de propriul ego, de vointa si dorinte - una la mâna; de principii, scopuri, idealuri - doua la mâna; în al treilea rând - de aptitudini, vointa si intelect De aici rezulta cea mai mare trufie, adica neacceptarea pierderii valorilor umane, în Biblie, lucrul acesta este numit diavolism încercati mai întâi sa reduceti importanta propriului eu prin post, foame, exercitii respiratorii, munca fizica si oboseala, prin limitarea dorintelor, încercati, de asemenea, sa va rugati acasa, în genunchi, acesta este un simbol al umilirii ego-ului Când va împreunati mâinile, cu palmele lipite, lucrul acesta înseamna umilirea aptitudinilor dumneavoastra Când atingeti podeaua cu fruntea în timpul rugaciunii, aceasta reprezinta umilirea constiintei dumneavoastra Dar, va rog, tineti minte un lucru simplu: rugându-va, dumneavoastra va umiliti propriul eu si va îndepartati de valorile umane, îngenuncheati si va închinati în fata iubirii, care nu depinde si nu va depinde nicicând de oricare valori umane, oricât de mari ar fi acestea PERSONALITATEA SI SOCIETATEA Multi stiu ca un om foarte puternic trebuie sa fie blând, în caz contrar "arde" vazând cu ochii Lucrul acesta însa se refera la puterea fizica, iar, în ceea ce priveste puterea spirituala, exista un stereotip opus Aici însa nu trebuie confundat egoismul cu înrairea, în jocul numit viata, personajul negativ poate fi, în adâncul sufletului, blând, iar cel pozitiv poate fi înrait Am încercat sa ajut o fetita, actionând prin intermediul parintilor ei Ea avea mari probleme legate de psihic si de vorbire S-ar zice ca totul e simplu: o data ce constiinta este blocata, exista, prin urmare, atasarea de aptitudini, intelect si de tot ce sta la baza acestora - spiritualitate, noblete, visuri, sperante, idealuri Dar parintii depuneau eforturi, iar situatia ramânea neschimbata Simteam ca nu am destul cunostinte Boala ei nu se "încadra" în sistem Mai târziu, când am reusit sa ajung la niveluri mai subtile, am vazut capul fetitei închis într-un cocon, iar acest cocon era legat de destinul omenirii, în trei vieti anterioare, ea avusese pretentii fata de întreaga omenire si proportiile lor erau uriase Pretentiile se situau la nivelul contactului cu viitorul, adica tineau de momentele esentiale ale moralei umane Dupa toate probabilitatile, în vietile anterioare, nivelul constiintei ei si, în mod corespunzator, al moralei, eticii, moralitatii ei, a fost extrem de înalt, întreaga omenire i se parea josnica, cufundata în pacate si nedemna de iubire Dispretul plin de dezgust fata de un vecin nevrednic se transforma treptat în dispretul fata de întreaga omenire Dar, întrucât a purta pica, a dispretui, a condamna pe cineva înseamna a-i dori în taina moartea, urmasii celui care dispretuieste si condamna doresc deja moartea întregii omeniri si cauta mijloace tehnice de realizare a acestui deziderat Când procentul unor astfel de oameni va atinge un anumit nivel, omenirea nu va mai fi viabila Cu cât este mai mare anvergura unei personalitati, cu atât mai rapid este strabatuta aceasta cale funesta Anvergura unei personalitati este determinata de amploarea contactului cu obiectele Universului Daca un om a trait pe alte planete, în alte Galaxii sau în alte lumi, el pastreaza contactul cu acestea pe plan subtil Capacitatile lui de creare a constiintei colective si de dezvoltare rapida a aptitudinilor sunt foarte mari Dar responsabilitatea pentru acest contact este enorma Un om primitiv îsi uraste cu înversunare vecinul care 1-a furat Un om mai spiritualizat condamna deja întreaga societate în care-si au locul asemenea moravuri Un om de o extraordinara spiritualitate poate dispretui în persoana vecinului sau întreaga omenire, care se îndreapta "într-o directie gresita" Mai înainte nu eram în stare sa înteleg un fapt straniu Mi s-a povestit, de pilda, despre un mag negru - un caz tipic Aptitudinile lui sunt extrem de dezvoltate, egoismul e si mai mare Omul nostru este absolut lipsit de moralitate si etica Activitatea îi este orientata doar spre beneficiul personal, spre propriul ego întrebare: de ce nu este pedepsit un om lipsit de moralitate, care dispretuieste morala generala? De ce îi permite Dumnezeu sa faptuiasca lucruri imorale? Si iatâ-ma cercetându-l de la distanta De unde-i vin aptitudini atât de mari si înaltul potential spiritual? în cea de-a treia viata, el a trait pe o alta planeta, în partea opusa a Galaxiei Acea civilizatie este înrudita cu a noastra Si a doua lui viata s-a desfasurat pe o alta planeta, care se afla undeva în partea dreapta a Galaxiei Viata anterioara existentei actuale l-a adus în America de Sud, în regiunea Braziliei Deoarece acolo exista o puternica orientare spre trecut, spre lucrurile materiale, prin urmare, este vizat direct si propriul ego, întrucât acesta este legat de învelisul material, adica de corpul nostru, în aceasta viata, în subconstientul lui sunt deja întiparite, pe de o parte, uriase posibilitati spirituale, pe de alta parte - un egoism urias M-am uitat sa vad unde si-a trait acest om viata a patra Din nou, Brazilia Stateam si ma gândeam, comparam si analizam: era ceva ciudat la mijloc Se pare ca omul nostru s-a atins de uriase valori spirituale, calea evolutiei viitoare pare sa se deschida în fata Iui Pentru ce I-a trebuit lui Dumnezeu sa-1 "bage cu nasul" în ego-ul uman, facându-1 sa uite de culmile spirituale pe care se înaltase? în India exista asa o notiune - "avatar", care îl desemneaza pe omul ce apare pe Pamânt pentru a-i ajuta si salva pe altii, în filozofia si mitologia indiana, scopul esential al vietii consta în a te elibera cât mai curând de ego-ul tau si de învelisul uman si a pleca spre sferele înalte pentru a nu te mai reîncarna pe Pamânt, în cazul dat însa reiese ca, dupa ce a atins sfere înalte, un om vine pe Pamânt nu pentru a-i lumina si calauzi pe alti oameni, ci pentru a distruge tot ce este moral si sfânt La drept vorbind, Dumnezeu are o logica foarte bizara Atunci când întâlnesc nu un singur caz, ci zeci de cazuri de închidere a contactului cu sferele superioare, si vad cu câta insistenta este "cufundat" omul în propriul ego, fiind fortat sa uite de toate, eu înteleg ca aceasta este o tendinta si, prin urmare, poate fi înteleasa Dupa sute si mii de încercari, succesul, oricum, va veni Important este ca fiecare încercare sa difere de cea anterioara M-am obisnuit deja sa fac acest lucru si stiu ca, mai devreme sau mai târziu, solutia va fi gasita, în cele din urma, aceasta se iveste Universul pulseaza si fiecare obiect din Univers pulseaza, la rândul sau Fiecare directie este schimbata periodic de opusul ei Cauza primara nu poate fi înteleasa numai prin partea stânga sau numai prin partea dreapta Dumnezeu înseamna si stânga, si dreapta concomitent Cu cât mai înalte sunt nivelurile de constiinta la care se ridica omul, cu atât mai mari sunt dimensiunile personalitatii, eticii si moralitatii lui Daca însa aceste niveluri devin pentru el mai importante decât iubirea de Dumnezeu, atasarea de nivelurile superioare ale constiintei va duce la o catastrofa, iar dorinta de a-si nimici semenii va fi imensa Pentru a-i salva sufletul, omul trebuie lipsit de contactul cu sferele superioare, iar amintirea lui despre acest contact trebuie blocata De aceea el nu trebuie sa stie cum, înainte de conceperea si nasterea sa, când înca nu avea învelisul fizic, s-a miscat la nivelurile superioare ale întregii Fiinte Apoi omul se cufunda în necesitatile corpului sau minuscul, nu traieste decât pentru propriul ego, se gândeste doar la sine si aceasta îi vindeca sufletul Cu o saptamâna în urma, eu am examinat-o de la distanta pe una dintre fiicele unui pacient de-al meu în câmpul ei am detectat o orientare foarte periculoasa, rigida, în directia nivelurilor superioare ale moralitatii, spiritualitatii, nobletei si idealurilor - N-o împiedicati pe fiica dumneavoastra sa fie egoista -i-am spus acestui pacient Femeia se orienteaza mai mult spre cele materiale, iar barbatul spre cele spirituale Daca fiica dumneavoastra s-ar fi nascut baiat, ar fi murit, deoarece orientarea ei spre valorile spirituale elevate este mult mai puternica decât spre sentimentul iubirii Fetita are un comportament egoist? - întreb eu - Sunt uluit - raspunde barbatul - dar tocmai aceasta e situatia Ea nu permite nimanui sa-i ia jucariile, sa intre pe teritoriul ei, nu împarte nimic cu altii Dar, nu va suparati, eu totusi n-am înteles ce ati spus Reiese ca trebuie sa-i încurajez egoismul? - Nu; numai ca dumneavoastra ati fi încercat sa-i frângeti egoismul cu forta, sau sa-i schimbati convingerile, pe care le-ati fi înlocuit, fireste, cu opusul lor, altruismul sau colectivismul De aceea, rezultatul ar fi fost tragic, atât pentru ea, cât si pentru cei din jur Egoismul poate fi învins nu prin colectivism, ci prin iubirea de Dumnezeu Constiinta individualista, egoista, lipsita de iubire, aduce lumii prejudicii tot mai mari Aceasta este tendinta capitalismului Dar constiinta colectivista este si mai periculoasa, daca e lipsita de iubire si, în conceptia multor oameni, socialism si catastrofa sunt notiuni identice Mai înainte, constiinta individualista, care îsi are originea în Occident, dadea un impuls dezvoltarii civilizatiei, apoi era înlocuita de constiinta colectivista a Orientului, dând nastere filozofiei si culturii Acum însa omenirea a ajuns în situatia când constiinta egoista si cea colectivista sunt la fel de mortale, daca sunt lipsite de iubire Asadar, trebuie sa se produca o anumita restructurare a constiintei, încât întâietatea sa apartina nu valorilor materiale sau spirituale, ci sentimentului iubirii, în primul rând, al iubirii fata de Creator, fata de cauza primara Dar simpla aparitie a unei noi religii nu va duce la nimic Este vorba de unirea religiei cu stiinta Religia trebuie sa tinda tot mai mult spre stiinta, logica si analiza, iar stiinta trebuie sa fie tot mai aproape de Dumnezeu, iubire si moralitate O moralitate care sa se sprijine, în primul rând, nu pe constiinta individuala sau colectiva, ci pe iubirea de Dumnezeu si pe sentimentul iubirii în general Astfel de tendinte exista în lume, omenirea deci are sanse de supravietuire Devine un avatar omul care a atins culmile spiritualitatii, dar le-a considerat totusi inferioare iubirii Ceilalti sunt nevoiti sa se "prabuseasca", devenind tradatori, nemernici, oameni pentru care doar banii reprezinta valoarea suprema Oricât ar parea de ciudat, la început, lucrul acesta le purifica sufletul, apoi orientarea hipertrofiata spre propriul ego începe sa-i mistuie si ei se avânta, mai întâi, spre spiritualitate, apoi spre iubire Cu cât mai repede vor dobândi oamenii iubirea, cu atât mai repede se vor salva Stau si ma uit la un nou film de actiune, excelent realizat, înregistrat pe caseta video Un terorist arunca în aer autobuze cu oameni, chipul lui exprima o cruzime care te îngheata, el este gata sa ucida pe oricine pentru bani Teroristul are nevoie de bani, de bani grei Pentru a-i câstiga, el îsi ucide semenii "Si lucrul acesta înca nu e cel mai rau - ma gândesc, privind spre ecranul televizorului Atunci când teroristii cer bani sau altceva, mai poti ajunge la o întelegere cu ei Dar când vor aparea teroristi, al caror singur scop va fi nimicirea unui oras sau a omenirii, pentru simplul motiv ca acestea nu trebuie sa existe, si care nu vor cere nimic si nu vor pune nici o conditie, iata aceasta va fi deja o adevarata catastrofa Nici politia, nici serviciile speciale nu vor salva situatia Viitorul ucigas ar putea iesi chiar din rândurile lor Zece vor fi opriti, al unsprezecelea va trece Asadar, lupta trebuie dusa nu împotriva unor persoane izolate, ci împotriva conceptiei incorecte despre lume care le formeaza Prea putini stiu însa cum poate fi modificata conceptia despre lume a unui om Deocamdata, chiar si cele mai noi realizari ale psihologiei nu sunt adesea nimic altceva decât magie primitiva În 1995, eu am ajuns pentru prima oara la New York - Care este restaurantul cel mai exotic de pe aici? - am întrebat eu - Ei, toate restaurantele din Brighton, sa zicem, le-am cutreierat deja împreuna cu tine - mi-au raspuns prietenii La restaurantul turnant de la etajul patruzeci al hotelului "Marriott" ai fost deja Dar la restaurantul de la parterul acelui zgârie-nori, în care se afla World Trade Center, nu vom putea ajunge Reparatia edificiului va dura pâna la sfârsitul lunii mai Peste câteva zile, noi am trecut cu masina pe lânga acesti zgârie-nori, si baza unuia dintre ei era acoperita cu panouri uriase din pânza de culoare gri Acolo se faceau reparatii Mi s-a povestit ce s-a întâmplat Niste teroristi arabi au lansat spre baza acestui zgârie-nori un microbuz încarcat cu explozibil Cladirea a rezistat -japonezii o construisera cu nadejde Evacuarea edificiului a durat o zi Din cât îmi amintesc, în timpul zilei de lucru, în cladire se aflau circa doua sute de mii de oameni - un oras întreg Socoteala era simpla: o cladire cade, antrenând-o pe alta - principiul dominoului Puteau muri sute de mii de persoane, si lucrul acesta ar fi fost savârsit de o mâna de oameni Mai înainte cu câtiva ani, în ziarele americane a fost publicat un articol Unui om i-a venit în gând o întrebare de necrezut: daca el ar fi fost terorist, ar fi putut oare confectiona, în mod independent, o bomba atomica si cât 1-ar fi costat? Cele mai multe informatii el le-a obtinut din biblioteci Uneori telefona direct la institutiile care aveau acces la asemenea informatii si raspunsul îi era oferit cu amabilitate prin telefon Peste câteva luni, omul asta avea informatii absolut complete despre materialele necesare pentru confectionarea unei bombe atomice la domiciliu Pretul de cost al bombei era de 40-50 de mii de dolari Un automobil bun costa de doua ori mai scump Nu prea demult, câteva mii de japonezi au fost otraviti cu un gaz toxic Se vede ca organizatorii n-au avut timp sa se ocupe de fabricarea unei bombe atomice Tendinta de nimicire reciproca nu se diminueaza, ci se intensifica Un an în urma, tot la New York, un pacient m-a întrebat: - Ati vazut cumva filmul despre Nostradamus? A fost difuzat de curând de un canal de televiziune - Nu Era ceva interesant? - Nostradamus a prezis cu precizie moartea presedintelui John Kennedy A fost indicat termenul când va fi ucis fratele acestuia, Robert (Kennedy, Robert (1925 - 1968) - om politic american, fratele lui J F Kennedy, senator democrat, artizan al politicii de integrare rasiala A fost asasinat ) Potrivit informatiei furnizate de Nostradamus, adevaratul ucigas al presedintelui nu va fi arestat Omul acela va sta în ambuscada în niste tufisuri Politia a hotarât sa verifice aceasta informatie Analizând arhivele, ei au vazut în una dintre fotografiile facute în momentul asasinarii presedintelui silueta unui om cu o arma cu luneta ascuns într-un tufis Precizia predictiei s-a dovedit neasteptat de înalta Ei bine, dupa Nostradamus, în anul 1998 orasul New York va disparea de pe fata pamântului Ce credeti despre aceasta? Eu ridic din umeri - Chiar daca îmi va fi îngaduit sa vad viitorul unui grup mare de oameni, nu-mi va fi permis sa fac cunoscut lucrul acesta Pacientii mei confirma adesea faptul ca tot ce am prezis eu s-a împlinit Dar, când vad viitorul unui om si i-l aduc la cunostinta, eu, în primul rând, nu-i spun totul, iar, în al doilea rând, ma straduiesc sa-i formez o atitudine corecta fata de evenimente si sa-i ofer o cale corecta spre Dumnezeu si spre iubire Astfel, atunci când totul se confirma, omul depune mai multe eforturi ca sa se schimbe Deoarece constiinta unui grup mare de oameni este mai greu de schimbat, în acest caz, prezicerea cu exactitate a evenimentelor este periculoasa De fapt, se poate întâmpla, pur si simplu, ca vizualizarea lor în detaliu sa nu fie permisa De aceea, eu ma orientez exact spre prezent, dar, daca este vizat nivelul subtil al câmpului, se pot face pronosticuri dupa modificarile acestuia Iar pronosticul cu privire la New York nu este prea bun În ianuarie 1997 ofer din nou consultatii la New York Asistenta mi-a spus ca voise sa ma vada o femeie, care, de un an întreg, are acelasi cosmar în fiecare noapte Totul arde si explodeaza, se prabusesc casele Ea îsi cauta fiul si nu-1 poate gasi Locul actiunii - New York, timpul actiunii - vara anului 1997 "Singura mea speranta - a spus femeia la telefon - era sa aflu ca am dereglari psihice, însa psihiatrii si bioenergote-rapeutii la care am fost mi-au spus ca sunt absolut sanatoasa" Femeia aceasta n-a mai venit la consultatie Apropo, a mai fost o informatie, potrivit careia, mai mult ca sigur, urma sa aiba loc un atentat terorist Cam astea sunt lucrurile Ce-i drept, peste doua sau trei zile, a venit la mine un pacient, care vorbea repede si înfocat - În jur e numai diavolism - se enerva el - poate ar trebui sa arunc New York-ul asta în aer, la mama dracului Vazându-mi privirea ironica, a adaugat repede: "Sa stiti ca posibilitati tehnice exista" Este putin probabil ca individul sa fi vorbit serios Iar cel mai mare pericol nici nu consta în posibilitatile tehnice, ci în faptul ca, o data ce asa gândeste un om, lucrul acesta exista deci si în subconstientul altora Mai întâi se iveste scopul, apoi apar posibilitatile tehnice A doua zi am iar ore de consultatii în program - Spuneti-mi - ma întreaba cu prudenta doamna din fata mea - este adevarat ca New York-ul trebuie sa dispara? - De ce credeti asa? - Nu demult, patru clarvazatori au vorbit la o emisiune televizata despre faptul ca, pâna în 1999, New York-ul va disparea de pe fata pamântului - Sa examinam energetica New York-ului la nivel subtil -am propus eu - si atunci va fi mai usor sa tragem concluzii Sa începem cu anul 1985 Energetica New York-ului este mult sporita si urmeaza o linie dreapta, iar nivelul ei este de 3 ori mai înalt decât de obicei Anul 1990 - totul este bine 1991, 1992, 1993-e bine La sfârsitul anului 1993 apar niste fluctuatii, iar la începutul lui 1994 survine o cadere brusca Acum nivelul este mai jos decât media pentru orasele obisnuite O "depresiune" nu prea mare pe la sfârsitul lui martie, care se niveleaza destul de repede, si o noua cadere în iulie 1997 Asadar, nu sunt excluse unele probleme Pacienta a plecat demult, iar eu ma uit pe geam la peisajul din Brooklyn De ce tocmai New York-ului îi sunt prevestite asemenea cataclisme? De ce înrautatirea brusca a energeticii a început în 1994? Ce anume a putut-o provoca? Cât de reale sunt cosmarurile femeii care m-a cautat la telefon? La viitorul New York-ului nu vreau sa ma uit La ce bun sa mai gândesti, daca viitorul este pe de-a întregul cunoscut? Si-apoi e îndoielnic ca-mi va fi permis sa-1 vad Sa judecam logic Ceea ce vedem în visuri, reprezinta planul subtil Evenimentele care se produc în planul subtil îsi pot gasi o realizare în planul fizic, dar pot si sa nu se realizeze Dupa toate probabilitatile, femeia a vazut cu exactitate caderea brusca a energeticii New York-ului în vara anului 1997, precum si evenimentele fizice pe deplin reale care vor urma dupa prabusirea energetica Dar ce a vazut ea? Energetica sau evenimentele reale? M-am gândit ca problema poate fi solutionata în felul urmator Daca informatia primita de ea consta, în proportie de peste 50%, din energetica, atunci visurile ei sunt doar o reprezentare plastica a caderii energetice din New York Daca însa peste 50 % sunt evenimente reale, problemele, fie si la o scara mai redusa decât a vazut ea, nu sunt excluse A mai ramas un mic detaliu: sa masor acest raport pe plan subtil Atunci când am încercat sa obtin informatia, aceasta s-a închis Mi-am dat seama ca m-am apropiat de un strat de frontiera si ca avansarea mai departe este periculoasa Ei bine, daca intuitia nu este de ajutor, trebuie sa recurg la logica Suntem în ziua de 15 februarie 1997 Ieri a fost sarbatoare - ziua îndragostitilor La ora 10 p m mergeam în masina cu prietenii, pe bulevardul Nevei, muzica transmisa la radio era excelenta Pâna la vara Iui 1997 au mai ramas câteva luni De ce totusi caderea brusca a energeticii New York-ului s-a produs anume în 1994? îmi amintesc, iar si iar, toate evenimentele importante din anii 1992-1994 Raspunsul vine usor si pe neasteptate: destramarea socialismului Fiindca veni vorba de Nostradamus, în primavara anului 1993, câteva persoane mi-au povestit ca, potrivit lui Nostradamus, la 12 iunie 1993 trebuie sa se prabuseasca un imperiu la Rasarit Dupa toate semnele, era vorba de sistemul socialist Dar, în aprilie si în mai, socialismul ca sistem ideologic continua sa existe, la fel si economia care se bazeaza pe o idee abstracta Este imposibil sa distrugi dintr-o data un mecanism atât de urias Mi-am dat seama ca Nostradamus a gresit, în timpul acesta, se dadea o lupta între doi lideri politici Fotoliul unuia dintre ei (Gorbaciov, Mihail Sergheievici (n 1931) - om politic sovietic Secretar general al PCUS (1985 - 1991), presedinte executiv al URSS (1990 - 1991) Initiatorul unor reforme economice si politice (glasnost, perestroika) Premiul Nobel pentru pace (1990)) depindea de existenta si dezvoltarea ulterioara a Uniunii Sovietice, fotoliul celuilalt (Eltin, Boris Nikolaievici (n 1931) - om politic rus Primul presedinte ales al Federatiei Ruse (1991- 1999))era legat de existenta Rusiei Pentru ca unul sâ-1 învinga pe celalalt, trebuiau destabilizate temeiurile Uniunii Sovietice La 12 iunie 1993 a fost publicat decretul privind interzicerea activitatii PCUS Peste vreo doua luni, vazând ca si socialismul, si economia planificata continua foarte bine sa existe, eu am zâmbit, amintindu-mi de profetiile lui Nostradamus Mai întâi se distruge spiritul, apoi trupul Unul considera drept o catastrofa descompunerea trupului, altul - descompunerea spiritului, în urma careia trupul ramâne neviabil, în ceea ce priveste soarta fiecarui om, popor sau stat în parte, logica dezvoltarii si pieirii lor poate fi înteleasa cu greu, daca încerci sa le înghesui în stereotipurile limitate ale gândirii tale Un pacient m-a întrebat: - În prima carte, dumneavoastra ati scris ca America este atasata de bani, bunuri materiale, de aceea agresivitatea ce tine de subconstient are la ea un nivel înalt Rusiei nu i s-a permis sa faca acest lucru, de aceea sufletul ei este mai pur Am citit a doua dumneavoastra carte, în care s-a dovedit ca atasarea de spiritualitate este mai periculoasa decât atasarea de lucrurile materiale Reiese ca dumneavoastra nu aveti întru totul dreptate Am admis acest lucru - Da, asa reiese Dar nu voi modifica textul primei carti Pe atunci eu gândeam asa, asa sa si ramâna Mai apoi m-am întors cu gândul la aceasta tema în repetate rânduri Treptat, totul a prins sa se limpezeasca În America, o tara destul de primitiva pe plan spiritual, locuiesc în general cei care si-au trait viata anterioara în Rusia, India sau Tibet Fara a citi carti, ocupându-se, mai cu seama, de problemele materiale, oamenii se odihnesc toata viata, destinzându-se dupa orientarea rigida spre valorile spirituale Aceasta rezerva este de ajuns pentru o viata - doua, apoi un asemenea mod de existenta ucide si este din nou nevoie sa te nasti în Orient America este atasata de bani în exterior si de spiritualitate în interior Dar situatia mondiala s-a modificat deja din punct de vedere calitativ Pacientilor eu le explic acest lucru în felul urmator: - Omul la care precumpaneste gândirea colectivista devine gelos, adica pentru el înseamna foarte mult comunicarea cu altii, armonia relatiilor Acum imaginati-va: în aceasta viata, omul este gelos, suspicios, susceptibil In viata urmatoare, un asemenea mod de gândire este mortal pentru el Atunci el se îndreapta spre gândirea individualista Principalul nu mai este familia, ci serviciul, cariera, aptitudinile, intelectul Omul se ataseaza tot mai mult de acestea, se enerveaza, este absolut incapabil sa accepte insuccesul, umilirea sa în calitate de lider, dar este sanatos, deoarece în interior nu este atasat de toate acestea Iar sufletul lui se reface, în aceasta viata, dupa gelozie, atasare de relatii In viata urmatoare, principalul pentru el îl reprezinta, din nou, relatiile, si omul e, din nou, gelos Daca el nu s-a atasat mai adânc de relatii în urma unor fapte agravante, este din nou sanatos Dar acum toate procesele se desfasoara mult mai repede Omul se avânta spre relatii si simte ca acolo îl asteapta boala si moartea El se avânta spre aptitudini si intelect si vede acelasi lucru Combinatia geloziei cu trufia, de obicei, nu-i lasa omului sanse de a fi sanatos In astfel de cazuri, supravietuieste cel mai blând, adica cel care are în suflet mai multa iubire Cu cât mai repede se îndreapta omul spre sentimentul iubirii, cu atât mai repede depaseste situatia funesta Daca nazuinta spre iubire nu este suficient de puternica, ego-ul colectivist începe sa învinga în interiorul omului ego-ul individualist Lucrul acesta se întâmpla atât în interiorul fiecarui om luat în parte, cât si în cadrul societatii Socialismul a aparut ca rezultat al perceperii caracterului dezastruos al filozofiei individualismului Egoismului i-a fost contrapus colectivismul, întrucât aceasta era o lupta fara arbitru, fara iubire de Dumnezeu si fara moralitatea si legile care provin din aceasta, constiinta colectivista a început, pur si simplu, sa omoare constiinta individualista Rezultatul acestei lupte este cunoscut întregii lumi Situatia însa nu si-a gasit o rezolvare definitiva Prin urmare, ea trebuie sa se desfiinteze si sa se refaca apoi la o scara mai mare Situatia a fost blocata în 1993, însa în acelasi an s-a creat alta, si mai periculoasa Daca mai înainte existau doua sisteme, care concurau si se nimiceau unul pe celalalt, dar exista un echilibru, dupa destramarea Uniunii Sovietice, America a devenit liderul politic si energetic al întregii lumi Analizând faptele, eu am înteles ca agresivitatea din subconstientul Americii are un nivel înalt, deoarece ea este atasata de valorile umane în general, în conditiile decurgerii lente a proceselor karmice, atasarea interioara de spiritualitate si cea exterioara de bunurile materiale dadeau un rezultat excelent Rusia însa era atasata atât de cele spirituale, cât si de cele materiale, din exterior De aceea, Rusia cadea treptat din democratie în despotism si, întrucât Rusia este mai aproape de Orient, în cele din urma, învingea despotismul, adica prioritatea absoluta a valorilor spirituale Consecinte ale acestei situatii sunt zdrobirea Novgorodului (Novgorod - oras în Federatia Rusa, la nord de lacul Ilmen Unul dintre cele mai stralucite centre ale civilizatiei rusesti din secolul XIII Capitala republicii feudale Novgorod (l 136 - 1478), intrat în componenta statului centralizat rus în 1478 Devastat în 1570 de Ivan cel Groaznic ) si asasinarea tarului (Alexandru II (1818- 1881) - împarat al Rusiei (1855- 1881) A realizat câteva mari reforme (agrara, în administratie si armata) Promotor al unei politici externe de expansiune si interventie A fost asasinat )dupa desfiintarea iobagiei, precum si asasinarea lui Stolîpin (Stolîpin, Piotr Arkadicvici (1862 - 1911) - om politic rus A dirijat, ca prim-ministru si ministru de Interne, reprimarea revolutiei ruse din 1905 - 1907 A propus o reforma agrara, care prevedea împroprietarirea taranilor, precum si dreptul de vânzare si cumparare a pamântului (1906 ) A fost asasinat de eseri ), care începuse sa introduca în agricultura sistemul fermelor si împingea Rusia spre democratie Fiecare tentativa de reforma democratica din Rusia sfârsea în "latul" despotismului De pilda, NEP-ul ("Noua Politica Economica") (NEP (Novaja Ekononuceskaja Politika) - politica economica adoptata, la initiativa lui V I Lenin, de Congresul X al PC(b) din Rusia în martie 1921, care permitea existenta întreprinderilor particulare mici si mijlocii în industrie, comert si agricultura, precum si concesionarea anumitor întreprinderi de stat unor firme straine ) a fost urmat de colectivizare, iar încercarea lui Hrusciov de a organiza "sovnarhoz"-uri ("consilii ale economiei populare") (Sovnarhoz-uri (Sovety Narodnogo Hoziajstva) - organe de autoadministrare economica locala la nivelul republicilor unionale, carora N S Hrusciov le-a transferat în 1957 dreptul de decizie economica, anterior o prerogativa a ministerelor centrale de la Moscova ) a fost urmata de stagnarea din perioada lui Brejnev Reformele democratice initiate în timpul lui Gorbaciov au sfârsit cu un puci (Puciul comunist anticonstitutional din 19-21 august 1991, al carui esec a grabit procesul de destramare a Uniunii Sovietice ) iar încercarile ulterioare ale lui Eltin de a crea un stat democratic, precum si amplificarea brusca a egoismului în politica, economie si cultura, au început sa provoace o accentuare tot mai puternica a tendintei spre o guvernare cruda de tip totalitar Rusia nu va putea ti niciodata un stat absolut occidental cu o constiinta individualista, asa cum nu va fi nici un stat oriental despotic Mai devreme sau mai târziu, Rusia se va învata sa îmbine ambele stiluri de gândire si filozofie, ceea ce îi va permite sa se salveze întregii omeniri, cu atât mai mult cu cât în istoria Rusiei exista un precedent sub raportul împacarii celor doua principii contrare Este vorba de epoca lui Petru 1 (Petru l (cel Mare) (1672-1725) - tar (1682-1721) si împarat al Rusiei (1721-1725), remarcabil militar si om politic, ctitorul Rusiei moderne A reformat cu autoritate despotica administratia, economia, armata A întemeiat orasul St Peterburg (1703), capitala Rusiei din 1712 ) , când metodele aspre de guvernare despotica se îmbinau cu tendintele occidentale democratice, cu cultura si învatamântul aduse din Europa Sub acest aspect, experienta cea mai bogata din lume o are Sankt-Peterburgul Pozitia geografica a acestui oras, energetica lui, istoria lui îi ofera cele mai multe sanse de formare a unei gândiri de tip nou Drumul parcurs de Rusia abia se deschide în fata Americii Rapiditatea cu care va înainta America pe drumul strabatut cu atâtea suferinte de Rusia depinde de gradul de corectitudine cu care va fi construita ideologia S U A si de modul în care se vor dezvolta acolo cultura si arta Îmi amintesc cum am discutat, câtiva ani în urma, cu un vindecator din America - Câmpul dumneavoastra este curat - i-am spus Sunteti sanatos, nu am de facut nici o observatie - Nu sanatatea mea ma intereseaza - a raspuns el As vrea sa aflu ceva despre sufletul si soarta mea - Bine - am spus eu în decursul a trei vieti ati locuit în India si ati fost atât de preocupat de spirit, încât constiinta si moralitatea dumneavoastra au început sa se degradeze Urmatoarele trei vieti le-ati trait în Africa si erati gata sa-I ucideti pe oricine pentru bani si bunuri materiale; în câmpul dumneavoastra vad, în plan subtil, cinci decese Moartea acestor cinci oameni are legatura cu dumneavoastra, în aceasta viata nu vi se va permite sa aveti multi bani Daca îi veti dobândi, veti dori sa-i ucideti pe altii sau va veti sinucide, încercând sa va salvati sufletul De asemenea, în aceasta viata trebuie sa vi se naruie periodic valorile spirituale: trebuie sa fiti tradat, sa fiti tratat în chip josnic si nedrept Daca lucrul acesta nu se va întâmpla, va puteti alege cu tulburari psihice grave, cu o boala, sau, pur si simplu, veti muri Îi cercetez câmpul înca o data - Dumneavoastra ati avut deja parte de aceste probe de gelozie si de trufie si vreau sa va felicit: le-ati facut fata cu succes si v-ati pastrat iubirea - Am sa va povestesc o asemenea întâmplare - începe domol vindecatorul Cu zece ani în urma m-am îndragostit nebuneste de o fata si am cerut-o în casatorie Ea a acceptat, îmi amintesc ziua nuntii Ea era minunata în rochia ei alba ca neaua, în acea zi, mireasa mea m-a înselat cu altul si a fugit cu el Peste câtiva ani, ea si-a facut din nou aparitia Mi-a cerut îndelung iertare si ne-am împacat Ea mi-a prezentat un proiect foarte ademenitor si mi-a propus sa-mi aduc si eu contributia, mai bine zis, contributia era numai din partea mea, din partea ei venea doar propunerea Am adunat toti banii pe care îi aveam, am împrumutat si de la prieteni Mai pe scurt, am strâns cei 100 000 de dolari de care era nevoie Ea a disparut cu bani cu tot, pentru a doua oara, si nu s-a mai întors Amândoi zâmbim - Vedeti ce noroc ati avut - îi spun Cine ar putea salva sufletul unui barbat, daca nu o femeie? - Fiindca veni vorba, sa va spun ceva despre bani - a adaugat vindecatorul îngândurat Metoda mea de tratament bioenergetic consta în actiunea asupra coloanei vertebrale Prin apasare, netezire si prin influenta binefacatoare a pranei, eu corectez energetica maduvei spinarii si a creierului Mi s-a propus sa fac din aceasta îndeletnicire o practica permanenta, urmând sa primesc pentru fiecare sedinta câte 500 de dolari Activitatea mea de vindecator însa nu reprezinta pentru mine o ocupatie permanenta, ceea ce ma captiveaza este jocul de scena Pentru o sedinta iau 50 de dolari - Stiti de ce va simtiti atras de meseria de actor? - 1-am întrebat Pentru a modela eu-l uman, trebuie sa-i transcenzi limitele Prin urmare, trebuie sa treci dincolo de limitele dorintelor, vointei, vietii, constiintei, iar acest lucru este posibil numai prin sentimentul iubirii, în acest scop, trebuie sa accepti înjosirea tuturor valorilor umane De aceea, actorului adesea nu-i pasa nici de morala, nici de bani si, adesea, el este si imoral, si sarac El are doar iubirea si nu traieste decât prin si pentru ea, ceea ce face din el un artist adevarat Din aceasta cauza, destul de des, devin actori oamenii gelosi si trufasi în adâncul sufletului Singura cale care le ramâne deschisa este calea spre iubire, si aceasta le salveaza sufletul si viata Îmi aminteam discutia pe care am avut-o cu acest om si ma gândeam ca toata America seamana cu el Cu cât mai importanti vor fi pentru America banii si morala si cu cât mai iluzoriu va fi sentimentul iubirii, cu atât mai mari vor fi problemele care pot aparea De ce totusi tocmai New York-ul se afla în situatia cea mai nefavorabila? Analizez fapte care, aparent, nu au absolut nici o legatura între ele Treptat, totul se aranjeaza într-un sistem armonios - Ati putea sa-mi explicati un lucru ciudat? - m-a întrebat o doamna la consultatie Emigrantii ajung în America Zbucium, necazuri Totul decurge totusi, mai mult sau mai putin, normal, lata însa ca s-au adaptat nitel, treburile sunt pe cale sa se aranjeze si, tocmai atunci, încep sa moara parintii lor, iar ei se îmbolnavesc - Iata despre ce este vorba - raspund eu Valorile umane încep de la dorintele, viata noastra, de la ceea ce numim un "destin fericit" Cât timp omul are necazuri, el este mai putin atasat de valorile umane Prin urmare, agresivitatea din subconstientul lui este mai scazuta, iar orientarea lui spre iubire este mai puternica, în mod corespunzator, el este sanatos, îndata ce se împlinesc toate dorintele, atasarea de valorile umane ia brusc proportii, iar în subconstient se declanseaza agresivitatea Blocajul se produce mai întâi la nivelul parintilor, daca orientarea lor incorecta i-a ancorat de valorile umane Nu numai copiii depind, sub raport karmic, de parinti Daca sufletul copilului este curat, pentru "murdaria" transmisa de parinti va plati nu el, ci ei De aceea, bunastarea dobândita fara probleme este foarte periculoasa Psihologii nu sunt în stare nici acum sa explice un fapt: omul capata o functie de prestigiu, multi bani si, pe neasteptate, se sinucide Un alt fapt: Elvetia, cea mai stabila si mai prospera tara din lume, detine cel mai înalt procentaj al sinuciderilor Mecanismul care functioneaza în ambele cazuri este unul si acelasi Ei bine, America reprezinta simbolul împlinirii tuturor dorintelor Este tara cu cea mai rigida orientare spre valorile umane, de aceea doar emigratia karmica directa era cea care o echilibra mai mult sau mai putin De curând, o pacienta mi-a povestit cum tot apartamentul ei a fost complet jefuit, în momentul când ea avea deja biletul pentru New York O alta femeie si-a pierdut viata sub rotile unui autobuz cu câteva zile înainte de plecare, o întâmplare absolut enigmatica, inexplicabila Destinul unora se naruie complet înainte de plecarea în America Motivul e simplu: scopurile, dorintele, sperantele lor de fericire intra în rezonanta cu programele analoage ale Statelor Unite Se produce amplificarea lor brusca, urmata de prabusire Ei bine, din 1994 încoace, America a început sa "traga" cu putere întreaga lume spre valorile umane, adica spre o viata fericita, împlinirea dorintelor, realizarea scopurilor si obiectivelor Prin urmare, pentru ca omenirea sa nu piara, în America trebuie sa înceapa o naruire a vietii prospere, o prabusire a dorintelor si a sperantelor Lucrul acesta se poate manifesta prin înrautatirea situatiei economice, agravarea starii sanatatii, atât fizice, cât si psihice, mai cu seama la noii-nascuti, prin sterilitate, atentate teroriste, calamitati naturale etc Dar, întrucât America este tara emigrantilor, iar liderul ei energetic este New York-ul, unde sosesc initial toti emigrantii, cele mai multe probleme vor fi, probabil, pe teritoriul New York-ului Cu cât va fi America mai pregatita sa adopte acea noua conceptie despre lume care ia nastere în Rusia, cu atât mai usor îi va fi sa învinga dificultatile care o asteapta IUBIRE SI MORALA Când mi se adreseaza un pacient, îl întreb ce probleme are El si le expune Confrunt cele auzite cu ceea ce vad si, astfel, dialogul demareaza Iata-ma examinând câmpul barbatului care sta în fata mea Dupa toate semnele, acesta, în existenta sa anterioara, si-a ucis din gelozie sotia Prin urmare, în actuala sa viata este periculos sa aiba familie si, în genere, sa întretina relatii de durata cu femeile Deasupra capului acestuia însa observ sufletul unui copil Acesta are putine sanse sa vada lumina zilei: ori nu va fi conceput, ori va muri în actuala existenta, moralitatea si idealurile reprezinta, pentru pacientul meu, valori absolute Notiunea de "gelozie" ascunde nu atât un instinct posesiv, care s-ar traduce prin teama de a rupe legaturile, cât o frica de a pierde idealurile, moralitatea, visurile si sperantele Astfel, barbatul si-a ucis sotia nu atât pentru faptul de a fi rupt relatiile cu el, cât pentru ca ea jignise, în ochii lui, moralitatea si conceptia pe care o avea el despre onestitate Judecând dupa configuratia karmica, acestui om nu i se va permite, în actuala existenta, sa întemeieze o familie, cu toate acestea, el trebuie sa aiba copii Însa, daca moralitatea si idealurile vor fi puse mai presus decât iubirea, el se va alege, cel mai probabil, cu un cancer la prostata Iar procesul a si început Ceea ce înseamna ca, înca de pe acum, el nu reuseste sa treaca de aceasta proba Barbatul masiv din fata mea ma priveste, în spatele ochelarilor i se citeste asteptarea - În urmatorii doi ani e posibil sa aveti mari probleme de sanatate - îi spun Ar trebui sa aveti un copil, dumneavoastra însa va opuneti - Nu pot avea un copil - raspunde el Sunt preot catolic, ne este interzis sa avem familie - Într-adevar, nu se poate sa aveti o familie, cu toate acestea, trebuie sa aveti copii - Dar este imoral - Desigur - am cazut de acord Aceasta se opune moralei, dar nu se opune iubirii si legilor supreme ale Universului - Bine, si daca ma voi stradui sa fiu corect si moral, ce se va întâmpla atunci? - O sa fiti moral, însa nu si corect, asta în primul rând în al doilea rând, o sa va alegeti cu un cancer si va fi un mare noroc daca nu se va declansa de la bun început un amplu proces de metastazare - Reiese ca va opuneti moralitatii? - Nici vorba Am fost mereu de partea moralitatii si, în felul acesta, ma îndreptam spre moarte, fara a fi constient de acest fapt Simteam, deseori, cum se ridica în sufletul meu valuri de cruzime, dar nu întelegeam de unde vin Ma consideram vicios dintru început si, de multe ori, am vrut sa-mi pun capat zilelor, fiindca nu vedeam schimbari în bine De fapt, nu eu, ci sistemul meu de valori era viciat, însa lucrul acesta 1-am înteles mult mai târziu Barbatul cade pe gânduri si priveste tacut prin geam - Spuneti-mi, exista vreo încalcare a legilor divine în activitatea mea de preot? - Da, dumneavoastra schiloditi sufletele oamenilor - De ce? - Pentru ca-i învatati sa fie, în primul rând, morali - Dar ce-ar trebui sa-i învat? - Oamenii trebuie învatati sa iubeasca Când moralitatea merge înaintea iubirii, avem deja de-a face cu inchizitia Moralitatea si spiritualitatea se cer predicate, subliniindu-se însa ca ele vor fi mereu pe locul doi, iar atunci când se vor ciocni cu iubirea, vor trebui de fiecare data sa cedeze Cu cât mai riguros îsi orienteaza preotul enoriasii catre idealuri, moralitate si cinste, cu atât mai mult li se aseamana el celor pe care Hristos i-a numit învatatori de lege, carturari si farisei Aceasta perverteste sufletele enoriasilor si, fara a baga de seama, ei devin tot mai neînduratori - Îmi puteti explica - îl întreb - o fraza rostita de Hristos: "Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este împaratia Cerurilor"? - Biserica o explica în felul urmator: când omul are mai putine necesitati pamântesti si spirituale, el este mai aproape de Dumnezeu - raspunde preotul - Haideti sa nu umblam cu cioara vopsita - zic eu Cel sarac cu duhul, adica cel lipsit de spiritualitate, este, de fapt, ticalosul, nemernicul si tradatorul, este obtuzul, stupidul si cel de judeca strâmb Tuturor acestora le lipsesc valorile spirituale, cu toate acestea, sentimentul iubirii le este mai apropiat si mai pe înteles decât celor inteligenti, morali si cinstiti, dar care au facut din inteligenta, etica si moralitate un scop în sine, iar valorile spirituale le-au pus mai presus decât iubirea Stiti care este unul dintre cele mai minunate cântece de dragoste din lume? - l-am întrebat pe preot Acesta ridica din umeri - Pai, sunt multe din astea - Este un cântec de-al lui Vladimir Vîsotki(Vîsotki, Vladimir Semionovici (1938-1980) - actor, poet si cântaret rus Cântece care se înscriu în traditia romantei ruse orasenesti Versuri lirice, în care comicul burlesc si verva satirica se împletesc cu ironia amara si cu un tragism sfâsietor ) îi zic - Acum îmi amintesc - îmi ia el vorba din gura si recita: "Voi asterne iubitelor lunci, sa rasune aievea si-n vis: eu respir, prin urmare iubesc, iar iubind, înteleg ca exist " - Frumos cântec - am cazut de acord - dar exista unul si mai bun Preotul îmi arunca o privire întrebatoare "- Stai, fraiere, nu vezi ca e o zoaie, C-un ochi umflat si strâmba la turloaie? Stai, fraiere, nu stii ca-i turnatoare? - Ma doare-n cot, o vreau mai tare!" Când sentimentele nu depind nici de parametrii fizici, nici de cei spirituali, atunci avem de-a face cu iubirea Din nou s-a asternut tacerea, în timp ce schitez ceva pe foaia de hârtie din fata mea, barbatul încearca sa digere ceea ce a fost spus Apoi întreaba: - Asadar, afirmati ca-mi este scris sa am un copil? - El sovaie Exista, de fapt, o femeie, pentru care simt o afectiune puternica Am socotit ca nu am dreptul sa cedez în fata acestui sentiment - În viata anterioara, dumneavoastra nu ati reusit sa treceti de aceasta încercare, de aceea v-a fost data din nou Dar, întrucât moralitatea este pentru dumneavoastra mai importanta decât iubirea, nu ati avut cum sa treceti de aceasta proba - Atunci ce ziceti de Apostolii care si-au parasit sotiile pentru a-1 urma pe Hristos? - întreaba preotul - Acestia si-au parasit nu numai sotiile, ci si copiii, caci, vedeti dumneavoastra, copii ei au apucat sa faca Si, daca tot veni vorba, ei s-au lasat calauziti de iubire, si nu de moralitate Iar venirea lui Hristos a avut ca scop sa arate lumii ca spiritualitatea nu poate fi mai presus de iubire - Am sa va pun o ultima întrebare - zice el Oferiti-mi macar o dovada palpabila ca reîncarnarea exista - Exista o multime de dovezi indirecte - îi raspund Bine, atunci dati-mi macar o marturie sigura ca Dumnezeu exista Se asterne tacerea - Sa stiti ca stiinta si religia nu se mai razboiesc între ele -reiau eu discutia - dimpotriva, în cautarea adevarului, ele încep sa se sustina reciproc Sunt de parere ca, pentru stiinta oficiala, notiunea de "Dumnezeu" si cea de "reîncarnare" vor deveni o realitate, si asta în foarte scurt timp - Nu ma pot abtine sa va mai pun o întrebare - zice barbatul Spuneti-mi dar, sufletul este nemuritor? - Pai, daca e sa ne gândim logic - îi raspund - afirmatia ca sufletul ar fi nemuritor este o blasfemie Observ nedumerirea din ochii preotului si-mi duc mai departe gândul - Din punctul meu de vedere, este o mare eroare sa credem ca mai exista si altceva vesnic în afara de Dumnezeu Dumnezeu exista în fiecare dintre noi Vesnicia este imuabila, în sufletul fiecaruia dintre noi exista ceva ce ramâne neschimbat, ceva ce este vesnic: Dumnezeu si Iubirea Acolo, ceea ce numim noi "spatiu", "timp" si "materie" nu se diferentiaza Insa tot ceea ce este supus schimbarii nu poate fi vesnic Sufletul omului se schimba nu numai în decursul vietii Deseori vad în plan subtil cum are loc formarea sufletului viitorului copil, atunci când un barbat si o femeie se iubesc Cu cât mai putine contacte sexuale au loc, cu atât mai activa este dezvoltarea acestui suflet Acest proces de formare poate dura 1,2,3 vieti, poate chiar mai mult Se întâmpla uneori ca barbatul si femeia sa se întâlneasca si, fara sa-si dea seama, sa se raneasca reciproc în toate valorile umane, astfel încât o relatie sexuala între ei este de neconceput, între timp însa iubirea si chinul lor modeleaza sufletul copilului, care li se va naste peste doua sau trei vieti Iar ei nici macar nu banuiesc ca idila lor trecatoare sau lunga poveste de dragoste reprezinta, de fapt, casatoria lor spirituala, care va mai dura câteva vieti, pâna ce o fiinta armonioasa va putea veni pe lume Sufletul omului traieste 1000-1100 de vieti Apoi el se distruge si se creeaza din nou în final, toate sufletele îsi pierd caracteristicile proprii, individuale si se întorc la Dumnezeu si devin una cu Dumnezeu, care este, deopotriva, suprema personalitate si supremul impersonal SITUATIILE CRITICE Îmi amintesc cum, în situatii critice, adoptam intuitiv un comportament corect Tin minte o întâmplare, care s-a petrecut pe la mijlocul anilor 70 Eram în muntii Caucaz, în regiunea lacului Rita Ne-am oprit pentru un scurt popas lânga Mzi, un lac nu prea mare, cu apa rece ca gheata, care face parte din suita de lacuri montane Atetuki, situate mai aproape de lantul muntos Am hotarât sa fac grupului nostru o poza de la distanta si iata-ma cu aparatul de fotografiat în mâna, cautând un punct mai avantajos Mai întâi m-am îndepartat, apoi am început sa urc pe panta M-am lasat antrenat de urcus si m-am ridicat rapid tot mai sus si mai sus Am remarcat o platforma la câteva sute de metri deasupra mea De acolo m-am gândit sa fac poza Spre sfârsit, peretele venea aproape vertical si urcusul era periculos, dar mi-am zis ca voi coborî pe partea opusa Baietii au hotarât sa continue drumul si au început sa strige dupa mine Le-am raspuns, desi nu ma puteau vedea Din locul în care ma aflam, ei îmi apareau ca niste puncte pe marginea lacului, si eu lor Ia fel Le-am strigat ca ma întorc repede Am urcat pe platforma si am aruncat o privire asupra versantului opus Ochilor mei li s-a înfatisat privelistea unui perete abrupt de aproape o suta de metri înaltime Abia mai jos începea panta dulce Si asa era peste tot Aveam doua iesiri din situatie: sa continuu sa urc panta mai departe, pâna gasesc un loc potrivit pentru coborâs, ceea ce mi-ar fi luat, în cel mai bun caz, opt ore, ori sa cobor pe acolo pe unde am urcat M-am apropiat de margine si am privit drumul parcurs: povârnisul era aproape abrupt Iar în Caucazul de Est rocile sunt sfarâmicioase, sedimentare, se surpa usor Am decis sa cobor Înainte de a începe coborârea, mi s-a întâmplat ceva ciudat Aveam o senzatie de vid tiuitor în cap, ma golisem de gânduri: nici un regret pentru trecut, nici un plan de viitor Miscarile au încetat a mai fi febrile, devenind line si precise Dupa ce am coborât vreo cincizeci de metri, am înteles ca mersesem gresit si am luat-o mai spre stânga Drumul pe care am urcat se afla la dreapta, în diagonala Am privit în sus Nu mai aveam nici o sansa sa urc Am cercetat cu atentie povârnisul ce mergea în jos Nici sa cobor nu aveam sanse Povârnisul era abrupt N-as fi rezistat prea mult timp sa ramân suspendat în felul acesta Am început sa cercetez cu atentie terenul Am zarit, treizeci de metri mai jos, spre dreapta, niste tufe de rododendron Arbustii erau nu prea mari si aveau crengile de aproape un metru lungime Am înteles ca e unica mea sansa Am început sa ma deplasez încetisor spre dreapta, evitând sa fac miscari bruste Atunci când încerci sa te agati de vreo proeminenta, trebuie, pentru început, s-o verifici, apasând pe ea de trei ori Prima data încetisor, pentru a nu pierde echilibrul, asigurându-te ca piatra nu se va desprinde de Ia bun început A doua oara - mai ferm si scurt, pentru a nu cadea o data cu ea, în cazul în care se desprinde A treia oara - foarte lin si cu blândete, mutându-ti treptat punctul de sprijin pe piatra Nu trebuie sa te încrezi suta la suta în nici un sprijin, nici macar pur psihologic Atunci îti va fi mai lesne sa te agati de altele, în cazul în care acela te va fi tras pe sfoara Am reusit sa parcurg câteva zeci de metri Sub rododendron, de asemenea, se întindea un povârnis abrupt Aici însa puteam coborî mai usor, fara a ma agata cu vârful degetelor si al tenisilor, ca înainte Am ajuns târâs pâna Ia tufele de rododendron, aici mi-am tras sufletul, apoi am apucat câteva crengi mai groase pentru a-mi continua coborârea ajutându-ma doar de mâini Pentru orice eventualitate, am smucit de ele Le-am smuls cu usurinta Am privit la crengile din mâna mea si am înteles ca, în acea clipa, nu mai aveam nici o sansa s-o scot la capat Trebuia totusi sa mai fac o încercare Am apucat cu mâna cât mai multe crengi, am tras de ele si am constatat ca, de bine de rau, rezista Am început sa cobor lin, cu grija, agatându-ma de manunchiurile de crengi Aproximativ cincizeci de metri i-am parcurs doar cu ajutorul mâinilor Apoi panta a devenit ceva mai dulce si am început sa simt o oarecare stabilitate sub picioare Coborârea a durat patru ceasuri Trei ore si jumatate n-am scos nici un cuvânt Simteam ca, daca le voi raspunde prietenilor mei, constiinta mea se va conecta si, atunci, voi pieri Când m-am apropiat de grupul meu, am fost luat la rost, caci le dadusem peste cap tot programul de traversare Le-am aratat locul de unde a trebuit sa cobor Nedumeriti, m-au întrebat înca o data De departe, traseul parea si mai impresionant Dupa aceasta nu s-au mai iscat întrebari E drept ca cineva din grupul nostru a zis: - Teoretic, pe acolo este imposibil sa cobori Odata un armean mi-a povestit o istorioara ciudata - Traia în micul nostru orasel armenesc o fetita Noi, baietii, deprinsi sa hoinarim prin munti, ramâneam de fiecare data cu gura cascata la felul cum întelegea fata sa se distreze Ea se apropia de marginea stâncii, închidea ochii si pasea înainte Si, dintr-o data, caderea ei se încetinea si ea începea sa planeze de pe o piatra pe alta, ca un fluture, si o tinea tot asa câteva sute de metri, pâna ce cobora pe pamânt, în cele din urma, ea s-a zdrobit de stânci Dupa noaptea nuntii, ea hotarâse sa încerce din nou senzatia cunoscuta de zbor, asa ca a venit pe marginea prapastie! si a pasit în gol Dar subconstientul ei, probabil, se si atasase puternic de valorile umane, astfel încât nu s-a putut desprinde de ele si a devenit dependent Se prea poate ca i-a licarit un sentiment de frica, atunci când a pasit în prapastie Se vede ca a patit acelasi lucru ca si Apostolul Petru, care mersese pe ape, pâna a-1 cuprinde spaima Atunci când frica, regretul, necazurile ne fac sa depindem de lumea înconjuratoare, senzatia de zbor ne paraseste nu numai sufletul, ci si trupul Nu pot rezista tentatiei de a le povesti cititorilor o alta întâmplare despre rezervele umane ascunse, care ies la suprafata în situatii limita, atunci când omul da dovada de optimism si nu dispera Câtiva prieteni s-au dus sa pescuiasca Au oprit masina lânga lac, si-au luat echipamentul de pescuit si au pasit pe suprafata înghetata S-au îndepartat cam la o suta de metri de mal, când s-a stârnit vântul, apoi a început sa viscoleasca, asa ca ei au luat-o înapoi spre mal, dar pe un alt drum Au ajuns într-un loc cu gheata subtire, care, dintr-o data, s-a spart Trei dintre ei au cazut în apa Doi au putut fi scosi, pe al treilea însa nu 1-au putut gasi, a fost atras sub gheata "L-am cautat un sfert de ora - îmi povestea cunoscutul meu - dar în zadar Ne-am întors pe mal, am urcat în masina si am plecat Am parcurs vreo doua sute de metri Viscolea Le-am zis: "Baieti, îi aud vocea, haideti sa ne întoarcem" "Potoleste-te - mi s-a raspuns - e vântul care suiera, esti prea tulburat" Eu însa o tineam una si buna: "îi aud foarte clar vocea, sa mergem înapoi" Au crezut cu totii ca mi s-au întunecat mintile, dar, resemnati, au luat-o înapoi" S-au întors pe malul lacului - Gata, te-ai convins? Acum putem pleca? - Nu, luati toporul si mergeti cu mine El striga de sub gheata, vom sparge gheata Au hotarât sa nu se puna cu el si 1-au urmat Au parcurs câteva sute de metri pe suprafata înghetata a lacului, când, deodata, li s-a facut tuturor parul maciuca Au auzit cu totii vocea tovarasului cazut sub gheata cu o jumatate de ora în urma Desi schimbata, era, evident, vocea lui S-au apropiat de locul de unde razbateau sunetele Au spart gheata eu toporul si, într-un minut, 1-au scos la suprafata Lucrurile s-au petrecut în felul urmator Dupa ce a fost atras sub gheata, tânarul a tot încercat sa iasa la suprafata, dar se izbea peste tot de plafonul de gheata, întâmplator, s-a agatat cu bratul de un obiect, care s-a dovedit a fi o bucata dintr-un pat pliant, întepenita în gheata lacului Prin acest tub, tânarul si-a strigat prietenii, apoi 1-a folosit ca sa respire M-am gândit ca tubul ar fi trebuit, de fapt, sa fie plin cu apa înghetata Nu pot sa-mi dau seama daca el a reusit sa propulseze gheata din interior sau daca exista totusi un mic spatiu liber Dar aveam în fata persoana care-i auzise vocea si care 1-a ajutat sa iasa din apa Vedeam ca ceea ce spune este adevarat - Dupa aceasta întâmplare am fost purtat pe brate o saptamâna întreaga - povesteste interlocutorul meu Au dat în cinstea mea un bairam, care a ramas de pomina printre vecinii mei - Rezista încercarii doar cel ce ia o atitudine corecta în fata vietii - m-am gândit Viata poate fi privita ca un lant nesfârsit de pierderi, în ultima instanta, suntem obligati sa pierdem toate valorile umane de care dispunem Dar asa stau lucrurile la o privire superficiala, în orice situatie si în fiecare dintre vieti avem în noi ceea ce nu se diminueaza niciodata, ci, dimpotriva, se adauga Este iubirea pentru Dumnezeu si contopirea cu El Dintr-o perspectiva suprema, noi nu pierdem niciodata, noi mereu acumulam Daca a fost cu adevarat iubire, atunci în suflet trebuie sa ramâna bucuria întâlnirilor, si nu amarul despartirilor - Ce sa fac ca sa fiu fericita? - m-a întrebat o americana - Ati fost întotdeauna fericita, numai ca nu va dadeati seama - i-am zis Când tot ce ne înconjoara devine un pretext pentru acumularea iubirii în suflet si pentru împartasirea ei, atunci percepem cu adevarat caracterul iluzoriu al existentei noastre si realitatea Divinului în sufletele noastre Mai înainte nu întelegeam de unde provine dorinta mea nestavilita de a-mi risca viata Când, pe la începutul anilor 70, lucram ca ghid în Caucaz, aveam obiceiul de a-mi parasi grupul lânga Rita si de a coborî drumul pe jos Iar, peste aproximativ doua ore, când grupul se aduna, ma alaturam lor pe drumul înapoi, îmi placea foarte mult sa cutreier de unul singur prin defileuri în felul acesta, sentimentul unitatii cu natura era mai mare Distractia mea preferata era sa merg pe balustrada podurilor Daca ar fi fost sa cad, stiam ca nu infirmitatea este cea care ma ameninta, în schimb senzatia vecinatatii mortii îmi umplea sufletul de bucurie si colora cu totul altfel lumea exterioara Oamenii care îsi pun deseori viata în pericol devin mai blânzi Mai târziu am înteles de ce Valorile umane încep de la viata, în fata mortii apropiate, "acele" sufletului nostru se rasucesc automat în directia iubirii, ceea ce umple viata însasi de un sens nou O multime de oameni din lumea asta îsi risca viata, pare-se, pentru lucruri insignifiante Acest fenomen nu poate fi explicat printr-o logica simpla El se dovedeste a fi unul din mecanismele care înlatura atasarea de valorile umane Iar izbucnirea avântului spre Dumnezeu si spre iubire, în starile limita, apropiate de moarte, pot transforma calitativ omul si-l pot conduce spre o perceptie absolut noua a lumii În situatii critice, deseori mi se întâmpla câte ceva neobisnuit De aceea, atunci când pacientii îmi spun ca medicii le-au semnat verdictul, eu le explic ca medicii nu fac decât sa traga concluzii reiesind din datele statistice Iar când omul se întoarce cu fata spre Dumnezeu si iubire, statistica înceteaza deseori sa mai functioneze Medicii au tot încercat de nenumarate ori sa-1 convinga pe Valentin Dikuli (Dikuli, Valentin Ivanovici - halterofil sovietic, artist de circ Dupa ce a suferit, în urma unui accident, o fractura a coloanei vertebrale si a ramas imobilizat, a elaborat o metoda proprie de restabilire a functiilor musculare, bazata pe exercitii fizice speciale si pe trainingul psihologic ) ca, având fractura la coloana vertebrala, el nu trebuie si nici nu va putea vreodata sa mearga, însa bunatatea si tenacitatea lui nu numai ca l-au pus pe picioare, dar i-au permis sa-i ajute si pe altii sa învinga cu succes aceeasi suferinta, în situatii critice, omul înrait "se stinge" repede Pâna Ia urma, doar cel care are un aflux permanent de energie este în stare sa-si modifice în mod esential starea fizica si spiritul Valorile umane au o anumita capacitate energetica, însa, pentru a da dovada de eroism, nu într-o actiune momentana, ci pe o perioada îndelungata de timp, valorile umane sunt insuficiente In acest caz, izvorul nesecat de energie îl constituie sentimentul iubirii Daca, în situatii fara de iesire, omul îsi deconecteaza orientarea spre valorile umane si se îndreapta spre sentimentul unei iubiri infinite si radioase, atunci impulsul sau volitiv se poate ridica la cote oricât de înalte Astfel, el poate obtine foarte multe si poate savârsi orice minune Iar vindecarea fizica reprezinta doar o mica parte, un dram din acele posibilitati care i se deschid în fata Îmi amintesc de o întâmplare iesita din comun, care s-a petrecut cu mine imediat dupa terminarea primei carti Am plecat împreuna cu prietenii într-un orasel din nord, pentru a sarbatori în mijlocul naturii aparitia primei carti Ne-am oprit la spitalul din partea locului, care avea si câteva camere de oaspeti Când serbarea era în toi, am fost chemat de medici - Vedeti care e treaba, avem aici o pacienta cu sarcina extrauterina si ne e teama ca nu va rezista pâna la operatie Pe atunci, abia începeam sa fac primii pasi în întelegerea a ceea ce se numeste "karma", cu toate acestea, ajutorul meu deseori se dovedea a fi eficient Am stat de vorba câteva minute cu femeia Putin câte putin, fata ei alba ca varul a prins culoare Medicii, hotarând ca e de ajuns, m-au expediat înapoi Peste vreo patruzeci de minute, medicul a trecut din nou pe la mine - Stiti, în scurt timp începem interventia chirurgicala, iar femeia se simte iarasi rau N-ati putea, pur si simplu, s-o încarcati energetic? - Nici o problema - am raspuns - Si mai e ceva, ma tem ca nu avem suficient sânge N-ati i putea dona sânge de la dumneavoastra? Sângele meu are grupa O, RH pozitiv, deci se potrivea oricui - Puteti lua din start jumatate de litru - am zis Am o greutate mare Dar mai e o problema Am baut deja o sticla si jumatate de vodca Nu stiu cum se va rasfrânge asta asupra pacientei - Nu-i nimic - m-au asigurat medicii Va fi un sânge cu componenta antisoc Am urcat la primul etaj si am intrat într-o încapere sterila, înainte de asta, mi s-a dat sa îmbrac o boneta alba si niste ghetre albe Mi-am suflecat mâneca pâna la umar si mi-am asezat cotul pe pernita de pe masa Pe podea, alaturi de scaunul pe care ma asezasem, a fost pus un borcan cu solutie citratata, ca sângele sa nu se coaguleze Din acest borcan urca pâna la masa un tub de cauciuc, pe care asistenta medicala îl tinea în mâna în afara de mine, în încapere se mai aflau trei persoane: doctorita si doua asistente Doctorita mi-a legat mâna mai sus de cot cu un garou Când vena s-a umflat, ea a introdus cu grija un ac gros Din celalalt capat al acului a înce-put mai întâi sa picure, apoi sa curga sânge Femeia a atasat cu acuratete tubul de cauciuc si sângele a început sa se scurga cu încetul în borcan Borcanul se afla cu un metru mai jos de cotul meu asezat pe masa în câteva minute, circa 200 de grame de sânge au trecut din vena mea în borcan - Cum va simtiti? - m-a întrebat doctorita - Excelent - am raspuns - Poate ca 200 de grame sunt de ajuns? - De ce? Luati 500 - am zis Daca nu ajunge? Dar iata ca organismul meu, nu stiu de ce, a hotarât altfel Fluxul de sânge a scazut brusc, apoi a încetat cu totul - Strângeti din pumn, poate ca sângele o sa porneasca -m-a sfatuit doctorita Câteva minute am strâns cu putere din pumn, dar din vena nu s-a mai scurs nici o picatura Atunci mi-a venit o idee - Stiti, s-ar putea ca garoul sa-mi strânga prea tare vena Eu zic sa-1 scoatem Cuminte, doctorita a dezlegat garoul S-au scurs câteva secunde, când, deodata, i-am vazut privirea uluita Ea se uita tinta la borcan Asistentelor, de mirare, li se lungisera fetele Am privit în jos si am vazut ca sângele este absorbit înapoi în vena Socul a durat cinci secunde, dupa care doctorita, fara nici un cuvânt, a apucat tubul de cauciuc si a încercat sa-mi scoata acul din vena Ea a smuls tubul, acul însa a ramas înfipt Aerul a început sa patrunda cu un suierat în vena Asistentele si doctorita au înmarmurit, privind cum acul înghite cu un suierat aerul Un sunet gâlgâit urca prin vena de la cot în sus Femeile continuau sa priveasca nemiscate cum aerul se ridica pâna la umar si se apropie de clavicula Am înteles ca trebuie sa fac ceva - Scoateti, va rog, acul - le-am rugat Doctorita si-a venit în fire si imediat mi-a scos acul - Ei bine, deci asta e Ma duc sa-mi continuu banchetul -am zis eu - baietii ma asteapta Ea m-a apasat blând pe umar - Va rog sa mai ramâneti cinci minute - Credeti ca o sa mor? - m-am aratat eu curios - Mai ramâneti putin - mi-a raspuns ea evaziv S-au scurs zece minute, dupa care am fost lasat sa plec si serbarea si-a reluat firul Peste doua zile, ne pregateam de plecare Doctorita s-a apropiat de mine - Daca cineva mi-ar fi povestit o asemenea întâmplare, nu m-as fi obosit nici macar sa râd Tensiunea venoasa zero se constata, de obicei, doar la cei decedati Dar ca tensiunea sa fie negativa, ba, mai mult, ca vena sa pompeze sângele înapoi dintr-un borcan aflat mai jos, la un metru distanta Vedeti dumneavoastra, teoretic, acest lucru este imposibil Am sa fiu sincera cu dumneavoastra - a adaugat ea - daca în încapere nu s-ar fi aflat, în afara de mine, si alti doi martori, as fi zis ca delirez si m-as fi convins pe mine însami ca asa e - Si înca ceva, n-am avut curajul sa-i introduc pacientei sângele dumneavoastra, am folosit altul Cât despre pacienta cu sarcina extrauterina, ea a supravietuit Interventia chirurgicala a fost reusita Mai târziu, mi s-a spus ca ea m-a cautat în intentia de a obtine o programare Ca urmare a tuturor nenorocirilor ce mi s-au întâmplat, mi-am elaborat câteva reguli de supravietuire Prima - în situatii critice trebuie excluse: evaluarea situatiei, logica umana, propriul eu Este categoric interzis sa te întrebi: "Ce va urma, voi reusi oare sa supravietuiesc?" în cele ce se întâmpla trebuie întrevazuta actiunea unei vointe supreme A doua - nici o nenorocire si nici o încercare nu sunt date pentru a zdrobi sau a pedepsi fiinta umana Multi cunosc acest dicton: "Dumnezeu nu ne trimite încercari care sa ne fie peste puteri" În orice întâmplare se ascunde întotdeauna un graunte pozitiv, menit sa dezvolte palierele superioare ale eu-ului nostru Pâna si în cea mai cumplita situatie se dovedeste a fi prezent un aspect constructiv, desi, uneori, este dificil sa-1 întrezaresti si sa-I simti imediat A treia - în situatii critice, în nici un caz sa nu te lasi cuprins de frica sau de mânie, caci vei rata Teama de viitor echivaleaza cu necredinta în Dumnezeu si în vointa suprema De aceea, în situatii critice, este bine sa ne spunem cât mai des: "Toate sunt din voia ta, Doamne" Ne va ajuta sa ne învingem frica Mânia este si ea o lipsa de credinta în Dumnezeu si în caracterul pozitiv ascuns al evenimentelor Trebuie, o data si pentru totdeauna, sa ne spunem: "Pentru Dumnezeu nu exista notiunea de "pedeapsa" Exista doar încercari, care ne ajuta sa ne depasim pe noi însine, pentru a putea fi mai aproape de Dumnezeu" A patra - orice s-ar întâmpla, trebuie, în primul rând, salvat sentimentul de iubire din suflet, chiar si cu pretul ultimelor puteri: "Orice s-ar întâmpla, Doamne, oricâte nenorociri s-ar abate asupra mea, iubirea mea pentru Tine nu scade" Doar sporirea considerabila a iubirii de Dumnezeu ne asigura supravietuirea si depasirea situatiilor critice Blândetea, dorinta de a-i ajuta pe altii în clipele de grea cumpana sunt manifestari indirecte ale aspiratiei catre Dumnezeu Si regula a cincea - pentru competitii e necesar sa te pregatesti din timp Astfel, poti sa-ti imaginezi orice situatie de "sec a dorintelor, orice pierdere si sa-ti spui: "Doamne, accept totul ca pe o purificare a iubirii mele catre Tine Si, orice mi l-ar întâmpla, iubirea mea catre Tine doar va spori" Nu se cuvine nici sa te temi de viitor, nici sa regreti trecutul Unul dintre pericolele majore în situatiile critice este sa pornesti în cautare de vinovati, sa te culpabilizezi pe tine sau pe altii Asta si înseamna, de fapt, mânie A-I AJUTA PE ALTII Citesc dintr-o scrisoare adresata mie : "O persoana familiarizata cu cercetarile dumneavoastra nu va fi niciodata un practicant orb al unui rit, oricare ar fi acesta, si, cu atât mai mult, nu va fi un fanatic religios, însa, din pacate, oamenii sunt pe deplin pregatiti sa aplice sistemul dumneavoastra doar atunci când este deja prea târziu, între timp, potentialul profilactic al acestui sistem îl depaseste cu mult pe cel al vindecarii fizice Dupa ce am citit toate cartile dumneavoastra, am încercat sa-i ajut si pe altii Atunci când esti la curent cu însiruirea evenimentiala din viata unei persoane sau a unei familii si cu situatia în care se afla, este cât se poate de realizabil sa acorzi un ajutor si fara sa ai capacitati extrasenzoriale Însa, când încerci sa explici, folosind fragmente din carte, constati ca persoana respectiva, desi cade de acord si da întelegator din cap, nu este totusi în stare sa întreprinda un efort individual pentru a se îndrepta, si asta pentru ca receptarea se produce la nivelul constiintei Când însa le vorbesti lent, raspicat, apasând pe cuvinte, acestea par a se întipari nu în constiinta, ci direct în suflet, iar efectul este de-a dreptul uluitor (Ca sa va dau un exemplu: efectul, produs asupra unei familii de cunoscuti de-ai mei, a fost atât de mare, încât, de doua luni încoace, viata lor s-a schimbat complet Iar în noaptea ce a urmat discutiei, unul dintre soti, din cauza emotiilor, a fost chinuit de deranjamente stomacale Apropo, poate fi interpretat acest amanunt ca o purificare?) Însa, dupa acest gen de discutii, te simti stors de oboseala Exista vreun pericol pentru cel ce aplica o astfel de metoda pentru a-i ajuta pe altii?" O întrebare similara mi-a fost pusa si de o alta persoana - Stateam de vorba cu un cunoscut de-al meu - îmi povestea domnul în cauza - si acesta mi-a marturisit ca nepotul lui are mereu probleme cu masina: ea este lovita de alte masini, chiar si atunci când sta parcata Nu demult, i s-a întâmplat sa iasa din masina pentru numai cinci minute si, când s-a întors, a gasit-o botita rau de tot în spate Atunci i-am explicat principiile sistemului dumneavoastra si 1-am îndemnat staruitor pe nepot sa depuna un efort de autoameliorare A doua zi am intrat într-o farmacie si, când dau sa ies, vad cum o alta masina se izbeste de masina mea, parcata acolo, iar lovitura vine exact în partea din spate La început, parca au dat toti dracii în mine, apoi mi-am dat seama ca nu e vorba de o simpla coincidenta Am înteles ca am atras, într-un anume fel, problemele acelui nepot Este posibil asa ceva? - Desigur, este exact acelasi mecanism, prin care medicul atrage boala pacientului, de aceea medicii au o viata mai scurta Când oferiti cuiva un sfat - îi explic - acordati-i persoanei respective si dreptul de a alege, în cazul în care sfatul a fost nepotrivit, ea singura va trebui sa decida daca sa-1 urmeze sau nu si, astfel, responsabilitatea va cadea pe umerii ei, nu pe ai dumneavoastra Daca sfatul a fost dat pe un ton categoric, cel care va suporta consecintele unei actiuni gresite veti fi chiar dumneavoastra, în plus, în acordarea unui sprijin, este foarte important punctul de plecare Daca la baza ajutorului sta iubirea de oameni, atunci nu veti atrage "murdaria" altuia Daca însa va bazati pe spiritualitate, moralitate si idealuri, atunci apare un fel de dependenta si, respectiv, este posibila o redirectionare a "murdariei" înspre dumneavoastra - Dar cum as putea sa determin când îmi întemeiez ajutorul pe moralitate si când pe iubire? - Moralitatea functioneaza dupa principiul "îti dau ca sa-mi dai": daca ma port corect cu tine, fii si tu, la rândul tau, corect cu mine Asadar, moralitatea plaseaza oamenii, actiunile acestora într-un anumit sistem de dependenta reciproca Când, în relatiile cu o alta persoana, dumneavoastra respectati normele morale, iar aceasta persoana va tradeaza, printr-o astfel de atitudine, ea calca în picioare etica si moralitatea comuna tuturor oamenilor, deci si pe cea care va reprezinta în particular Drept urmare, în sufletul dumneavoastra izbucneste agresivitatea, ca modalitate de împotrivire la subminarea eticii si moralitatii Spre deosebire de morala, iubirea este sentimentul care nu poate fi umilit Când iubim pe cineva si acel cineva ne tradeaza, iubirea ramâne neschimbata, doar daca noi însine nu vom încerca sa calcam acest sentiment în picioare Deci veti deveni emotional dependent, atunci când, ajutând pe cineva, va întemeiati demersul pe idealuri, moralitate si, în consecinta, nu veti suporta sa fiti jignit sau ignorat drept raspuns Când veti avea ca punct de pornire sentimentul de iubire, ajutorul dumneavoastra nu va avea un caracter fortat si astfel n-o sa va irite respingerea lui, iar supararea si ofensa, venite din partea persoanei ajutate, n-o sa va stârneasca dezaprobarea Asadar, întrucât nu depindeti de valorile umane, urmând calea iubirii si nu pe cea a spiritualitatii, nu veti aduce prejudicii, nici propriei persoane, nici altora, prin dorinta dumneavoastra de a acorda sprijin Ajutând, nu trebuie sa va asteptati la gratitudine, nici pe plan material, nici pe cel spiritual IDEALURILE O cunoscuta îmi povestea: - Tineam în mâna cartea ta, cei de-al treilea volum Citeam din el Cartea a atras atentia unei doamne din tagma "noilor rusi" ("Noii rusi" - nume generic dat noilor îmbogatiti din Rusia postsocialista, proveniti, în general, din medii interlope si lipsiti de o cultura elementara ) , care nu si-a putut ascunde nedumerirea: - De ce citesti cartile acestui sarlatan? - Cum adica de ce? Sunt interesante - Am citit toate cele sapte volume - a zis ea cu voce iritata - atâtea aiureli sunt însirate acolo, mai ales în ultimele Apoi am reusit sa obtin o programare la el, pai bine, mi-a îndrugat tot felul de prostii si m-a tapat de 500 de dolari - Si cum arata acest individ? - mi-am manifestat eu curiozitatea - Pai, era mic de statura, grasun si carunt - Dar adevaratul Lazarev este înalt, cam la 1,90 m, si are peste 100 kg în greutate, în afara de aceasta, el a scris doar trei carti, celelalte sunt falsuri - Cum se face de le stii pe toate? - mi-a aruncat ea o privire suspicioasa - Chiar n-ai remarcat deosebirea dintre falsuri si adevaratele carti? - La ce deosebire te referi? Sta scris: Lazarev Am cumparat alta, pe care scria Lazorev, mi s-a spus ca e o greseala de tipar - Aiurea, e o noua mistificare N-am reusit s-o conving sub nici o forma - Spune-mi - m-a întrebat cunoscuta mea - dupa ce ti-a aparut cea de-a treia carte, piata a fost invadata de o sumedenie de falsuri si, în genere, de multe alte carti, continând cuvântul "karma" în titlu E un cuvânt la moda In ziua de azi, nici bioenergoterapeutii nu mai "corecteaza aura", ci efectueaza "purificarea karmei" Au aparut peste noapte o multime de pseudodiscipoli si scoli, pe care, chipurile, le-ai urmat sau în care ai predat Vor aparea si savanti, care vor încerca sa-ti fure metoda, sau, cel putin, s-o imite Pe seama muncii tale se vor scrie dizertatii si teze de doctorat Se vor gasi persoane care sa-ti preia informatia, modificând-o partial si prezentând-o lumii ca pe o descoperire, pe care si-o vor atribui Eu înteleg ca în tara noastra s-a instalat un haos absolut, dar, chiar asa, sa nu te atinga nimic din toate câte se întâmpla? - În primul rând, în tara noastra, pentru toata lumea exista, deocamdata, doar obligatii, si asta pentru ca de la bun început acest stat a fost orientat spre executarea îndatoririlor si nu spre apararea drepturilor În al doilea rând, e mai bine ca bioenergoterapeutii sa se refere la iubire si etica, decât la farmece si "gauri" în aura etc Si apoi, la urma urmelor, totul se întâmpla spre binele oamenilor Daca mi-au furat ideea ca omul, pentru a supravietui, trebuie sa devina mai bun - foarte bine, sa fie sanatosi s-o promoveze! Cu cât mai multi adepti voi avea, cu atât mai bine Aveam de ales între doua cai: ori sa-mi apar demnitatea si sa îmi protejez interesele, ori sa-mi continuu cercetarile Fireste, am ales-o pe cea de-a doua Astazi, când în Rusia au început sa apara primele semne ale legalitatii si moralei, vor trebui împacate ambele directii Dar hai mai bine sa-ti povestesc o istorioara Pe când ma aflam la lalta (oras în Ucraina, în pen-la Crimeea, port la Marea Neagra Statiune balneoclimaterica), am fost rugat de catre o doamna sa comentez o întâmplare, care se petrecuse cu putin timp înainte O cunoscuta de-a ei avea un fiu, un baietas adorabil, frumos ca un îngeras Toata lumea era realmente încântata de el Însa iata ca, subit si fara vreun motiv exterior, baiatul a murit Medicii nu au reusit sa constate cauza decesului Ei bine, stii de ce a murit copilul? Cunoscuta mea a facut ochii mari de mirare - De ce? - De aceea ca toti vedeau în el un ideal, iar idealul este o forma de contact cu viitorul Baiatul a fost, fara voia lui, atasat de viitor, astfel încât acest viitor i s-a închis, iar închiderea viitorului provoaca fie sterilitate, fie boala, fie moarte Deseori se întâmpla ca artistul sa astearna pe pânza chipul femeii iubite sau pe cel al copilului sau Apoi, el îsi expune lucrarea si toata lumea admira imaginea din portret, iar, peste un timp oarecare, iubita sau copilul se sting din viata, din motive cu totul necunoscute Tot asa, o mama entuziasmata de odraslele sale le ucide, fara a banui macar ca face acest lucru - Numele meu este destul de bine cunoscut în tara - am zis eu Popularitatea exterioara nu este deloc periculoasa, pe când cea patrunsa temeinic în structurile de adâncime poate provoca moartea Asadar, atâta vreme cât, în jurul numelui meu, vor roi zvonuri si bârfe, eu voi ramâne viu si nevatamat Totul este trecator, doar iubirea de Dumnezeu ramâne Cu cât mai mult ni se reveleaza frumusetea ascunsa a vietii si lumina ei sublima, cu atât mai luminoasa si mai frumoasa ne apare aceasta viata în manifestarile ei exterioare SEDINTELE CU PACIENTII Mai înainte, sedintele mele cu pacientii se desfasurau dupa o schema simpla: omul intra, lua loc, îi vorbeam 15-40 de minute, dupa care el se ruga sub nemijlocita mea supraveghere, în tot acest timp, pacientul se afla într-o conexiune dura cu mine Se întâmpla ca unele persoane sa iasa dupa sedinta tinându-se de pereti Deseori, schimbarile fizice erau de-a dreptul surprinzatoare, dar era vorba doar de evolutii în plan fizic, caci, pe atunci, acesta era unicul meu obiectiv Nici nu-mi imaginam cât de grave pot fi schimbarile de caracter si de soarta, care urmeaza vindecarii exclusiv fizice Mai târziu, am înteles un lucru: cu cât mai complexa este înrâurirea, cu atât mai delicat si mai discret se desfasoara acest proces Drept urmare, am renuntat la procedeele de forta Pâna la urma, am înteles ca cea mai puternica si, totodata, mai subtila înrâurire vine de la Dumnezeu Tocmai de aceea, adevarata vindecare este de neconceput fara notiunea de "iubire de Dumnezeu" Si iata ca ma aflu într-o camera nu prea mare, în fata unui grup de pacienti Sedinta poate dura de la cinci minute pâna la cinci ore Ma asez în dreptul lor si îmi încep prelegerea - Întâlnirea noastra de astazi va decurge în felul urmator -le zic eu Prima jumatate de ora, dumneavoastra o sa va puneti în ordine, pentru a fi pe deplin pregatiti de sedinta propriu-zisa Pe urma vom avea o mica prelegere, o sedinta în grup, dupa care veti intra la mine câte unul, pentru sedintele individuale Dumneavoastra o sa va expuneti problemele, iar eu, la rândul meu, am sa va explic cauzele si am sa va stabilesc metoda de lucru Apoi, timp de o ora - o ora si jumatate veti lucra individual, dupa care am sa va invit din nou la mine Veti lucra astfel atât cât va tin puterile M-am convins deja ca o singura sedinta nu este de ajuns Pentru a schimba cu adevarat ceva în fiinta umana, e nevoie de doua-trei ore Asa deci, sa începem Pentru a ne schimba propria soarta si starea fizica, trebuie sa ne schimbam caracterul, eu-l propriu Pentru a ne schimba eu-l, se cere sa iesim dincolo de limitele lui, sa ne ridicam deasupra lui De unde începe eu-l nostru, adica personalitatea omului? El începe de la dorinte, constiinta si de la viata însasi Pentru a ne schimba, trebuie sa iesim dincolo de limitele vietii, ale dorintelor si ale constiintei Acest lucru este posibil doar prin iubirea de Dumnezeu, caci ea a existat înaintea constiintei si a vietii, înaintea sentimentelor si a dorintelor Dar nu te poti ruga celui pe care-1 urasti Caci ce se întâmpla? Orice nemultumire directa fata de Dumnezeu patrunde în suflet si ramâne acolo, iar, atunci când, în clipe de grea cumpana, omul începe sa se roage, el descopera ca rugaciunea lui nu are nici o putere Pe lânga pretentiile directe fata de Dumnezeu, exista si cele indirecte, care sunt de trei feluri Primul - nemultumirea fata de Dumnezeu, exprimata prin pretentii fata de lumea înconjuratoare, fata de societate, stat si anumite grupuri de oameni Al doilea - nemultumirea fata de Dumnezeu prin pretentii la adresa parintilor, persoanelor iubite si a oamenilor apropiati Al treilea - pretentii adresate lui Dumnezeu, exprimate prin sentimente de nemultumire fata de situatie, fata de sine si fata de propria soarta Orice nemultumire persistenta fata de sine sau fata de o anumita situatie reprezinta, la nivelul subconstientului, o suparare pe sine, pe soarta si pe Dumnezeu Oricât de ciudat ar parea, unul din momentele cele mai periculoase se dovedeste a fi nemultumirea fata de sine si fata de o situatie data, caci, atunci, suntem direct expusi si agresivitatea îndreptata împotriva propriei persoane se poate amplifica deosebit de mult în acest caz, se cuvine sa staruim îndelung în a ne mântui de pretentiile fata de Dumnezeu, ceea ce înseamna ca, înainte de rugaciune, e necesar sa înlaturam prin pocainta orice suparare pe Dumnezeu Se întâmpla uneori ca oamenii care vin la mine sa ma întrebe: - De unu, sau doi, sau trei ani ma tot rog Am citit si toate cele trei carti scrise de dumneavoastra, dar situatia nu s-a schimbat Spuneti-mi, de ce se întâmpla asa? - Una din cauzele principale o constituie supararile pe Dumnezeu, care nu au fost înlaturate si care s-au acumulat si au prins radacini în sufletele dumneavoastra Cea de-a doua cauza, foarte importanta, am sa v-o dezvalui mai târziu, peste o jumatate de ora, când voi reveni - zic eu, adresându-ma auditoriului Sa zicem asa: pentru a pregati terenul, este necesar sa obtineti o eficienta a rugaciunii de la cincizeci de procente în sus De la zero pâna la cincizeci, rugaciunea este prea putin eficienta Daca acest coeficient coboara sub zero, efectul va putea fi urmarit doar cât timp va aflati aici, caci, imediat ce o sa va întoarceti acasa, procesul va fi stopat Situatia se prezinta în felul urmator: la toti cei prezenti, coeficientul este de 200 - 400 de unitati Ma voi retrage pentru o jumatate de ora, timp în care trebuie sa va puneti în ordine sufletul Daca nu vor scadea pretentiile dumneavostra fata de Dumnezeu, n-o sa va pot primi la sedinta Parasesc încaperea, care se cufunda în tacere Ma instalez în camera de alaturi, unde încerc sa ma relaxez si sa ma refac Cele câteva ore, timp în care ma aflu într-o conexiune dura cu grupul, ma istovesc profund Fiindca veni vorba, doar dupa ce am cercetat ce anume perturba eficienta rugaciunii, am înteles de ce oamenii preferau, dintotdeauna, sa se roage în temple: câmpul energetic, care învaluie lacasul sfânt si pe slujitorii acestuia, blocheaza, pentru o portiune oarecare de timp, pretentiile interioare fata de Dumnezeu si, astfel, rugaciunea contribuie efectiv la schimbarea profunda a celui ce se roaga La prima vedere, pare un detaliu neînsemnat - sa înlaturi înainte de rugaciune toate supararile si pretentiile fata de Dumnezeu, cu toate acestea, o multime de oameni se roaga ani în sir, fara sa banuiasca macar ca rugaciunea le este zadarnica Mi-au fost necesari câtiva ani de eforturi intense pentru a ajunge la acest adevar simplu Am constientizat acest lucru nu demult, prin noiembrie 1996, când ma aflam la New York si ofeream prin telefon consultatii unei doamne din Atlanta Femeia suferea de cancer intestinal I-am explicat ca trufia ei a atins cote critice si i-am spus cum trebuie sa se roage, mai pe scurt, am facut cu ea o sedinta dupa schema obisnuita Peste alte doua zile, starea pacientei a început sa se înrautateasca vertiginos Ea m-a sunat - Continuati sa va rugati - i-am spus - Dar nu pot, simt dureri groaznice - striga ea iritata Peste un timp oarecare, durerile au devenit insuportabile si femeia a fost transportata la spital Medicii n-au putut nici sa explice, nici sa înteleaga starea ei Am fost contactat telefonic de catre soacra-sa: "îmi cer scuze, numai sa nu credeti ca am vreo pretentie la dumneavoastra - a început ea cu prudenta -dar eu am fost cea care a convins-o pe nora-mea ca trebuie sa ajunga la dumneavoastra, în momentul de fata însa starea ei este critica Am vizitat-o câteva ore în urma si ea mi-a spus ca e pe moarte N-ati putea s-o ajutati cumva?" - În primul rând, ea trebuie sa înlature orice pretentie fata de mine - am raspuns eu Când a pornit procesul de purificare, au aparut si durerile, atunci ea a început, în sinea ei, sa ma învinuiasca si sa ma dispretuiasca Câmpul meu s-a închis si masurile menite s-o protejeze s-au epuizat Spuneti-i sa înlature toate nemultumirile fata de Dumnezeu, care au aparut de-a lungul întregii vieti - Am sa va dau mâine un telefon - a spus doamna Am pus receptorul în furca, continuând sa meditez asupra cauzelor celor întâmplate În primul rând, femeia a trebuit sa fie convinsa sa apeleze la ajutorul meu, deci propria ei dorinta n-a fost chiar atât de mare În al doilea rând, ea era obisnuita sa gândeasca urât despre oameni si sa-i judece, iar celor înraiti sufleteste metoda mea nu le este de prea mare folos În al treilea rând, mai era înca ceva ce nu reuseam sa înteleg, ceva ce tinea de mine personal si de sistemul meu Aveam însa bine bagat în cap un lucru: în astfel de situatii trebuie sa înaintez încet si chinuitor, "pe brânci", caci numai asa voi descoperi, mai devreme sau mai târziu, calea cea buna În ziua urmatoare, soacra femeii bolnave a sunat din nou - Nora mea se simte mai bine - mi-a zis ea Mai poate fi ajutata si cu altceva? - Nora dumneavoastra, de felul ei, este o persoana obisnuita sa vada doar ceea ce e rau în oameni si sa-i judece, nu-i asa? - Într-adevar, asa este - mi-a raspuns doamna dupa un moment de ezitare - Sa-i transmiteti urmatoarele: daca nu va încerca sa-si schimbe caracterul si sa-si modifice retroactiv receptarea evenimentelor prin care a trecut, ea nu va reusi sa supravietuiasca - am spus în afara de aceasta, dumneavoastra, la fel, sa depuneti un efort de autoameliorare, caci va aflati în conexiune cu nora în felul acesta, îi va fi si ei mai usor sa se îndrepte Am sa va telefonez peste câteva ore O singura sedinta s-a prelungit de zeci de ori - între trei si cinci telefoane pe zi Cinci zile mai târziu, pacienta era readusa pe linia de plutire Peste o luna, am auzit ca e pe cale sa se vindece si ca starea ei este satisfacatoare Nu m-am ales cu nici un gest de recunostinta din partea ei, nici macar cu un cuvânt de multumire, de fapt, nici nu aveam nevoie de asa ceva Am obtinut ceva mult mai important: câteva farâme pretioase de experienta în salvarea omului din situatiile limita Pe urma, întelegeam perfect ca este imposibil sa schimbi asa, dintr-o data, caracterul cuiva, mai ales, când omul însusi nu este pregatit s-o faca Apoi, trei saptamâni în sir dupa aceea, am tot încercat sa prind acel ceva, firul calauzitor care îmi scapa mereu Simteam ca situatia este înca deschisa, ca ea nu s-a încheiat pâna la capat, ca, într-un sfârsit, sa gasesc raspunsul: pretentiile fata de Dumnezeu Nemultumirea fata de lumea înconjuratoare, fata de sine, toate sunt ipostaze ale nemultumirii fata de Dumnezeu Daca omul vrea sa se vindece si, cu toate acestea, nu doreste sa înlature pretentiile fata de Dumnezeu si sa se schimbe, este de la sine înteles ca rugaciunea lui nu va ajunge la destinatie În ultimul timp, de când am început sa lucrez la un nivel mai subtil si mai delicat, am simtit cum, la anumite persoane, câmpul se închide, atunci când sunt rugat sa le examinez pentru a le acorda ajutor - Acest om nu este înca pregatit, el nu crede în toate acestea - spun eu Pot sa citesc de la distanta informatiile referitoare la starea lui, dar nu am dreptul sa vi le comunic deocamdata Sedintele mele sunt totusi niste sugestii din culise si le pot obtine doar cei ce au depus un oarecare efort pentru a-si depasi propriul eu si a veni în atingere cu iubirea si cu Dumnezeu Ma întind în pat si-mi atintesc privirea în tavan, în camera de alaturi, pacientii sunt adânciti în lucrul de corectie interioara Acum va trebui sa atipesc pentru zece minute, pentru a-mi deconecta constiinta Atunci când în prelegerea mea vor fi cuprinse mai multe imagini si mai putine scheme, voi fi înteles mai bine Peste aproximativ douazeci de minute, toti vor fi pregatiti si atunci vom putea începe prelegerea Din senin, mi-am amintit de cazul unei femei, care, de fiecare data când încerca sa se roage, simtea cum capul îi este strapuns de o durere teribila Si abia atunci când ea s-a rugat: "Doamne, Te iubesc oricum, numai nu ma lovi", - durerea a disparut Ea s-a simtit deseori coplesita de refuzul de a mai trai, ca urmare a trufiei sale excesive, asa încât ea a acumulat în suflet o puternica agresivitate îndreptata împotriva lui Dumnezeu Iar, atunci când ea începea sa se roage, aceasta agresivitate se întorcea împotriva ei si o "lovea" în cap Am înteles de ce multi oameni nu pot sau nu vor sa se roage Sufletul lor nu este pregatit pentru aceasta rugaciune, înainte de a intra într-o încapere curata, trebuie sa ne stergem pe picioare Prin urmare, si lui Dumnezeu se cuvine sa ne adresam doar atunci când sufletul este pe deplin pregatit Timpul rezervat s-a scurs Intru în camera, iau loc în fata pacientilor si îmi încep prelegerea Primul lucru pe care trebuie sa-1 cunoasteti, atunci când veniti la sedinta, este urmatorul: Daca rugaciunile dumneavoastra sunt orientate spre îndeplinirea dorintelor sau spre însanatosire, sa stiti ca nu veti obtine nici vindecarea, nici realizarea celor dorite Va rugati pentru a fi fericiti si nu pentru a fi sanatosi Este firesc, în acest caz, sa va vindecati, însa aceasta vindecare va fi doar o consecinta Corpul fizic, viata, dorintele si constiinta, luate împreuna, constituie eu-l nostru omenesc Daca va rugati pentru a va putea depasi granitele eu-lui, pentru a va elibera iubirea de aservirea la valorile umane si pentru a va patrunde de sentimentul ca sensul existentei dumneavoastra terestre este acumularea iubirii pentru Dumnezeu, atunci veti înceta sa mai depindeti de valorile umane, agresivitatea launtrica va disparea si va veti însanatosi Daca însa va rugati pentru realizarea obiectivelor, pentru împlinirea dorintelor si pentru însanatosire, prin aceasta nu faceti decât o tentativa de a pune rugaciunea în subordinea constiintei, dorintelor si vietii dumneavoastra, ceea ce înseamna ca eu-l uman, ego-ul dumneavoastra încearca sa si-L subordoneze pe Dumnezeu si, drept urmare, importanta ego-ului, fie el personal sau colectiv, va creste peste masura De aceea va mai repet înca o data: rugati-va, în primul rând, pentru a va elibera de tot ce este uman si pentru a va identifica cu iubirea si cu Dumnezeu În cele ce urmeaza, voi trece în revista, pe scurt, sirul valorilor umane Primul nivel este constituit din valorile materiale Neputinta de a accepta pierderea lor este o dovada a cramponarii de aceste valori, fapt ce da nastere agresivitatii Apar regretele, frica, invidia, supararea, refuzul de a mai trai Cu cât mai puternic se manifesta agresivitatea, cu atât mai mult, în concluzie, sunteti atasat si cu atât mai putin vi se va permite sa aveti din acele lucruri, de dragul carora distrugeti iubirea Când sectorul banilor este "închis" pe o suta de procente si mai bine, înseamna ca ori nu aveti bani, ori, avându-i, va este refuzata sanatatea sau chiar viata Mai departe, urmeaza valorile spirituale Primul strat -relatiile cu persoanele apropiate, al doilea - aptitudinile, intelectul, cu alte cuvinte, perfectiunea La baza relatiilor spirituale, a intelectului si aptitudinilor se situeaza stratul unor valori mult mai subtile, si anume spiritualitatea, moralitatea, nobletea, idealurile, principiile, obiectivele, visurile si sperantele Prin toate aceste notiuni, noi realizam contactul cu viitorul Mai departe, avem: destinul fericit, dorintele, vointa si viata însasi Sa recapitulam toate valorile spirituale Atasarea de relatii genereaza susceptibilitatea exagerata, gelozia, suspiciunea sau refuzul de a mai trai, atunci când se produc rupturi, certuri si tradari Când sectorul relatiilor este "închis" pe mai mult de o suta de procente, atunci avem de-a face fie cu absenta familiei, fie cu lipsa unor relatii de familie normale, fie, în pofida existentei unei familii armonioase, cu boala si moartea Daca sectorul aptitudinilor si al intelectului este "închis", vom avea de suportat fie un esec absolut în întreprinderi, ghinioane si înselaciuni în serie, fie, în caz de noroc si succes, vom suferi de o slabire a memoriei, de o diminuare a capacitatilor sau vom fi loviti de o boala grea Când ni se "închide" contactul cu viitorul, atunci suntem pusi în fata mortii sau avem de înfruntat cancerul, diabetul, scleroza multipla, psoriazisul sau sterilitatea Viitorul se "închide" atunci când suntem prea puternic atasati de el În cea de-a treia carte, scriam ca interactiunea cu viitorul se produce prin intermediul visurilor, planurilor si sperantelor Prin urmare, persoana care nu concepe prabusirea propriilor planuri si aspiratii, care se hraneste doar cu visuri de viitor si îi dispretuieste pe cei ce i-au dat peste cap proiectele si sperantele, aceasta persoana se ataseaza de viitor si, ca urmare, îl poate pierde Dar viitorul se dovedeste a fi tesut nu numai din proiecte si obiective de atins, ci si din spiritualitate si moralitate, onestitate si idealuri Daca nu sunt în stare sa accept prabusirea idealurilor si calcarea în picioare a moralitatii, daca, în adâncul inimii mele, cel ce m-a tradat nu afla iertarea, daca dispretuiesc persoanele imorale, neoneste si inechitabile, atunci ma aflu pe drumul cel mai scurt spre moarte, cancer sau sterilitate Mai departe Daca se "închide" soarta, rezulta ca am fost prea nesatisfacuti de propria soarta sau de soarta celor apropiati, dar poate fi vorba si de o nemultumire provocata de evolutia societatii, a statului Ca urmare, nu ni se va permite sa avem o soarta fericita sau ni se va trimite o boala, care sa ne otraveasca întreaga existenta, "închiderea" vointei si a dorintelor semnaleaza ca am încercat, în adâncul sufletului, sa supunem vointei si dorintelor noastre situatia, iar cel ce a mers împotriva iubirii noastre ne-a trezit mânia Vointa înseamna constiinta plus dorinta Atunci când dorim cu ardoare ceva si, pe neasteptate, posibilitatea de a ne împlini dorinta dispare, trebuie sa încercam din rasputeri sa pastram iubirea în suflet Daca ucidem iubirea din suflet, lasându-ne prada propriului dispret, sau daca distrugem iubirea din sufletele altor oameni, cautând vinovati si dispretuindu-i, atunci nu ne va fi dat sa materializam nici una din marile noastre dorinte, iar urmasilor nostri le va fi reprimata capacitatea volitiva La una din sedintele recente, o pacienta si-a marturisit descumpanirea: - Eu si cu sotul meu suntem oameni puternici, cu vointa si întotdeauna am obtinut ceea ce ne-am propus, pe când fiul nostru este o persoana absolut lipsita de vointa: el nu doreste nimic de la viata si nu aspira la nimic - Propria vointa a devenit pentru dumneavoastra, încetul cu încetul, mai importanta decât iubirea, - i-am spus Acest lucru i 1-ati transmis fiului dumneavoastra, însa la scara înzecita, si, pentru a-i fi salvat sufletul, el a fost lipsit de scopuri, vointa si dorinte Iata, în acest fel, acordând dorintelor, vointei si scopurilor un loc prioritar în viata si înveninându-se atunci când, prin esecul acestora, se încearca vindecarea lor, parintii aduc pe lume si educa odrasle lipsite de vointa, apatice, care, în plus, cauta sa-si înabuse vointa, dorintele si constiinta în alcool, stupefiante si tot felul de actiuni care duc la dezintegrarea personalitatii Dar sa mergem mai departe Daca se "închide" viata, înseamna ca omul si-a renegat de prea multe ori propria viata, era nemultumit de sine De obicei, în astfel de cazuri, omul fie moare, fie se alege cu o boala care nu-i permite sa duca o viata normala Am sa va mai povestesc înca o data despre acel drum pe care 1-am parcurs în cautarea originii bolii si a semnificatiei ei La început, îmi propusesem sa ma ocup de diagnosticarea organelor afectate si reuseam sa fac acest lucru cu destula exactitate Dar, mai târziu, au început erorile: vedeam ca organul respectiv este bolnav, însa examenul medical îmi infirma diagnosticul Pâna la urma, s-a dovedit ca nu era nici o eroare la mijloc: mi-am dat seama ca vedeam nu atât organul, cât fantoma lui, proiectata în biocâmp îi indicam omului organele afectate, medicii îl declarau sanatos, iar, peste o jumatate de an, persoana în cauza ma cauta sa-mi spuna ca, la un examen medical recent, diagnosticul pus de mine cu sase luni în urma s-a confirmat suta la suta Atunci am înteles ca practicam o diagnosticare anticipata si, ceea ce era mult mai important, am ajuns la concluzia ca afectiunea începe la nivelul câmpului si, abia mai târziu, organul respectiv se îmbolnaveste efectiv, în plan propriu-zis fizic Am devenit constient de faptul ca principalul purtator de informatie este câmpul, ca anume în câmp se localizeaza ceea ce numim noi "deochi", "farmec", "blestem" sau "boala" Cu toate acestea, nu reuseam înca sa patrund în acel spatiu sacrosanct, reprezentat de structurile de adâncime ale câmpului Vreme de câtiva ani am tot încercat, fara succes, sa ating acest nivel Pe neasteptate, în primavara anului 1990, am început sa vad Am constatat lipsa de omogenitate a câmpului si existenta în el a unor structuri, actionând asupra carora putea fi ameliorata instantaneu starea fizica a omului Apoi am observat ca schimbarile survin nu numai în starea fizica, ci, deopotriva, în caracterul si în soarta omului Am priceput ca ceea ce noi numim "biocâmp" si ceea ce numim "subconstient", "suflet" sunt, de fapt, unul si acelasi lucru De asemenea, prin diverse metode efectuam corectia "structurilor karmice", cum le numeam eu, si rezultatele s-au aratat a fi surprinzatoare Ma aflam într-o stare de euforie: credeam ca am gasit calea spre vindecarea întregii omeniri Deformarea structurilor karmice determina îmbolnavirea fantomei, iar, mai târziu, peste câtiva ani, si a organului fizic respectiv Deci pot fi create, sub îndrumarea mea, aparate corespunzatoare, care, o data pe an, sa "scuture" structurile de câmp ale fiecarui om, netezind deformarile karmice, în felul acesta, vom scapa cu totii de suferintele fizice Ma gândeam ca am descoperit panaceul, în realitate, ceea ce credeam a fi mântuire s-a dovedit a fi calea cea mai sigura spre distrugerea întregii omeniri Abia mai târziu am observat ce mecanism se declanseaza atunci când este urmarita, în exclusivitate, doar salvarea fizica: cu cât mai eficient este procesul de vindecare, cu atât mai rapida este schimbarea în rau a sortii si a caracterului, în unele cazuri, am vazut cum deformarile de câmp revin destul de rapid la starea lor initiala si am hotarât sa merg mai departe cu cercetarile, ca sa stabilesc ce anume genereaza deformarea structurilor karmice într-un sfârsit, am descoperit cu stupoare ca aceste deformari, care determina starea fizica si soarta omului, sunt generate de ura, de suparari profunde, de regrete- etc Apoi am înteles ca, pe lânga agresivitatea exterioara, exista cea launtrica, mult mai periculoasa, si ca, acumulându-se, aceasta provoaca deformari ale câmpului si, în ultima instanta, afectiuni grave Asadar, agresivitatea mutileaza sufletul, iar sufletul bolnav da nastere unui trup bolnav Prin urmare, se cuvine sa vindecam sufletul Iar sufletul poate fi cel mai bine vindecat prin iubire, rugaciune si pocainta, îi spuneam pacientului: "Iata, în cutare si cutare moment, dumneavoastra ati urât, iata când ati fost necajit Rugati-va, cereti ca ura, supararea, gelozia sa paraseasca sufletul dumneavoastra, atunci veti fi sanatos", si omul, într-adevar, se însanatosea Credeam ca este de ajuns Framântarile mele au început însa în clipa în care am constatat ca boala poate sa persiste chiar si dupa purificarea sufletului de agresivitate Atunci am înteles ca omul este pedepsit nu atât pentru agresivitate, cât pentru o anumita structura psihica, ce urmeaza sa genereze afectiunea respectiva De aceea, vindecarea este posibila doar prin schimbarea caracterului omului Dar cum sa schimbi firea omului? Credeam ca este un lucru imposibil A început o perioada de cautari istovitoare: de sute si mii de ori am tot încercat sa înteleg ce anume genereaza agresivitatea Pâna la urma, am înteles ca agresivitatea apare atunci când sufletul se ataseaza de anumite valori umane Cu cât mai puternica este aceasta atasare de valorile umane, cu atât mai teribil este socul resimtit Ia pierderea lor, chiar si în cazul unei pierderi prezumtive, si, respectiv, cu atât mai mare este agresivitatea care va determina îmbolnavirea Parea ca exista doar o singura cale de salvare, si anume renuntarea la toate valorile umane, ceea ce presupunea însa o renegare absoluta: monahie si dezicere de la fericirea umana Or acest lucru era de neconceput Sistemul ajunsese într-un punct mort si necesita o serioasa revizuire În acel moment însa s-a întâmplat sa fiu pus în fata unei alegeri Urma fie sa-mi pierd vederea, fie sa mor, fie sa-mi continuu cercetarile Atunci mi s-a dezvaluit aceasta notiune, care este "iubirea de Dumnezeu" S-a dovedit ca, iubindu-L pe Dumnezeu si aspirând la El mai mult decât la valorile umane, putem ramâne în continuare în posesia acestora din urma si ne putem bucura de ele din plin, fara a acumula agresivitate si fara a ne alege, în consecinta, cu boala si moartea Abia atunci am înteles de ce învatatura de capatâi a lui lisus Hristos suna astfel: "Sa-L iubesti pe Dumnezeu cu mintea si cu inima ta", ceea ce înseamna ca mai întâi la Dumnezeu, si abia apoi la valorile umane se cuvine sa aspire constiinta omului Simtirea, vointa si dorintele trebuie sa fie orientate, în primul rând, spre Dumnezeu si doar apoi spre toate cele omenesti Am înteles de ce unul din principalele postulate ale filozofiei indiene este renuntarea la toate dorintele: eliberarea din lanturile dorintelor terestre îl face pe om fericit Am înteles de ce, renuntând la hrana, practicând exercitii de respiratie si deconectându-se de la sperante, proiecte, regrete si dorinte, omul se însanatoseste Fiinta umana are câteva functii de baza: respiratia, hrana, perpetuarea speciei, autoapararea sau controlul asupra situatiei, cunoasterea Toate aceste functii izvorasc din sentimentul iubirii de Dumnezeu, într-o situatie critica se pune în miscare, în primul rând, mecanismul apararii si pastrarii sentimentului iubirii în suflet si, abia pe urma, instinctul controlului asupra situatiei si cel de conservare, ceea ce permite organismului sa supravietuiasca si sa-si sporeasca aspiratia catre cauza primordiala Omul îmbatrâneste si moare, i se sting treptat functiile de control asupra situatiei, de cunoastere, procreare, de hrana si respiratie, si acest proces îi permite sa perceapa caracterul lor secundar si iluzoriu El întelege astfel ca, în momentele de cumpana, trebuie salvat, în primul rând, sentimentul iubirii Când un barbat se îndragosteste de o femeie si invers, instinctele de cunoastere, procreare si de control asupra situatiei se conecteaza în acelasi timp O conditie sine qua non în dezvoltarea sentimentului de iubire îl constituie esecul temporar al controlului asupra situatiei, diminuarea periodica a atractiei sexuale si a impulsului cognitiv, legat de spiritualitate, moralitate, idealuri si sperante Cu cât se dovedeste, în astfel de cazuri, mai importanta iubirea, cu atât mai armonios se dezvolta, în cele ce urmeaza, functiile de baza ale omului Blocarea periodica a tuturor functiilor de baza sau restrângerea lor permite aspiratiei catre cauza primordiala sa se amplifice, iar iubirii sa fie mentinuta si acumulata în suflet; de asemenea, ea contribuie la suportarea mai usoara a stresului, caci stresul nu este nimic altceva decât limitarea, pentru o scurta perioada de timp, a functiilor organismului uman Respectiv, se produce o întarire si o revigorare a organismului Când bolnavul face o criza puternica de astm si nici un medicament nu-1 ajuta la remedierea situatiei, i se leaga foarte strâns cosul pieptului si, împiedicându-i-se respiratia în acest fel, criza trece Astmul este determinat de exagerarea importantei propriului eu, adica a vietii, dorintelor, constiintei Când omul se sufoca, are loc o reprimare a tuturor functiilor de baza Asadar, se cuvine sa colaboram cu natura, nu sa luptam cu ea Cineva mi-a povestit cum s-a vindecat de astm: - Mi-am înfasat zdravan pieptul cu un prosop, asa încât abia mai puteam trage aer Peste doua luni si jumatate ma obisnuisem cu aceasta stare, încetasem chiar sa fiu constient de ea Atunci mi-am scos prosopul si, din acel moment, n-am mai facut crize de astm Îmi amintesc de o alta întâmplare Omul avea inima foarte bolnava, înghitea cam la treizeci si sase de pastile pe zi, însa efectul era foarte slab, asa încât starea lui se înrautatea pe zi ce trecea Medicii i-au propus sa-1 opereze Data interventiei chirurgicale a fost fixata pentru ziua de luni - Ai mai multe sanse sa mori decât sa supravietuiesti - i-a spus chirurgul fara ocolisuri Saizeci la suta ca ai sa mori pe masa de operatie, dar, daca nu te operezi, e sigur suta la suta ca ai sa mori la tine-n pat Duminica 1-a vizitat un prieten si, stând de vorba, acesta i-a povestit cum, folosind tehnica respiratiei superficiale, se poate obtine vindecarea unor afectiuni deosebit de grave "Am simtit ca asta e ceea ce-mi trebuie - marturisea omul nostru - si, luni dimineata, când medicii au venit dupa mine, am refuzat sa fiu operat" "N-o sa vi se mai ofere o a doua sansa - I-au avertizat medicii - daca ajungeti pe moarte, n-o sa va primim înapoi" "Dar decizia mea fusese una definitiva Am uitat de toate si m-am deconectat de la tot ce era în juru-mi încercam sa respir cât mai lin si cât mai lent Respiratia trebuia sa devina insesizabila Imaginati-va urmatoarea situatie: vine amantul la doamna lui acasa si, când colo, apare ca din senin sotul Si iata, sta amorezul nostru pitit în spatele draperiilor si abia daca mai sufla, mai bine zis, încearca sa respire lin si delicat Ei bine, asa procedam si eu - povestea fostul bolnav Acum inima mea este absolut sanatoasa, au confirmat-o si medicii, cât despre pastile, nu mai am nevoie de ele" Barbatul avea o înfatisare binevoitoare si blânda, n-ai fi crezut niciodata ca fusese cândva cardiac Ma adresez pacientilor asezati în fata mea - Tehnicile de retinere a respiratiei, abstinenta alimentara, blocarea proceselor de gândire logica, critica si analitica, cu alte cuvinte, blocarea constiintei, eliberarea de dorinte, toate acestea, luate împreuna, nu garanteaza depasirea bolii ca atare, ele creeaza doar un fundal favorabil vindecarii Dar este suficient ca omul sa se îndrepte, macar si în subconstient, fara a banui ceva, înspre blândete, iubire si Dumnezeu, ca sa înceapa procesul de însanatosire, pe când, temându-se, regretând, înveninându-se, sansele lui de a se însanatosi si de a supravietui sunt, practic, nule Uneori pacientii îmi spun cu iritare în glas: "Tot ma rog si ma rog si nici un rezultat" Este foarte probabil ca astfel de oameni sa nu ajunga niciodata la vreun rezultat Dadeam ca exemplu cazul unei femei, careia, dupa numai o saptamâna de rugaciuni, i s-a resorbit complet si a disparut o tumoare canceroasa de dimensiuni mari Ea a înteles ca nu mai are nici o sansa de supravietuire si de aceea se ruga, în buna parte, pentru iertarea pacatelor în fata lui Dumnezeu, si nu pentru a se vindeca Iubirea ei, care este eu-l suprem, n-a mai depins de valorile umane si, disparând agresivitatea, boala si-a pierdut rostul Observ atentia întiparita pe fetele pacientilor mei si-mi continuu prelegerea - Nu va rugati pentru copii si nepoti, daca nu sunteti suficient de curati Când va rugati pentru altcineva, se poate întâmpla sa atrageti "murdaria" celuilalt sau sa i-o transmiteti pe a dumneavoastra Pe cât de profunda va fi purificarea sufletelor dumneavoastra, pe atât de real va fi ajutorul pe care-1 veti putea acorda copiilor si nepotilor De aceea, aplecati-va mai întâi asupra propriilor suflete Când veti simti ca iubirea de Dumnezeu nu va descreste, orice necaz sau nenorocire vi s-ar întâmpla, atunci veti sti ca ati reusit sa va armonizati sufletul, deci va veti putea ruga si pentru urmasi MORALITATEA - Sotul meu sufera de un sarcom localizat în regiunea soldului - îmi marturiseste pacienta, în curând va fi supus interventiei chirurgicale Spuneti-mi daca el mai poate fi ajutat cu ceva? Examinez câmpul barbatului Agresivitatea din subconstient constituie 2000 de unitati si este îndreptata împotriva femeilor Am remarcat existenta atasarilor de relatii, de moralitate si idealuri, de spiritualitate si noblete - În viata precedenta, sotul dumneavoastra va diviniza -i-am spus - acest lucru va putea cauza moartea si, pentru a supravietui, ati început sa-1 înselati în dreapta si în stânga Atunci, în sufletul lui s-a aprins ura împotriva dumneavoastra si consecintele au fost deplorabile pentru amândoi - Dar în actuala viata nu l-am înselat niciodata - a zis doamna - Tocmai de aceea el s-a atasat si mai mult de relatia cu dumneavoastra si a început sa va idealizeze Iar cea mai neînsemnata nepotrivire cu idealul, fie ea în vorbe, gânduri sau comportament, provoaca iritare si, în subconstient, da nastere agresivitatii - Chiar si atunci când nu exista necazuri evidente în exterior? - Trebuie ca sotul dumneavoastra sa se caiasca pentru faptul de a va fi ridicat în inima lui mai presus de Dumnezeu Sa ceara iertare pentru ca a identificat fericirea suprema cu spiritualitatea, pasiunea, idealurile si cu relatia cu fiinta iubita El trebuie sa înlature prin pocainta cele mai mici suparari la adresa dumneavoastra, si ma refer aici la orice fel de pretentie, fie ea necaz, enervare sau insatisfactie Sa repete de sute de ori ca fericirea suprema consta în acumularea iubirii fata de Dumnezeu, iar relatia cu femeia iubita nu este decât o modalitate de a spori aceasta iubire - Îl pot ajuta si eu cu ceva? - întreaba femeia - Bineînteles Efortul dumneavoastra este chiar mai important decât al lui Dumneavoastra sunteti cea care i-ati determinat, în precedenta viata, atasarea de relatii, de moralitate si idealuri, si asta fiindca iubeati la el ceea ce tinea de uman, si nu ceea ce era sadit de Dumnezeu Femeia îl apropie pe barbat de Dumnezeu atunci când iubeste la el, înainte de toate, ceea ce-i nepieritor, grauntele Divin Daca însa femeia îl adora, în primul rând, pentru puterea lui financiara, sau pentru inteligenta, sau pentru moralitate, atunci, prin aceasta, ea "tintuieste" sufletul barbatului de aceste valori Drept urmare, el fie nu le poate avea, fie, posedându-le, se îmbolnaveste grav sau moare Doamna ma priveste cercetator - Reiese ca adevarata iubire este cea care nu depinde de nimic? - Asa este - raspund eu - Atunci nu va înteleg, întotdeauna mi-a fost absolut indiferent daca sotul meu e bogat sau sarac, prost sau destept, norocos sau nu Care este atunci cauza? - I-ati fi iertat sotului dumneavoastra saracia - îi explic eu - i-ati fi trecut cu vederea gesturile stupide si esecurile Sentimentele dumneavoastra nu sunt legate de bani, aptitudini sau soarta norocoasa Ele sunt legate de un singur lucru, însa, de data aceasta, temeinic Acest lucru este moralitatea Daca sotul ar fi adoptat fata de dumneavoastra un comportament imoral, nedrept si neonest, iubirea dumneavoastra n-ar fi rezistat S-a asternut tacerea Ochii femeii sunt scaldati în lacrimi - Destul pentru astazi, puteti pleca Când o sa va prezentati la sedinta urmatoare, vom vedea ce ati reusit sa obtineti dumneavoastra si cum s-a descurcat sotul dumneavoastra Ea pleaca, iar eu îmi amintesc cum, la prima ei vizita, i-am dictat textul unei rugaciuni care urma sa-i ajute sotului ei "Doamne, în numele iubirii de Tine sunt gata sa ma despart de viata, de dorinte si vointa, de idealuri si sperante, de moralitate, onestitate si echitate, de cei apropiati si de orice fericire umana" Femeia si-a notat cu grija aceste rânduri, dupa care a rostit un singur cuvânt: "Greu" - Ce e greu? - E greu sa renunti la moralitate - Pentru iubirea de Dumnezeu poti renunta la orice - Înteleg acest lucru - zice ea - însa sufletului, asa ori altfel, îi vine greu, caci cel moral, onest si inteligent este mai apropiat de Dumnezeu decât ticalosul, nu-i asa? - Gresiti Mai aproape de Dumnezeu este cel ce are mai multa iubire în suflet Dar deseori se întâmpla ca moralitatea, principiile si idealurile sa înceapa sa ne distruga iubirea În astfel de cazuri este mai bine sa renuntam la moralitate si idealuri, decât la iubire Omul moral, spiritual si cumsecade poate resimti mai puternic decât oricare altul sentimentul iubirii, si asta îl apropie de Dumnezeu, însa, daca el îsi va considera moralitatea, spiritualitatea si idealurile mai importante decât iubirea, atunci, comparat fiind cu omul lipsit de spiritualitate, el nu va fi mai aproape de Dumnezeu, ci, dimpotriva, mai strain de El Vreau sa întelegeti un lucru: tot ceea ce numim noi "uman" a fost, este si va fi - o iluzie Exista o singura realitate, si asta e iubirea Ea a fost o realitate, este o realitate si va fi o realitate EU-L COLECTIV Când îmi parvine o noua informatie, eu n-o pot testa, aprecia, controla, încerc, pur si simplu, un sentiment de panica totala, la gândul ca sistemul functioneaza în gol sau nu functioneaza deloc Apoi perioada de panica si disperare trece si începe tatonarea si valorificarea treptata a temei Când spun "panica si disperare", ceea ce am în vedere nu e chiar ceea ce îsi imagineaza cititorul Eu nu mai am astfel de emotii în interior, dar, în exterior, substanta umana si constiinta umana confera în mod reflex emotiilor o atare culoare Pentru mine, viata mea a devenit, de foarte multa vreme, un joc si un teren pentru investigatii Aparent însa am aceleasi emotii ca ale tuturor Asadar, fapte disparate, notiuni despre atasarea de anumite valori umane au capatat acum forma unui sistem Orice valori umane pornesc de la ego-ul nostru, de la eu-l nostru Deci prima veriga este viata A doua - sentimentul, dorinta, vointa A treia veriga este destinul A patra o reprezinta contactul cu viitorul, adica spiritualitatea, nobletea, principiile, sperantele, idealurile Acestea formeaza doua straturi de valori spirituale Primul strat - relatiile Al doilea strat - aptitudinile, intelectul, perfectiunea Urmeaza apoi valorile materiale Sunt doar câteva notiuni, dar, din cauza atasamentului fata de ele, se isca bolile, nenorocirile, suferintele unui numar imens de oameni! De regula, o cramponare nu e niciodata singura Ele formeaza fascicule, grupuri de valori Conform acestei scheme, gelozia arata în felul urmator: atasare de vointa si dorinte - unu la mâna, atasare de idealurile spiritualitatii - doi la mâna, în sfârsit - atasarea de relatii Mai întâi, omul îsi purifica prin rugaciuni tema relatiilor, adica gelozia, susceptibilitatea, incapacitatea de a accepta cearta si ruperea relatiilor, cu alte cuvinte, stratul usor, de suprafata, apoi îsi revede întreaga viata si accepta, ca pe o purificare a iubirii de Dumnezeu, nu numai prabusirea relatiilor, ci si a sperantelor, planurilor, idealurilor, spiritualitatii si moralitatii Atunci când a încetat sa mai depinda interior atât de relatii, cât si de idealuri, omul accepta umilirea vointei si a dorintelor ca pe o purificare a iubirii de Dumnezeu Dupa ce el îsi înlatura treptat dependenta de vointa si dorintele proprii, survine însanatosirea Cum arata în aceasta schema notiunea de "trufie"? Exista doua tipuri de trufie: primul - cu o puternica tendinta spre necesitatile trupului (cu trei verigi: prima - dorinta si vointa, a doua - destinul fericit, a treia - aptitudinile si intelectul) si al doilea tip - cu o mai mare orientare spre necesitatile spiritului Aici, fasciculele arata în felul urmator: primul - dorinta si vointa, al doilea - principiile, scopurile, idealurile, si al treilea - aptitudinile, intelectul Acum, în câteva secunde, eu parcurg rapid întreg lantul, testez starea omului, apoi examinez modul în care agresivitatea deformeaza câmpul, compar gradele de deformare, dupa care pot trage concluzii despre caracterul si gravitatea bolii Dupa ce a fost alcatuita, schema functioneaza cu precizie În fata mea stau doua femei, mama si fiica Cercetez starea fizica a mamei: dereglari serioase la sânul drept si la corpul uterin, curând poate începe formarea unei tumori canceroase Glanda mamara din dreapta indica suparari grele la adresa altora sau la adresa propriei persoane, a propriului destin, în cazul dat, este vorba de propria persoana Examinez câmpul karmic Mama "este tinuta" de destinul fiicei, care este în pericol de moarte, în consecinta, destinul o "ciupeste" de sânul drept Ma uit Ia punctele temporale ale mamei: acestea încep sa se deplaseze din viitor spre trecut, prin urmare, este pe cale sa înceapa o boala grava Parcurg sirul valorilor umane si vad ca sufletul mamei este atasat foarte puternic de relatii; de moralitate, principii si idealuri - si mai mult; într-o oarecare masura e atasat si de vointa si dorinte Cea mai puternica este atasarea de spiritualitate, moralitate si idealuri, adica de viitor Forma de agresivitate prin care s-a ancorat ea o reprezinta, în linii mari, supararea fata de sine, fata de destin si fata de Dumnezeu Tendinta se manifesta într-o varianta amplificata: transmiterea catre fiica, al carei viitor este deja închis; nivelul este, practic, cu 50% mai înalt decât cel mortal, prin urmare, rezultatul va fi fie moartea, fie o boala grava, fie sterilitatea Cercetez modul concret în care se poate manifesta boala la fiica: sunt afectate nu structurile fizice, ci cele psihice Reducerea spiritualitatii poate avea loc pe câteva cai: 1 Amplificarea trasaturilor de caracter josnice 2 Slabirea memoriei, aptitudinilor 3 Debilitarea intelectului 4 Tulburari psihice n cazul de fata, reducerea potentialului spiritual al fiicei are loc prin intermediul dereglarii psihicului Ma mai uit o data sa vad ce este blocat la fiica Oho, se produce închiderea tuturor celor trei niveluri, în consecinta - sterilitate sau lipsa copiilor (în astfel de cazuri, copiii sunt lipsiti de vitalitate) Prin urmare, starea psihicului va continua sa se înrautateasca Mai departe e posibila moartea Acum înteleg de ce poate avea mama cancer la sân - Eu verific informatiile obtinute - ma adresez fiicei, care pare sa aiba vreo treizeci de ani Dumneavoastra aveti copii? - Nu - Se întâmpla sa va confruntati cu fobii, stari obsesive, instabilitate psihica? - Da - Aveti senzatia ca se deschide un gol în fata dumneavoastra? - Da, mi se întâmpla As putea preciza care este tabloul concret al prabusirii psihicului fiicei, momentul când ar putea surveni moartea, precum si împrejurarile de producere a acesteia, acestea însa nu mai sunt esentiale Principalul îl reprezinta eforturile îndreptate spre propria transformare Nu demult, o pacienta mi-a spus: - Un an în urma am fost la dumneavoastra la consultatie si dumneavoastra mi-ati comunicat ca, peste o jumatate de an, ma va trada iubitul si ca eu trebuie sa-l iert dinainte si sa ma reorientez nu spre principii, ci spre iubire Pe atunci înca nu aveam un iubit, dar, peste înca trei luni, el m-a tradat Datorita dumneavoastra, eu am facut fata acestei încercari Eu ridic din umeri: - O data ce a existat o sugestie, aceasta nu mai este considerata o încercare serioasa Iata, daca eu nu v-as fi spus nimic si dumneavoastra ati fi depasit aceasta situatie, pastrându-va iubirea, atunci aceasta ar fi fost, într-adevar, o încercare si o victorie Ma uit la femeile din fata mea si îmi amintesc de o pacienta: vad ca, în adâncul sufletului, îsi iubeste sotul si ca divortul îi poate aduce, în cel mai bun caz, o boala grea, însa ambitiile îi împaienjenesc ochii - Bine - zice ea - înteleg ca înjosirile si supararile din partea sotului ma vindeca, accept acest lucru, totusi voi divorta Se poate sa procedez asa? - Sigur ca se poate - raspund - în acest caz însa pregatiti-va sa va confruntati cu mari probleme de sanatate - Nu mai înteleg nimic - se supara doamna Doar sunt gata sa accept înjosirile, numai ca nu vreau sa traiesc cu sotul meu! - Bine - continuu eu - ascultati aceasta fraza: "Sunt gata de competitii, dar nu ma voi antrena" Intervine o pauza - Doar îl iubiti - zic - numai ca nu doriti sa recunoasteti lucrul acesta - Dar cum sa-mi dau seama eu însami daca îl iubesc sau nu? - Daca aveti în mâna o lentila tulbure, nu veti vedea prin ea nimic sau veti vedea totul deformat Tratati-1 pe sot ca pe copilul dumneavoastra, doar o mama îsi iubeste copilul, oricum ar fi el Mai întâi de toate, ea îl iubeste, abia apoi îl critica sau îl pedepseste Ei bine, singura lentila curata prin care putem vedea în mod real lumea înconjuratoare nu este nici constiinta noastra, nici dorintele noastre, ci sentimentul iubirii din suflet Puneti-va sufletul în ordine si abia pe urma decideti daca divortati sau nu Le privesc din nou cu luare aminte pe pacientele din fata mea Mai înainte, eu le-as fi povestit tot ce descriu acum, iar ele ar fi dat afirmativ din cap multa vreme, fara a întelege macar ceva Eu le-as fi explicat iar si iar, pentru ca aceasta sa li se întipareasca în memorie, astfel încât ele sa-si poata îndrepta eforturile spre propria transformare Apoi am înteles ca punctul forte al sistemului meu îl reprezinta întelegerea unor lucruri ascunse mai înainte, adica modificarile se produc prin intermediul lucrului activ al constiintei, însa, pentru a ajunge la sentimentul iubirii, trebuie sa renunti pentru un timp si la constiinta, s-o parasesti Astfel, punctele forte ale sistemului meu devin punctele lui slabe Prin urmare, sistemul meu, dezvoltându-se, trebuie sa renunte la sine, adica sa puna constiinta, logica pe planul doi în practica, aceasta înseamna ca si modelele mele trebuie sa contina mai multe sentimente decât gânduri Omul se vindeca mai întâi prin schimbarea sentimentelor, apoi prin modificarea gândurilor Apropo, nu demult mi-am dat seama de lucrul acesta o data în plus! O ora întreaga i-am tot explicat unui tânar venit la consultatie care este sensul problemei si cum ar trebui el sa procedeze Zadarnic, efectul a fost egal cu zero Atunci am înteles - Cunoasterea lumii are loc mai întâi prin intermediul sentimentelor, apoi prin intermediul gândurilor - i-am spus -acum dumneavoastra nu întelegeti, deoarece sentimentele dumneavoastra nu sunt pregatite pentru aceasta, începeti prin a va pocai, rugati-va, si, peste o vreme, daca vom începe sa comunicam, veti fi în stare sa ma întelegeti Si iata ca vad acum în fata mea o mama, care se îndreapta spre o boala grava, si o fiica ce poate muri în urmatorii doi ani Înainte de aceasta însa se va produce si descompunerea lenta a structurilor spirituale Eu le pot spune ca s-au cramponat de contactul cu viitorul, de absolutizarea valorilor umane etc , iar ele îsi vor încorda toata constiinta pentru a ma întelege si aproape toate fortele lor se vor consuma în acest scop Nu, asa nu merge, e nevoie de altceva si, pe masura ce ele îmi împartasesc problemele lor, se iveste treptat si solutia, îmi ridic mâinile cu palmele îndreptate spre ele - Gata, de ajuns - zic Va rog, ascultati-ma Pentru a fi fericit si sanatos, omul trebuie sa traiasca, mai întâi, pentru iubirea de Dumnezeu, si abia apoi pentru toate celelalte valori umane Dumneavoastra ati trait pentru moralitate, onestitate, principii, idealuri, si nu pentru iubirea de Dumnezeu, ele au fost pentru dumneavoastra mai importante decât iubirea Atunci când, pentru vindecarea dumneavoastra, aveati parte de certuri, tradari si suparari, dumneavoastra va salvati nu iubirea, ci principiile si idealurile Mergeti si cereti iertare pentru aceasta, adresându-va lui Dumnezeu Peste un ceas, când ele intra din nou în camera si iau loc în fata mea, tabloul pe care îl vad e deja absolut diferit Acum, fiica va trai, desi va mai avea un timp oarecare probleme psihice Le explic cum sa faca sentimentul iubirii independent de valorile umane Si, în acelasi timp, vad cum se produce o ameliorare interioara Mai târziu, analizând zeci de cazuri ale unor pacienti care depuneau eforturi sa se schimbe pe sine, am observat o particularitate înspaimântatoare S-ar zice ca la baza tuturor valorilor stau dorintele, prin urmare, pe masura ce omul îsi da osteneala, atasarea de vointa, dorinta, viata trebuie sa dispara ultima, dar, din cine stie ce motive, tabloul care rezulta era întrucâtva diferit Cea mai stabila si mai greu de învins s-a dovedit, nu se stie de ce, atasarea de moralitate, echitate, idealuri, spiritualitate La început, eu n-am acordat acestui fapt o importanta deosebita Dar iata ca îmi revine în minte un caz complicat Un tânar a cazut în patima betiei, este chinuit mereu de fobii si cosmaruri Dupa prima sedinta, energetica lui s-a echilibrat, iar atasarea de propriul ego, adica de viata, dorinta, vointa, a fost practic înlaturata Numai un parametru ramânea stabil - contactul cu viitorul, adica morala, principiile, etica si idealurile Toti parametrii intrasera, practic, în norma, dar starea tânarului nu se schimbase Nu se stie de ce, "se ridicau la suprafata" mereu programe de dispret, îngâmfare, aroganta fata de oameni El îndeplinea constiincios tot ce-i spuneam, dar situatia nu se schimba Ceva îi tinea foarte strâns Si iata-ma începând din nou investigatiile pentru a afla de unde are el dorinta atât de puternica de a-i dispretui si de a-i înjosi pe oameni Aceasta îi vine din viata anterioara Omul asta a trait pe teritoriul Chinei de Vest, unde i-a dispretuit pe oamenii de alte credinte, pe oamenii ale caror morala si mod de viata erau diferite de morala si modul de viata ale grupului din care facea parte el însusi Atunci am priceput: ego-u\ Iui personal este închis, dar el are o enorma atasare de eu-l colectiv Noi suntem în legatura cu eu-l colectiv prin intermediul unei ample conceptii despre etica, moralitate, idealuri eu-l nostru personal se distruge, dar eu-l colectiv continua sa traiasca De aceea, în orice societate, respectarea moralei publice si a legilor etice era socotita mai presus decât viata, cu alte cuvinte, valorile constiintei colective sunt întotdeauna mai presus decât orice alte valori ale constiintei individuale Din aceasta cauza, ispita de a considera etica si morala colectiva superioare iubirii este foarte mare, si aceasta a dus adesea la o situatie paradoxala De plida, avem doi oameni Unul dintre ei este preocupat de principiile moralitatii umane si de poruncile lui Dumnezeu, iar celalalt traieste pentru iubire, de aceea încalca uneori atât poruncile lui Dumnezeu, cât si morala umana Fiul primului dintre ei ajunge un criminal, iar fiul celuilalt devine un om bun si cumsecade Daca ignori acest mecanism, este imposibil sa explici de ce fiul unui om virtuos si cumsecade ajunge un criminal Câtiva ani în urma eram în relatii amicale cu o doamna Un cunoscut de-al ei era pompier în New York El mi-a comunicat o informatie foarte curioasa S-a dovedit ca, printre incendiile nemotivate din raza New York-ului, pe primul loc se situeaza cele ai caror autori au fost tineri din familii evreiesti ortodoxe, în care sunt respectate foarte riguros toate canoanele religioase Prin urmare, trebuie sa traiesti, în primul rând, nu pentru principii si idealuri, si nici macar pentru poruncile lui Dumnezeu, ci pentru iubirea de Dumnezeu Cu cât mai puternica este orientarea omului spre acumularea iubirii fata de Dumnezeu, cu atât mai putin este el legat de precepte, idealuri si principii Ei bine, îndata ce tânarul s-a adresat lui Dumnezeu si I-a cerut iertare pentru faptul ca a socotit etica si morala colectiva mai presus decât iubirea de Dumnezeu si a facut din ele un scop în sine, ca a început sa-i dispretuiasca si sa-i condamne pe cei straini de ele, fobiile si starea depresiva i-au disparut si nu si-au mai facut aparitia SIKACIAELIAN - Vreti sa vedeti o asezare a omului primitiv, veche de aproximativ noua mii de ani? În plus, acolo s-au pastrat picturi rupestre - m-au întrebat niste cunostinte de-ale mele când ma aflam la Habarovsk (oras în Federatia Rusa, port pe râul Amur Centru industrial si cultural ) Aceasta propunere mi-a trezit interesul si, fireste, am acceptat A doua zi, ei au venit sa ma ia cu masina de la hotel si ne-am îndreptat spre locul asezarii, pâna la care aveam de mers, de-a lungul Amurului (chin Heilong Jian) - fluviu în nord-estul Asiei, se varsa în Oceanul Pacific (Marea Ohotsk) Cursul lui mijlociu constituie granita dintre Federatia Rusa si China ,) cale de un ceas si jumatate în amonte Era în luna septembrie Timpul era minunat Din când în când, prin fata noastra treceau în fuga sau în zbor fazani Ziua era însorita M-am gândit ca am putea da o raita pe la pescari sa cumparam peste, cu atât mai mult cu cât, în septembrie, somonii urca în susul râului ca sa depuna icrele, începe sarbatoarea, îmi amintesc cum, în vara aceluiasi an, un localnic mi-a zis: - Sa vii în septembrie, când e vremea bataii pestelui, uite atunci ai sa vezi o adevarata bogatie Vroiam sa-1 sun peste câteva zile, ca sa iesim cu luntrea pe râu si sa ma bucur de tot farmecul pescuitului Era o zi frumoasa si sufletul meu era plin de împacare, ceva însa nu-mi permitea sa ma relaxez cu totul si sa uit de toate Am început sa-mi analizez starea si mi-am amintit: Vladivostokul (oras în Federatia Rusa, în Extremul Orient, port la Marea Japoniei ) Înainte de a veni la Habarovsk, am tinut o conferinta la Vladivostok Auditoriul era cel obisnuit, totul decurgea conform planului Dar, atunci când am cercetat agresivitatea sub-constienta a celor din sala, am suspinat în sinea mea - 400 de unitati Cauza - atasarea de viitor, în plus, viitorul era închis în proportie de 80-95% Un om cu astfel de parametri se poate îmbolnavi, iar, pentru un oras, lucrul acesta poate însemna catastrofa ecologica, prabusire economica, epidemii etc Cu alte cuvinte, daca situatia aceasta se va mentine si viitorul va începe sa se închida într-o proportie care sa depaseasca 100%, Vladivostokul se poate confrunta cu mari probleme, în decursul conferintei, am cercetat de la distanta regiunile Extremului Orient Linia "Kamceatka (peninsula în nord-estul partii asiatice a Federatiei Ruse, marginita de Oceanul Pacific, Marea Bering si Marea Ohotsk Regiune cu ghetari, vulcani, gheizere, izvoare termale) - Japonia" prezenta puternice deformari de câmp Dupa toate probabilitatile, acesta era un raion al unor posibile catastrofe si cataclisme Am tinut de multe ori conferinte în diverse orase, nicaieri însa agresivitatea subconstienta nu depasea 200 de unitati Ce-i drept, a existat o exceptie: orasul Neriungri (oras în Federatia Rusa, în sudul republicii autonome lakutia), unde erau 250 de unitati de agresivitate subconstienta Un oras nu prea prosper Dar, mai mult de 400 de unitati, era ceva de neînteles! Pe atunci înca nu stiam ca la Habarovsk voi vedea acelasi tablou, ceea ce va indica o lipsa de bunastare destul de extinsa Dar eu nici nu banuiam macar ca, peste vreo doua luni, când voi ajunge la Chicago, agresivitatea subconstienta a auditoriului la conferinta mea va fi la fel Prin urmare, se poate vorbi de un proces periculos la scara întregii Terre Daca acesta se va accelera sau îsi va mentine ritmul, va fi rau La Vladivostok, în timpul conferintei, m-au trecut fiori, îmi venise un gând neasteptat: "si daca o agresivitate atât de sporita este doar în subconstientul celor care au citit cartile mele? în acest caz, pot pune capat, daca nu zilelor mele, cercetarilor mele cu siguranta" I-am rugat sa ridice mâna pe cei care nu citisera deloc cartile mele si venisera pentru prima oara la o conferinta de-a mea Apoi i-am testat ca pe un grup unitar Situatia acestor oameni s-a dovedit a fi si mai proasta Am înteles atunci ca îmi pot continua cercetarile Imensa agresivitate din subconstientul salii era provocata de alta cauza, întrucât în a treia mea carte ramasese deschisa tema viitorului, aceasta nu le-a permis multora dintre cei care-mi citisera toate cele trei carti sa se echilibreze complet Situatia care se crease depasea limitele celor trei carti scrise de mine În cartea a treia abia începusem sa sondez aceasta tema Am încercat sa stabilesc cauzele deformarilor periculoase de câmp din Extremul Orient Din cine stie ce motive, atasarea de spiritualitate si viitor a devenit, în ultimul timp, cea mai periculoasa Dar de ce tocmai Extremul Orient? Ce anume determina cauza? Ma ridic pâna la planul subtil si caut, pe Pamânt sau în afara lui, locul care provoaca aceasta situatie periculoasa Si îl gasesc Tibet Himalaya Treptat, totul îmi devine clar Regiunea care se întinde ca o fâsie îngusta de la Kamceatka pâna la Japonia este puternic conectata la Tibet, Himalaya - la viitor Nivelul spiritual al omenirii a crescut considerabil în ultimii zece ani; spiritualitatea, intelectul se dezvolta mai activ, datorita formelor colective de comunicare, iar relatiile dintre popoare si state s-au intensificat simtitor pe tot Pamântul Fiindca a crescut nivelul spiritual, atasarea de el a devenit mai periculoasa In mod corespunzator, a scazut bunastarea în zonele de contact sporit cu viitorul Din masina în care ma aflam, priveam drumul care ne alerga în întâmpinare Ce deznodamânt va avea situatia aceasta? Un cataclism, o prabusire economica sau nu se vor mai naste copii? Dar, poate, e posibil sa reusim cumva sa aducem situatia la un echilibru? Masina ne ducea tot mai departe "Pierderile cele mai groaznice sunt cele pe care nu le observam - m-am gândit Carnea omenirii moare si se desprinde în bucati Omenirea însa, ca si pâna acum, este aplecata asupra problemelor imediate Uneori, ceea ce se întâmpla seamana cu o agonie: mâinile, picioarele zvâcnesc convulsiv, spatele se arcuieste, ochii se dau peste cap, capul tremura, si toate acestea functioneaza separat si nu sunt deloc legate între ele Este un simptom periculos, în ultimul timp, savantii nici macar nu pot gasi cauza pieirii subite a unor mari grupuri de animale si a padurilor" Noi nu avem un mecanism de evaluare a situatiei la scara întregii omeniri Deoarece omenirea nu este constienta de faptul ca ea este un singur organism, daca astazi ar începe sa moara, ea n-ar întelege si n-ar simti lucrul acesta Fiecare stat se crede centrul Pamântului si îsi urmareste, în primul rând, propriile sale interese Daca nava este trainica si nu e furtuna, fiecare pasager se poate gândi la sine si aceasta nu-i provoaca navei nici o dauna Daca însa se produce un accident si corabia capata o spartura, pasagerii trebuie sa elaboreze o gândire colectiva Daca ei nu vor fi în stare sa împinga pe planul al doilea interesele personale si chiar problema supravietuirii personale, se vor declansa procese incontrolabile, când totul va lucra nu pentru salvare, ci pentru autodistrugere Dar, când naufragiaza o corabie, principiile de supravietuire sunt cunoscute: mai întâi de toate - salvarea femeilor si a copiilor, executarea neconditionata a ordinelor capitanului si ale grupului de comanda Capitanul trebuie sa detina informatii complete despre tot ce se întâmpla pe corabie Stabilirea gradului de pericol al evenimentelor, aprecierea corecta a situatiei, precum si decizia care se impune trebuiesc lasate în seama celui mai competent si mai instruit om Pe nava, un astfel de om trebuie sa fie capitanul La scara omenirii, care se apropie de o situatie critica, un astfel de rol ar fi putut juca centrele si comisiile internationale, ale caror prerogative ar fi putut fi reglementate printr-un acord între principalele tari din lume Nu numai colectarea si analiza informatiilor, ci si pronosticarea evenimentelor viitoare ar fi permis ca, în astfel de centre si comisii, sa fie elaborate hotarâri colective si sa fie facute propuneri si recomandari unor diverse tari Dar principalul este aici formarea unei constiinte care sa reuneasca întreaga omenire, a unei constiinte care sa-i permita organismului care se zbate convulsiv sa se transforme dintr-un organism muribund în unul, fie si bolnav, dar pe cale de însanatosire Daca totul e atât de simplu, de ce nu se creeaza o gândire colectiva, de vreme ce totul pe Pamânt începe sa moara? Fiindca omenirea a luat deja cunostinta de gândirea colectiva prin intermediul fascismului si al socialismului Atunci când o-mul vrea sa restructureze lumea înconjuratoare, orientându-se, în primul rând, spre idealuri, scopuri si principii, si nu spre sentimentul iubirii, aceasta are un sfârsit tragic Pe lânga aceasta, gândirea colectiva are urmatoarea particularitate: ea o înabusa pe cea individuala Prin urmare, accentul pus doar pe gândirea colectiva si un sistem incorect al valorilor în momentul formarii acesteia pot duce, mai apoi, la consecinte periculoase Pentru ca gândirea individuala si cea colectiva sa convietuiasca pasnic în cadrul uneia si aceleiasi conceptii, este necesar sa se uneasca materialismul si idealismul, stiinta si religia, înaltarea deasupra spiritualului si a materialului este posibila prin iubirea de Dumnezeu, pe care sufletul trebuie s-o contina într-o cantitate mult mai mare decât înainte Cu cât mai repede va fi parcurs acest drum de fiecare om, popor, stat si de întreaga omenire, cu atât mai putine morti, nenorociri, cataclisme si razboaie se vor produce pe Pamânt în viitorul apropiat "Ce este iubirea de Dumnezeu?" - îmi amintesc iar întrebarea pe care mi-a pus-o un pacient Dumnezeu este iubirea care nu depinde de nimic, prin urmare, cu cât mai independent este sentimentul iubirii din sufletul dumneavoastra în raport cu amaraciunile, necazurile, supararile si nenorocirile vietii, cu atât mai aproape sunteti de Dumnezeu Daca, mai întâi de toate, iubiti lumea înconjuratoare si abia mai apoi o apreciati, acesta este înca un pas spre Dumnezeu Trebuie sa aveti fata de lume atitudinea pe care o aveti fata de propriul dumneavoastra copil: în primul rând îl iubiti, apoi îl mustrati, îl pedepsiti, îl tratati cu asprime Daca s-a creat asa o situatie când vi s-au prabusit destinul si dorintele, idealurile, sperantele si cele mai sfinte sentimente umane, iar dumneavoastra nu va calcati în picioare, nu va dispretuiti, nu ucideti iubirea din sufletul dumneavoastra, întelegând ca Dumnezeu nu pedepseste niciodata, ci doar contribuie la sporirea iubirii din suflet - acesta este înca un pas spre El Eu continuam sa meditez si sa privesc drumul care pleca lin spre departari Mergeam deja de mai bine de o ora si peste putin, trebuia sa ajungem la o raspântie, de unde s-o luam pe un drum de tara, la stânga, spre Amur, pe al carui mal se aflau urmele asezarii omului primitiv, în scurt timp am vazut locul unde trebuia sa cotim, în vreme ce mergeam pe pietris, tot mai aproape de Amur, eu am încercat sa înteleg si sa simt pentru ce ciopleau oamenii primitivi imagini pe stânci? Doar este o munca grea si migaloasa, oare o faceau numai din dragoste pentru arta? Daca este vorba de magie, atunci în ce mod actiona aceasta? îti sta mintea în loc: am sa vin foarte curând în contact cu gândirea unor oameni care au trait cu zece mii de ani în urma La ce se gândeau ei atunci? Cum le aparea lumea înconjuratoare? Cum era timpul în care au trait ei? Mai apoi, voi avea un câmp larg pentru meditatie Am observat o particularitate interesanta: în biserici, densitatea timpului este mai mare decât în alte locuri Intrând acolo, omul îsi schimba caracteristicile temporale Uneori, aceasta comprimare a timpului devine vizibila si pe plan fizic - Atunci când am început sa traiesc în conformitate cu sistemul dumneavoastra - mi-a povestit un pacient - eu am observat ca timpul sufera schimbari ciudate Imaginati-va situatia urmatoare: ca sa ies din casa si sa ajung cu metroul pâna la tren, am nevoie de o ora si jumatate Ies din casa, verific ora exacta la câtiva trecatori, ceasurile lor indica aceeasi ora ca si ceasul meu Pâna la plecarea trenului mai ramâne o jumatate de ora, numai ca eu am de mers cu metroul cam o ora Cobor în metrou, urc în vagon si, în momentul când sunt aproape de tren, ceasul meu si ceasul din gara arata ca am petrecut în metrou cincisprezece minute Nu pot explica acest lucru - Dar e ceva simplu - zic - cu cât este mai multa iubire, cu atât mai mare este densitatea timpului In legatura cu aceasta, pot fi semnalate cele mai diverse efecte În timp ce meditam, peisajul din apropierea drumului a început sa se schimbe Padurea s-a dat la o parte si drept înainte a sclipit suprafata azurie a Amurului Am ajuns la un sat nanai (popor putin numeros (cea 10 000 de persoane, potrivit unui recensamânt din 1977) din tinutul Habarovsk, vorbitor al unui idiom care face parte din familia de limbi tunguso-manciuriene) nu prea mare Exista câteva variante de interpretare a denumirii acestui sat O localnica a spus ca traducerea corecta a cuvântului "Sikaciaelian" este, probabil, "aflare", "cunoastere" Aici a fost, mai demult, locul în care se oficiau ritualurile magice prin intermediul carora aborigenii aflau informatii legate de viitor Grupul nostru a fost întâmpinat cu amabilitate de o doamna, care s-a dovedit a fi învatatoarea din partea locului Ea ne-a condus la un muzeu etnografic nu prea mare, care se afla în cladirea scolii, si ne-a aratat obiectele descoperite în timpul sapaturilor - Iata figurinele cu care samanii îi lecuiau pe oameni - a spus ea Daca un om se îmbolnavea, venea samanul si cioplea din lemn o figurina, pe care o punea la capatâiul bolnavului, si omul se însanatosea - Spuneti-mi, va rog, asa ceva se putea întâmpla cu adevarat? - Desigur - a raspuns ea - în figurina aceasta, de exemplu, este codat un program de umilire a trufiei - zic Boala era legata de ambitiile sporite ale omului Samanul a fost, în mod evident, un profesionist, lucra în planul subtil Actiunea energetica, oricât de puternica ar fi, are un efect exterior de scurta durata Actiunea informationala este mai subtila si mai stabila Putea deveni saman numai acel om, al carui contact cu Dumnezeu era la un nivel superior fata de ceilalti, adica cel care avea în suflet rezerve de iubire mai mari decât ale altor oameni Densitatea timpului crestea si el putea simti si vedea viitorul, dar contactul cu viitorul nu avea asupra lui o influenta ucigatoare, precum asupra altora Atunci când îl vedea pe bolnav si începea sa ciopleasca figurine, el exercita deja o înrîurire pe plan informational asupra bolnavului, îi modifica orientarea interioara a subconstientului, iar omul se însanatosea - Adica se dovedeste ca aceste figurine au o semnificatie? - a întrebat învatatoarea, interesata - Desigur Apropo, influenta acestei figurine se aseamana cu influenta exercitata de tablourile lui Vrubel (Vrubel, Mihail Aleksandrovici (185-1910) - pictor rus, reprezentant de seama al simbolismului si al miscarii Art nouveau din Rusia Tablourile lui, expresie a unei viziuni obsesive asupra lumii, reprezinta proiectii ale unui univers oniric, marcat de sperante si angoase ) Acest pictor a avut o enorma atasare de perfectiune, aptitudini, spiritualitate si idealuri Astfel de cramponari au ca rezultat o trufie enorma, ceea ce numim "diavolism", iar tablourile pictorului erau un mod de învingere a acestuia Pentru aceasta, subiectul lui predilect 1-a reprezentat "Demonul" lui Lermontov" (Lermontov, Mihail Iurievici (1814-1841) - poet, prozator si dramaturg rus Poezia sa, rod al unei sensibilitati romantice, se caracterizeaza printr-o elaborare formala remarcabila Poemul sau Demonul reprezinta o alegorie a spiritului superior, suprauman, care aspira sa se integreze, prin iubire, conditiei umane obisnuite, spre a putea învinge singuratatea absoluta ) si, de aceea, în tablourile lui Vrubel, Demonul este coplesit de suferinta, este umilit si înfrânt Pictorul a izbutit sa învinga tendinta periculoasa în creatiile sale, dar n-a reusit s-o biruie în sufletul sau Spiritualitatea, idealurile si aptitudinile lui cresteau tot mai mult, iar iubirea ramânea tot mai mult în urma lor, de aceea fiul lui s-a nascut cu buza de iepure, ceea ce reprezinta o umilire a idealurilor, spiritualitatii si aptitudinilor Buza de iepure demonstreaza ca spiritualitatea si aptitudinile au depasit cu mult rezervele de iubire De aceea, fiul lui era de o trufie enorma, care s-a manifestat prin suparari permanente la nivelul subconstientului Din aceeasi cauza, în cele din urma, pictorul a început sa fie privat de constiinta sa, o data cu sperantele si idealurile sale - El a fost, probabil, supus unei încercari, careia nu i-a facut fata? - Orice mare pictor este tentat sa puna mai mare pret pe imensul sau potential spiritual decât pe iubire si, atunci, îi este trimisa o încercare, care, de cele mai multe ori, se prezinta sub aspectul jignirii si tradarii venite din partea femeii iubite Daca nu izbuteste sa-i faca fata, atunci fie îsi pierde familia, fie copiii, fie i se întuneca mintea, fie devine homosexual, fie îsi desfigureaza chipul, fie îsi pierde darul de a crea Cu cât mai înalt este potentialul spiritual al pictorului, cu atât mai mare este durerea pe care o resimte el în urma prabusirii acestuia Daca, vazând talentul urias al copilului lor, parintii se gândesc numai la cariera si aptitudini, ei îl pot ajuta sa-si dezvolte talentul mai repede, însa si rasplata pentru aceasta va fi una pe masura - Spuneti-mi, va rog, toate tablourile actioneaza asupra celui care le priveste? - si-a manifestat interesul doamna - Toate, numai ca nu în aceeasi masura Printre tablouri se întâlnesc foarte multe "deseuri", care, practic, nu functioneaza - Dar un tablou bun poate fi deosebit de unul prost? - Foarte usor Un tablou bun îsi are propriul sau spatiu si timp Densitatea timpului lui este mult mai mare, el este ca o fiinta vie, independenta, în plus, nu are nici o importanta ce este reprezentat acolo Astfel de tablouri au aceleasi proprietati vindecatoare ca si icoanele Tablourile vindeca actionând pe plan informational, dar, strabatând constiinta noastra, actioneaza si pe plan energetic Atunci când primul impuls, cel care creeaza tabloul, este alcatuit din idealuri, idei, gânduri, tabloul nu poate trai, el moare Ca orice lucru de valoare, orice adevarata opera de arta începe cu sentimentul iubirii, abia mai apoi apare ceea ce depinde de acesta si ceea ce noi numim "valori umane" zugravite de artist Vizita la muzeu continua - Priviti, tamburina aceasta, zurgalaii si îmbracamintea aceasta sunt autentice Este îmbracamintea unui saman, cineva a adus toate acestea la muzeul nostru In plus, se spune ca acest saman era o femeie Este oare adevarat? - întreaba învatatoarea - Da, este adevarat - dau eu afirmativ din cap - Se spune ca este mai bine sa nu tii în mâna tamburina unui saman, fiindca poti muri, asa e? - Da, este o observatie justa - zic eu Vazând fete uimite, explic: "Comprimarea timpului se poate produce nu numai în sufletul omului, ci si în obiectele neanimate La nivelul fizic, fenomenul acesta poate trece neobservat, în planul subtil însa este foarte perceptibil Si procesele energetice se desfasoara mult mai repede în astfel de obiecte Pe Pamânt exista locuri caracterizate prin comprimarea timpului La început, acestea erau folosite pentru ritualuri magice, mai apoi în aceste locuri au fost construite temple Ei bine, atunci când samanul foloseste tamburina, are loc o modificare a caracteristicilor spatiale si temporale subtile ale obiectului si toate procesele se accelereaza de sute de ori, atât cele pozitive, cât si cele negative Deoarece opinia oficiala ne-a educat în spiritul unei atitudini trufase si dispretuitoare fata de obiectele de cult, aceasta tendinta se afla deja în subconstientul nostru Iar daca noi o mentinem, atunci când luam în mâna un asemenea obiect, de pilda, o tamburina, emotiile generate de aceasta atitudine cresc, pe neobservate, de sute de ori, îsi schimba sensul si se convertesc într-un program de autodistrugere Rezultatul, în mod corespunzator, este deplorabil" Am mai examinat o vreme oarecare relicvele din muzeu, apoi am iesit din cladirea scolii si am pornit spre malul Amurului, unde ne astepta o barca Trebuia sa parcurgem pe râu câtiva kilometri pâna la locul în care se aflau desenele rupestre Lânga barca ne astepta deja stapânul ei, ca sa ne duca la acel loc Am urcat si barca porni lin de-a lungul malului Amurului Trece o jumatate de ora si iata-ne acostând la tarmul acoperit de bolovani uriasi Pe acesti bolovani anume au fost sapate diverse imagini Acum unele dintre ele sunt conturate cu creta si pot fi distinse mai usor Ne apropiem de prima imagine O masca bizara si enigmatica În mod evident, nu reprezinta o autoritate Dar exercita oare o influenta magica? Pot privi în planul subtil, ca sa vad în ce scop a fost ea cioplita Dupa ce am cules informatia, destinatia mastii a devenit mai limpede pentru mine Se exercita o actiune clara asupra viitorului si a destinului, adica, prin intermediul unui astfel de desen, era influentat un eveniment viitor Dar, pentru a dirija evenimentele viitoare, trebuie sa le vezi Am cercetat energetica locului în care ne aflam Densitatea timpului si contactul cu viitorul erau aici la un nivel de doua ori mai ridicat decât în alte locuri, însa, pentru a înrâuri evenimentele viitoare cu forta pe care o exercita aceasta masca, contactul cu viitorul trebuia largit nu de doua, ci de zece ori Prin urmare, chestiunea implica si personalitatea celui care s-a ocupat de aceasta Am privit în timp, ca sa vad unde a locuit acest pictor pâna a aparea aici Nord-vestul muntilor Himalaya - zona Tibetului Acum situatia devine mai clara Un om poate sa-si traiasca întreaga viata în Tibet si sa nu capete nici un fel de aptitudini Daca însa el practica discipline spirituale, posibilitatile lui sporesc în acele locuri si el pastreaza un contact amplificat cu viitorul de-a lungul câtorva vieti Eu priveam cum pornesc în spirala de la Himalaya zonele de contact sporit cu viitorul Oamenii practica de zeci de mii de ani discipline spirituale care le permit sa arunce o privire în viitor Lucrul acesta era necesar pentru supravietuirea neamului Destinul îi împingea pe purtatorii unor astfel de aptitudini spre divinatie, samanism si alte practici Eu stiam ca, prin intermediul unui desen, poate fi influentata sanatatea, lumea înconjuratoare, însa, nu stiu cum, nu-mi dadusem seama ca si viitorul poate fi influentat Dar influenta exercitata asupra prezentului prin intermediul viitorului este de sute de ori mai puternica Între timp ne-am apropiat încet de o alta piatra, pe care era reprezentata o masca si mai ciudata: niste ochi imensi bulbucati si o gura minuscula, învatatoarea m-a privit intens, cu o curiozitate deloc ascunsa: - Nimeni n-a putut explica nici macar cu aproximatie pentru ce a fost cioplit în piatra acest chip în relief Dumneavoastra ati putea? M-am concentrat si am început sa patrund în planul subtil, dar pe loc m-a cuprins o durere de cap care mi-a strâns tâmplele - Aici e o adevarata scoala de samani - am raspuns eu -atunci când privesti aceasta masca si îti suspenzi activitatea constiintei, contactul cu lumea de dincolo se amplifica de vreo douazeci de ori Iar chipul acesta - îl arat eu cu degetul -reprezinta un instrument de exersare a conectarii la sufletele mortilor, o iesire spre lumea cealalta, în felul acesta, puteau fi obtinute informatii pretioase despre prietenii si rudele moarte Iar masca aceasta - am aratat eu spre un alt chip - ajuta la suspendarea activitatii constiintei Aici se aduna, probabil, un grup de initiati, care, cu ajutorul cântecelor si dansurilor rituale, precum si prin contactul cu imaginile de pe pietre, îsi induceau o anumita stare, datorita careia vedeau viitorul si-1 puteau dirija Aceasta reprezenta nu numai o cunoastere a evenimentelor viitoare, ci si o posibilitate de tratare a bolilor Un saman armonizat se deplasa în viitor, unde îl vindeca pe bolnav, îi restabilea puterile si acesta se punea pe picioare într-o zi -doua, învingând cea mai grea boala Cu cât mai grava era boala, cu atât mai departe în viitor trebuia sa plece samanul pentru a restabili sufletul bolnavului Daca plecarea în viitor depasea posibilitatile samanului, acesta îsi pierdea cunostinta sau intra într-o stare de amorteala totala Putea chiar sa moara, de aceea însusirea acestei tehnici necesita mai multi ani Fiindca veni vorba, în locul acela m-am pomenit într-o situatie curioasa, în planul subtil, eu am simtit alaturi prezenta cuiva M-am uitat sa vad cine era Era sufletul femeii-saman, a carei tamburina si îmbracaminte le examinasem la muzeu cu o ora în urma Am început sa citesc textul informatiei venite din partea ei: - Esti un bun saman, tine-o tot asa Din pacate, ea nu mi-a comunicat nimic altceva Mi-am dat seama ca trebuie sa descifrez informatia de unul singur - Iata, aici mai este o masca - m-au chemat însotitorii mei - ce-ar putea ea sa însemne? - m-au întrebat, aratând spre piatra Spre mine privea un chip înfricosator cu ochii imensi mijiti - Aceasta nu este imaginea unui spirit si nici o masca rituala - am zis Aici se vede, mai jos de fata, si reprezentarea stilizata a trupului, iar spiritele nu au trupuri Aceasta este o fiinta vie, însa nu una umana, în mod evident, este portretul unui extraterestru - Apropo, nu departe de acest loc mai exista o imagine - a spus învatatoarea - este fie o barca, fie o corabie Se vad, de asemenea, si niste linii în forma de vârtejuri - Din ceea ce vad eu în planul subtil, reiese ca liniile în vârtej amplifica actiunea exercitata asupra viitorului Unele sunt atrase, altele sunt respinse - am explicat eu - Iata înca o imagine a unui vârtej - m-au chemat cunostintele mele - aceasta însa se afla în interiorul unei siluete care reprezinta un cerb De ambele parti ale cerbului se afla doua imagini Una dintre ele seamana cu un craniu si este destul de dezagreabila, cealalta este mai armonioasa - Aceasta este, probabil, piatra pe care se savârseau sacrificiile - a spus localnica Numai ca nimeni nu poate întelege rostul acestor figuri ciudate lânga cerb - Stiti ce mi s-a întâmplat odata în Crimeea? - mi-am amintit eu Stateam într-o livada, lânga un cais batrân, si mosul, care era gazda noastra, a spus ca vrea sa-1 taie, fiindca acesta a încetat cu totul sa mai dea roade I-am spus ca voi încerca sa cad la învoiala cu pomul M-am apropiat de el, i-am atins scoarta, am ftetezit-o si am intrat în câmpul informational al copacului Pomul a parut ca raspunde prin consimtamânt si promisiunea de a da roade, în anul acela, stapânul a cules doua caldari de caise Ei bine, actionând în planul subtil, poate fi sporit numarul animalelor, salbatice si domestice, al pestelui din râu Structurile în forma de vârtej din interiorul cerbului atrag viata si resping moartea, ale caror reprezentari simbolice se afla alaturi de silueta cerbului Cu alte cuvinte, ne aflam în fata unor forme de dirijare a lumii înconjuratoare prin intermediul viitorului Stiinta moderna încearca acum sa abordeze aceasta problema, numai ca o face într-o maniera mult mai brutala si fara o evaluare a consecintelor intruziunii Priveam spre imensa oglinda azurie a Amurului si spre sirul de bolovani care se pierdeau în departare de-a lungul malului Cu zece mii de ani în urma, aici au locuit niste oameni care, judecând dupa toate semnele, se orientau excelent în legile naturii, iar metodele lor de înrâurire a lumii înconjuratoare reprezentau rezultatul acumularii unei experiente uriase si al traditiilor lor De ce s-a mistuit, a disparut acest strat cultural urias? De ce cantitatea colosala de informatii, cu care erau în contact acesti oameni, s-a dus pe apa sâmbetei, fara a lasa vreo urma vizibila la generatiile actuale? Am coborât spre mal, ne-am urcat în barca si am pornit pe calea de întoarcere, iar eu ma tot gândeam, încercând sa patrund aceasta enigma Apoi, treptat, a început sa se contureze raspunsul Mai întâi de toate, oamenii primitivi erau lipsiti de contactul cu alte triburi Constiinta colectiva, care permite valorificarea informatiilor acumulate spre binele celor multi, se forma mai încet Teritoriile imense nu favorizau o dezvoltare rapida a legaturilor comerciale Si, poate, lucrul cel mai important era faptul ca ei încercau sa schimbe întreaga lume din jurul lor, fara ca sa se schimbe, în acelasi timp, pe sine Dar valorile principale ale civilizatiei rezida nu în tehnologia avansata, ci în moralitate, etica, spiritualitate, care-si au sursa în iubirea fata de Creator, întrucât însa ei erau lipsiti de cunoasterea cauzei unice, lumea întreaga, din punctul lor de vedere, era farâmitata, iar unitatea o simteau doar în interiorul lor si încercau sa ajusteze dupa scopurile si principiile lor lumea înconjuratoare, aptitudinile, spiritul si eu-\ lor Ei au facut din contactele cu viitorul scopul lor principal De aceea, viitorul a început, treptat, sa se închida pentru ei si, în cele din urma, s-a închis cu totul A disparut, practic, o cultura periferica originala, fiindca scopul principal al oamenilor a fost nu iubirea fata de Creator, ci aptitudinile si potentialul spiritual Priveam spre minunatele maluri ale Amurului, care se întindeau de-a lungul râului, si încercam senzatia stranie ca am vazut ceva cunoscut deja pentru mine - un viitor închis La Vladivostok, viitorul era închis în proportie de 60%, iar Habarovskul prezenta un procentaj de 85% si o imensa agresivitate subconstienta Cu alte cuvinte, tendinta ascunsa în subconstientul oamenilor din aceasta regiune de a supune lumea înconjuratoare propriilor lor scopuri, dorinte, propriului eu, propriilor lor planuri de viitor se apropie deja de o cota periculoasa Eu nu stiam ce se va întâmpla, daca viitorul se va închide Un lucru era clar: situatia de aici nu este prea stralucita Gândurile mele au fost întrerupte de vocea însotitoarei noastre: - Iata locul unde am urcat în barca, daca doriti, putem merge mai departe, la pescari - Sigur ca da - m-am bucurat eu - prietenii mi-au povestit asta-vara ca prin partile voastre urca pe râu, tocmai pe vremea asta, un numar urias de somoni si ca se pot cumpara icre de Manciuria Ea a schitat cu mâna un gest obosit: - Peste nu-i Amurul e infestat - Cum adica nu-i peste? - am privit-o eu buimacit - Iar a fost deversata în râu o mare cantitate de fenol Pestii se aruncau pe mal, pe alocuri tot tarmul era acoperit de peste intrat în putrefactie Pestele care a mai ramas miroase a fenol Deversarea s-a produs atunci când keta ( peste teleostean înrudit cu pastravul, dar mult mai mare ca acesta, care traieste în marile din Extremul Orient si migreaza în fluvii pentru reproducere De la keta se obtin icrele de Manciuria ) pornise sa-si depuna icrele De aceea somonii n-au mai intrat în râu, astfel încât nu mai sunt nici icre, nici peste Poate o sa gasim vreo câtiva la pescari Am privit în jur uluit Amurul muribund îsi purta apele la fel de domol si de maiestuos, atât ca nu mai avea peste! Uriasele bancuri de pesti, care mergeau sa-si depuna icrele, au fugit de apa otravita si si-au depus icrele în ocean Din icrele acestea nu va iesi puiet niciodata Stateam si ma gândeam ca s-a produs una dintre cele mai mari catastrofe ecologice de pe planeta, a fost infestat unul dintre râurile cu cele mai bogate rezerve de peste din lume în anii ce vin, în râul acesta nu vor mai intra pesti ca sa-si depuna icrele, însa, nici chiar în ziarele locale, n-am vazut macar o singura nota informativa în legatura cu aceasta catastrofa Poate ca, în plan subtil, salvarea va veni dinspre Rusia, pe plan fizic însa, deocamdata, e doar "murdarie" si moarte si, daca astfel de catastrofe pot fi trecute sub tacere, atunci se poate vorbi de unul dintre acele semnale de alarma, care se aud adesea, atunci când s-a trecut deja de punctul critic Dar boala grava de care sufera Rusia este o boala a întregii omeniri "Cât de putin timp ne-a ramas - ma gândeam - si cu câta nepasare petrecem noi timpul acesta" Am ajuns la pescari Nu aveau peste, doar navoadele întinse pe prajini fluturau în bataia vântului Când era sa plecam din localitate, într-o casa s-a gasit totusi un borcan de jumatate de litru cu icre de Manciuria, pe care 1-am cumparat, însa aceste icre aveau un gust ciudat, ca sa nu zic neplacut Fusese otravit nu numai pestele, ci si icrele "Daca neamului omenesc îi este scris sa degenereze si sa piara, lucrul acesta se va întâmpla, si regretele nu-si au rostul -ma gândeam - dar când vezi cum piere substanta spirituala si fizica a oamenilor si a naturii înconjuratoare, ti se rupe inima" Cineva mi-a povestit odata patania prietenului sau, un aviator, care fusese reformat ca inapt din punct de vedere fizic S-a întâmplat urmatorul lucru Atunci când avionul lui de lupta a aterizat pe pista si rula numai din inertie, aviatorul a vazut deodata cum o camila paseste pe pista de beton, taindu-i calea Era târziu sa mai vireze si, peste doua secunde, avionul a lovit animalul Mai târziu, pilotului i s-a explicat: ^Camila traieste în propria ei lume si în propriul ei timp Pentru ea, un obiect care se deplaseaza cu o viteza ametitoare nu e decât o pata neclara aflata la o mare distanta Pur si simplu, camila nu are un sistem de evaluare a pericolului" M-am gândit ca, acum, la orizontul omenirii au aparut multe pete neclare si ca nu exista un sistem de evaluare a pericolului care se apropie Consultarea statisticilor medicale ar provoca un soc chiar si neprofesionistilor In ultima vreme, mamele nu au suficient lapte ca sa-si hraneasca pruncii, caci, dupa 10-20 de zile de alaptare, el seaca Medicii spun ca vina o poarta starea ecologica Iar faptul ca, în ultimii 30-40 de ani, cantitatea medie de lichid seminal a scazut la un individ de doua ori, cât si faptul ca fiecare a cincea familie nu are copii, este cauzat, fara îndoiala, de o alimentatie incorecta, în Occident, acest indice este si mai descurajant In America, conform statisticilor, moartea cea mai frecventa printre prunci este moartea fara cauze aparente în timpul somnului Potrivit unor date oficiale, tot în America, fiecare al doilea copil este handicapat mintal - acestui fapt nici macar nu i se cauta o explicatie Stiinta, în esenta, se bazeaza pe reprezentari materialiste despre lume, adica recunoaste doar ceea ce poate fi pipait si reprezinta un fapt real Pentru camila, avionul a reprezentat un fapt real abia la câteva zeci de metri de ea Pâna atunci fusese doar o pata abstracta la orizont Faptele însa se produc, de multe ori, atunci când este deja târziu sa mai încerci sa le combati Am citit undeva urmatoarea inscriptie: "In fiecare zi dispare de pe fata Pamântului o specie de animale" Eu iubesc foarte mult natura si sunt un calator pasionat Dupa cum se vede, disparitia unei populatii de animale sau a unei specii se produce pe neobservate Animalele îsi vad de treaba, manânca, se înmultesc, lupta pentru teritoriu, în planul subtil însa ele nu mai exista Atunci când vad animale care, în curând, vor disparea de pe fata Pamântului, îmi vine sa strig: "Doar sunteti pe moarte, în curând nu veti mai fi!" Ele însa continua sa traiasca Le lipseste capacitatea de a evalua pericolul ce se apropie Oricât ar parea de surprinzator, oamenii nu se deosebesc prin nimic de animale Este în plina desfasurare procesul de frânare a principalei functii - continuarea neamului Ea scara omenirii, trei decenii înseamna extrem de putin Singura comparatie care se poate face este cu un avion ce goneste pe pista Procesele de frânare au, de obicei, drept rezultat oprirea Omenirea seamana cu un echili-brist, care a mers pe drum, apoi a pasit pe o sârma subtire si continua sa-si mentina echilibrul, dar, fiind dus pe gânduri, n-a observat ca nu mai merge pe drum, ci pe sârma Sunt un optimist si consider ca omenirea va supravietui Dar cu ce se va alege ea când va veni ziua de mâine? Si care va fi pretul pe care îl vom plati noi toti pentru aceasta supravietuire? "Noi" înseamna nu numai oamenii, ci si animalele si padurile, care dispar zi de zi "Cât de simplu este sa te salvezi si sa supravietuiesti, daca stii cum - ma gândeam Pentru a-i pastra pe Pamânt pe oamenii, animalele si plantele care dispar în fiecare zi, trebuie sa-ti pastrezi în fiece clipa iubirea din suflet si s-o sporesti Numai de-ar întelege mai repede oamenii acest lucru" Pentru a-i pastra pe Pamânt pe oamenii, animalele si plantele care dispar în fiecare zi, trebuie sa-ti pastrezi în fiece clipa iubirea din suflet si s-o sporesti Numai de-ar întelege mai repede oamenii acest lucru" LUCRUL CU PACIENTII În lucrul meu cu pacientii încerc sa rezum marea diversitate de afectiuni, situatii si probleme la câteva momente La baza unei anumite valori umane poate sta o alta valoare, care sa fie de proportii mult mai mari Astfel, când, în cercetarile noastre, jungem la nivelul valorilor fundamentale, adica al celor care stau la temelia ew-lui nostru si a notiunii însasi de "om", deducem ca cel mai greu ar fi sa învingem atasarea de dorinte, întrucât anume dorintele si sentimentele stau la baza vietii Daca omul reuseste sa-si gaseasca punctul de echilibru în privinta acestor valori, el, în mod sigur, va fi sanatos Acest lucru mi-1 confirma si practica, dar numai la început Apoi a iesit la suprafata un amanunt alarmant: atasarea de dorinte disparea, însa atasarea de moralitate, principii, idealuri si spiritualitate nu se lasa înlaturata în nici un fel Se contura o situatie ciudata: veriga intermediara se dovedea a fi mai importanta decât cea primara! Parea ciudat si lipsit de logica Reiesea ca echilibrarea este mai importanta decât viata si dorintele Revad din nou anumite situatii, le confrunt si caut intuitiv solutia Caci, ce se întâmpla: moartea în numele neabdicarii de la moralitate si principii este un fenomen destul de raspândit, mai mult chiar, ea nu este vazuta ca ceva patologic, dimpotriva, o astfel de moarte trezeste un sentiment de admiratie si respect Trebuie deci sa confrunt în continuare faptele si sa analizez tptul din nou Pentru un animal, a renunta la viata în numele moralitatii, eticii si idealurilor este un fapt iesit din comun, unic, pe când în lumea oamenilor lucrurile stau mai degraba invers Notiuni cum sunt "aptitudine", "intelect" si cele care stau la baza lor, adica "spiritualitate", "noblete", "moralitate" si "ideal", toate, luate împreuna, alcatuiesc ceea ce numim noi "constiinta" Tocmai constiinta evoluata, si nu dorintele si vointa, inerente vietii, îl deosebesc, în primul rând, pe om de animal, ceea ce ne duce Ia concluzia ca exista doua sisteme de valori umane: una care-1 identifica pe om ca fiinta vie si alta care-1 caracterizeaza ca fiinta rationala, întrucât intelectul, aptitudinile, gândirea au la baza radacini etice si morale, reiese ca respectarea preceptelor morale se dovedeste a fi deseori mai importanta decât conservarea vietii, în continuare, nu voi obosi cititorul cu detalii si exemple concrete, referitoare la cercetarile mele Voi pastra doar canavaua acestor cautari Continuându-mi munca de confruntare si analiza, am ajuns la o alta concluzie foarte importanta Iata cum se prezinta aici situatia: omul este în stare sa accepte calcarea în picioare si profanarea multor valori, dar îi va fi deosebit de greu sa accepte esecul propriei moralitati, al principiilor si idealurilor sale, ceea ce ar aduce cu sine prabusirea structurilor de baza ale constiintei Totusi, acest lucru poate fi suportat si s-a dovedit ca multi oameni au fost în stare sa treaca si peste asta Exista însa ceva ce sta în puterea nu prea multor oameni Este vorba de prabusirea idealurilor general-umane, a eticii si a moralitatii comune tuturor oamenilor Cum se explica aceasta situatie? O constiinta evoluata se dovedeste a fi întotdeauna un produs al activitatii colective, si anume al relatiilor interperso-nale Iar constiinta colectiva nu poate exista în afara normelor de drept moral, care reglementeaza nivelul relatiilor interuma-ne Prin urmare, o etica si o morala evoluate determina nivelul dezvoltarii constiintei, a intelectului si a aptitudinilor fiecarui individ Gradul de evolutie a eticii si moralei este determinat de cantitatea de iubire pe care o contin Morala si etica sunt de neconceput fara iubire Prin intermediul normelor, moralei si eticii comune tuturor oamenilor si al preceptelor înscrise în cartile sfinte, fiecare dintre noi are acces la treptele superioare ale constiintei Astfel apare constiinta colectiva, care unifica grupurile de oameni, popoarele si, într-o anumita masura, statele si întreaga omenire Acea cantitate de iubire, care va lua nastere în sufletul fiecarui om într-un viitor apropiat, va permite crearea noului cod de etica, morala si constiinta colectiva, care va face posibila unificarea întregii omeniri Conectându-se la subconstientul unificat al omenirii, fiecare individ îsi va putea asigura un nivel al propriilor posibilitati, care va depasi de sute*de ori nivelul actual Astazi omenirea se afla în pragul definitivarii constiintei colective la scara planetara Aceasta noua valoare umana le depaseste de sute de ori pe cele existente pâna acum, deci tentatia de a o pune mai presus de iubire este imensa Consecintele sunt, cum si era de asteptat, deplorabile Traducând toate acestea într-un limbaj mai simplu, vom spune ca omul care traieste exclusiv cu preceptele Divine, însa aceste precepte nu pornesc de la iubirea de Dumnezeu ca valoare suprema si fericire suprema, acest om, asadar, va fi atras spre diavolism Din aceasta cauza, potentialul lui spiritual nu va înceta sa creasca, însa procesele de degradare, mai devreme sau mai târziu, vor avea câstig de cauza Rezultatul este un fel de "sfânt", în care, tot mai mult, se manifesta diavolismul Omul care nu a fost în stare sa suporte lovitura data propriilor valori morale supreme si care a dat dovada de agresivitate fata de lumea înconjuratoare, fata de societate si fata de sine, nu se va putea bucura de valorile noii constiinte comune întregii omeniri Cel sarac cu duhul va suporta mai usor o astfel de lovitura De aceea, individul ticalos, nemernic sau imoral reuseste mai lesne, în aceasta epoca de pregatire a oamenilor pentru o constiinta colectiva, sa mentina iubirea în suflet, decât cel ce este orientat riguros spre moralitate, onestitate si idealuri Mai mult ca sigur, de acest fenomen se leaga vertiginoasa prabusire, în ultimii zece ani, a vechilor reprezentari asupra eticii si moralitatii în întreaga lume Iar, întrucât Rusiei, judecând dupa toate cele, îi este rezervat un rol aparte în crearea noii constiinte globale, aceasta tara ocupa ferm un loc de frunte în ceea ce priveste'numarul de ticalosi si canalii aflate la posturile de conducere Cu toate acestea, omul ticalos, neonest si imoral n-o poate duce mult Revolutia sexuala s-a sfârsit cu SIDA, deci nu se mai poate cauta salvarea si supravietuirea în simpla abdicare de la formele superioare de morala Este permis doar sa le învingem, sa ne ridicam deasupra lor, iar pentru aceasta e nevoie, mai întâi de toate, sa întelegem si sa simtim ca nu putem face din ele un scop suprem si o fericire suprema Pacientei care sede în fata mea îi spun, privind-o în ochi: "încercati sa va rugati în felul urmator: "Doamne, în numele iubirii de Tine, sunt gata sa renunt la onestitate, corectitudine, la moralitate si idealuri, la spiritualitate si dreptate, la ratiune si aptitudini, la constiinta, dorinte si la viata" " Si mai adaug: "Iubirea fara moralitate poate exista, pe când moralitatea fara iubire - nu" Nu ma opresc din lucrul meu cu pacientii Ca individ, inevitabil, voi parasi într-o buna zi aceasta lume, însa trebuie sa ramâna în urma mea un sistem închegat, care sa vindece singur, mai bine zis, sa-i ajute omului sa se vindece, sa-i creeze conditii pentru asa ceva în stadiul actual, toate bolile, mai exact cauzele lor, sunt, în viziunea mea, împartite în doua categorii Atasarea de dorinte - unu la mâna; de moralitate, spiritualitate, idealuri - doi; de aptitudini, perfectiune, intelect - trei Tema care apare aici este cea a trufiei A doua categorie o constituie dorintele, spiritualitatea si idealurile, relatiile interumane Tema geloziei E adevarat ca, si într-un caz, si în altul, totul poate fi înlaturat, si atunci ramâne veriga cea mai ampla, care se constituie din contactul cu viitorul si din valorile constiintei colective, iar acestea, deseori, depasesc sfera umanului Cei ce mi-au citit toate cele trei carti parcurg cea mai mare parte din acest drum Apoi, într-o singura sedinta, ei parcurg ceea ce am aflat de curând, astfel ca Ia urma ramâne o singura valoare umana reprezentata de diversele trepte ale constiintei colective Daca, ajuns pâna aici, pacientul se vede în stare sa se miste singur din punctul mort, folosindu-se de sfaturile mele ca de o trambulina, atunci el va fi sanatos In caz contrar, eu însumi îl împing "In sistemul meu exista un aspect foarte periculos - le spun eu pacientilor - mi-am conceput sistemul si mi-am început cercetarile ca savant Pe primul loc se aflau logica, intelectul si constiinta, abia dupa acestea urma iubirea Dar, cu cât mai mult evolua sistemul, cu atât mai mult constiinta ceda în fata iubirii Daca dumneavoastra doriti, de acum încolo, sa urmati sistemul meu, atunci va trebui sa dati la o parte constiinta, pastrând doar iubirea Atâta timp cât va temeti, aveti îndoieli, trasati planuri, n-o sa va vindecati, în aceasta clipa, când va simtiti sufletul patruns de iubire, lepadati-va constiinta, ea nu face decât sa va împiedice Pe urma o sa v-o recapatati, dar, de atunci încolo, dumneavoastra veti acorda iubirii primul loc, si abia dupa aceea veti analiza În aceasta consta adevarata desfatare a vietii si adevarata fericire si de aici vine, pâna la urma, si sanatatea" Astazi, când dictez aceste rânduri, e 4 martie 1997 Privesc prin geam la cerul albastru Vântul leagana usor crengile copacilor, în curând vor aparea si primele frunze Primavara se trezesc dorintele si se deschide viitorul Si daca, în acest a-notimp, sufletul este golit de iubire, lucrurile urmeaza sa se schimbe în rau Ma suna un cunoscut din Colorado "Ma simt brusc istovit - îmi comunica el - nu mai sunt în stare sa fac sport, cum obisnuiam sa fac înainte" - În primavara aceasta - îi spun eu - contactul cu viitorul este mult mai intens decât altadata Iar când omul se ataseaza de viitor, el simte o scadere a puterilor Uita, în acest moment, de toate treburile tale, trândaveste si dedica-te iubirii Nu-ti impune nici un plan si nici un scop, nu încerca acum sa obtii ceva, spune-i cât mai des femeii tale dragi cât de mult o iubesti si petrece cât mai putin timp cu ea în pat Sa fie o relaxare totala, fara eforturi si constrângeri Lasa la o parte toate problemele, relaxeaza-te, bucura-te si iubeste! - Dar cu lucrul meu ce fac? - intervine prudent cunoscutul meu - între timp, poti sa si lucrezi - Gata, am înteles - raspunde el Ieri seara si azi dimineata i-am sunat pe trei dintre pacientii mei în exterior, problemele lor sunt destul de complicate, în aspectul lor de profunzime însa totul este simplu Daca ei mi-ar fi dat crezare si n-ar fi sperat ca eu voi fi cel care sa-i vindece, ci s-ar fi apucat singuri de treaba, atunci, ma gândesc, totul ar fi mers bine Mi-1 amintesc pe primul dintre acesti pacienti A fost pe la mine o singura data îmi amintesc cum a intrat si s-a asezat pe scaun în fata mea - Problemele mele sunt foarte mari, as putea spune ca e vorba chiar de o nenorocire - a zis el si a tacut Ei bine, fie si asa, daca pacientul tace, pot sa ma uit si singur cum stau lucrurile, în planul subtil, vad cum soarta îl retine de la o moarte posibila Ceea ce înseamna ca, într-o situatie obisnuita, el ar fi trebuit sa moara, însa soarta îi trimite o nenorocire anume si, prin aceasta, îi ofera sansa de a-si gasi punctul de echilibru si de a supravietui Sunt curios, de care valori s-a atasat? încep sa cercetez cei sapte parametri principali: viata, dorintele, soarta, viitorul, adica moralitatea si idealurile, aptitudinile si intelectul, relatiile, bunurile materiale Constat la el trei atasari: relatiile, idealurile si dorintele Relatiile îi sunt închise pe mai mult de 200%, înseamna ca pragul fatal e depasit de doua ori Viitorul este închis pe 220%, ceea ce este foarte grav Asta poate însemna fie o afectiune oncologica, fie o alta boala grea si incurabila Vointa si dorintele sunt închise pe 800% A trebuit deci sa-i fie blocata orice posibilitate de a avea relatii cu femeile, sa-i fie distruse toate planurile, sperantele de viitor si sa-i fie suprimate din temelii toate dorintele, dar, mai ales, dorinta de a poseda o femeie si de a fi cu ea Sunt curios sa aflu ce varianta a ales pentru el propria lui soarta Ce este aceasta boala sau nenorocire? - Va rog sa-mi spuneti care e problema dumneavoastra? -îi cer eu pentru a doua oara - Sunt purtator al virusului HIV - raspunde barbatul Acum am o imagine integrala a situatiei - Dumneavoastra niciodata nu v-ati dat silinta sa traiti prin iubire - îi spun - nu ati trait decât pentru înaltele dorinte, supremele idealuri si sperante, pentru relatiile pe care le aveati cu cei apropiati Tot ceea ce era legat de fiinta iubita reprezenta pentru dumneavoastra un scop suprem Iar scopul suprem nu se cuvine sa fie pierdut si, în felul acesta, nu ati putut admite, la modul cel mai categoric, ruptura în relatii, cearta, tradarea, esecul idealurilor si prabusirea propriei moralitati, umilirea si reprimarea dorintelor Acest lucru se manifesta prin gelozii si susceptibilitati, dar, mai ales, prin refuzul de a mai trai, atunci când, prin distrugerea valorilor umane, sufletul va era supus unui proces de vindecare Daca v-ati fi urât si dispretuit semenii, acum ati fi fost efectiv bolnav de SIDA Dumneavoastra însa va distrugeati pe sine si iubirea din propriul suflet, lasându-va prada deprimarii si autoflagelarii Ati reusit sa pastrati blândetea fata de alti oameni, dar n-ati reusit s-o pastrati si fata de sine Iar acest proces se cuvine sa fie oprit, de aceea ati luat acest virus HIV întelegeti un lucru: dorintele si vointa dumneavoastra sunt mijloace de acumulare în suflet a iubirii de Dumnezeu Sperantele si idealurile la fel, tot asa si relatiile cu persoana iubita, toate acestea sunt mijloace de sporire a sentimentului de iubire Murind, veti pierde si dorintele, si idealurile, si fiintele iubite Planul exterior va fi distrus, în planul subtil însa veti pastra si dupa moarte unitatea si contactul cu persoanele dragi Dar numai prin iubirea de Dumnezeu se poate accede la acest plan, numai asa îl veti putea percepe Daca veti simti ca unica realitate si suprema fericire este iubirea de Dumnezeu, atunci niciodata nu veti mai trai durerea profunda la pierderea fiintei dragi Veti întelege si veti simti ca, în plan subtil, dumneavoastra n-o sa va despartiti de ea niciodata! Vad ca pacientul încearca sa înteleaga si sa simta ceea ce-i spun Dar ceva îl împiedica, si acest lucru, de asemenea, nu ramâne neobservat El sovaie un timp oarecare, apoi ma întreaba prudent: - Îmi cer scuze, n-as vrea sa va jignesc, dar as fi vrut sa stiu, în ce masura metoda dumneavoastra îmi poate ajuta sa ma vindec? - Nu va promit nimic - îi explic eu - aici, foarte mult depinde de dumneavoastra In masura în care veti reusi sa va detasati de valorile umane si sa le percepeti caracterul secundar, vindecarea va fi realizabila Si iata ca s-au scurs 20 de zile Sunt curios sa aflu ce a reusit sa faca acest om îl sun Aud în receptor o voce înabusita: - Totul e ca înainte, situatia nu s-a schimbat, rezultatele analizelor au ramas aceleasi Ii examinez câmpul Atasarea de relatii si dorinte a scazut, însa viitorul tot închis a ramas - Fie ca nu mi-ati dat crezare - îi zic eu - fie n-ati simtit ceea ce v-am spus Atasarea de moralitate si idealuri, ceea ce se cheama contact cu viitorul, a ramas la fel, ea depaseste dublul pragului fatal Valorile propriei constiinte ramân, în continuare, mai importante pentru dumneavoastra decât iubirea Din nou, va lasati cuprins de teama, îndoiala si regrete si continuati sa despicati firul în patru Aici nu va pot ajuta cu nimic Ori va schimbati în profunzime, ori renuntati - Întelegeti ce vreau sa spun? - îl întreb, câteva secunde mai târziu, si aud la celalalt capat: - Da, înteleg Daca veti reusi sa va schimbati, o sa ajungeti sa va rugati si pentru copii si nepoti - îi zic - în lume au fost înregistrate sute si mii de cazuri de vindecare de SIDA fara interventii exterioare Medicii nu sunt în stare sa explice acest mecanism Iar cauza este simpla: oamenii au simtit "adierea" mortii si, în adâncul sufletului, au renuntat de buna voie la toate valorile umane, de care se agatau cu înfrigurare Trecutul, prezentul, viitorul, toate au devenit dintr-o data iluzorii, iar iubirea de Dumnezeu, din iluzie, s-a transformat în adevarata realitate Uitati de trup, lecuiti-va sufletul, daca se va vindeca el, se va vindeca si trupul Depuneti eforturi în continuare - îi zic eu si închid telefonul Un timp oarecare ma odihnesc dupa aceasta convorbire, în ultima instanta, toate bolile au o singura cauza: nedorinta si incapacitatea de a recunoaste ca iubirea de Dumnezeu este mai importanta decât toate valorile, ca, în primul rând, se cuvine sa fie salvata ea, iubirea Nimic, în afara iubirii de Dumnezeu, nu poate constitui un scop Din perspectiva corpului nostru fizic, care, în fata Universului, nu este decât un firicel de iarba, pare a fi o realitate doar ceea ce seamana cu acest corp Cu cât mai durabil este acest ceva, raportat la trupul uman, cu atât mai manifesta este realitatea lui Piramida lui Kheops e aproape o eternitate, iar sentimentul de iubire, care îsi face aparitia în constiinta noastra si o însufleteste, nu este decât un val de muselina cu existenta usoara si efemera, ca a fluturasului de noapte, care, atras de flacari, se arunca printre ele, se aprinde si piere Eterna iubire sta la originea constiintei noastre, iar constiinta, la rândul ei, da nastere iubirii, care graviteaza în jurul valorilor umane si se leaga de ele Constiinta vede si simte doar propria creatie si este oarba si nereceptiva la iubirea primordiala Dar, cu cât mai mult se aseamana iubirea nascuta din constiinta celei originare, cu atât mai înalt este nivelul constiintei si cu atât mai uman devine omul, cu atât mai aproape este el de Creator Privesc receptorul telefonului Acum trebuie sa iau legatura cu mama unei fetite grav bolnave, îmi amintesc cum examinam parametrii câmpului copilului In privinta bunurilor materiale, totul era în regula Parametrii relatiilor indicau un sector curat La aptitudini si intelect, atasarea depasea de doua ori pragul fatal Viitorul era închis pe 100% Soarta pe 200% Vointa, dorintele închise pe 1000% În sistemul meu, trufia poate fi de 2 feluri: cu aspect "fascist" si cu aspect "socialist" Aspectul "fascist" se manifesta atunci când accentul se pune pe un destin fericit, adica pe interesele trupului, în cazul dat, sunt de mentionat atasarile de dorinte, de soarta, de aptitudini si intelect "Socialista" este trufia nascuta din idee Atasarile sunt de dorinte, spiritualitate si idealuri, aptitudini si intelect Fetita suferea de ambele aceste forme Nici macar nu era necesara o cercetare mai amanuntita a sufletului si caracterului, pentru a-mi da seama ca aveam în fata o persoana cu o fire dura, aproape cruda, înclinatia spre a-i învinui si a-i judeca pe altii era imensa Diagnosticul era pe masura acestor deformatii, fetita avea cancer la ficat Exista o proteina speciala, alfa-fetoproteina, a carei cantitate crescuta poate semnala, cu mult înainte de aparitia unor anumite simptome, ca în ficat începe un proces periculos La o persoana sanatoasa, cantitatea de alfa-fetoproteina se ridica, în medie, la 15 unitati La fetita, acest indiciu era de 10000 de unitati Dupa prima sedinta, alfa-fetoproteina a scazut pâna la 145 unitati, apoi însa a reînceput sa creasca A doua sedinta a adus putine schimbari, în momentul de fata, indicele proteinei este de circa 1100 Si iata ca stau de vorba cu mama fetitei: - În primul rând, sunt foarte puternic "poluate" sufletele viitorilor ei copii Este necesar sa va schimbati mai întâi dumneavoastra, apoi sa lucrati pentru transformarea sufletului fiicei, iar, dupa aceea, si a nepotilor, în al doilea rând - i-am zis - moralitatea si idealurile mai ramân înca pentru dumneavoastra mai importante decât iubirea Nici pâna acum nu v-ati detasat sufleteste si nu i-ati iertat pe cei care v-au înjosit si v-au jignit moralitatea, demnitatea si idealurile Dumneavoastra continuati sa va învinovatiti semenii, neizbutind sa întelegeti ca vointa omului este întotdeauna secundara, în doua dintre precedentele ei vieti, fiica dumneavoastra a avut parte de un nivel al constiintei si de un potential intelectual si aptitudini care depaseau cu mult nivelul permis de rezervele ei sufletesti de iubire Valorile constiintei au devenit pentru ea primordiale Orientarea rigida spre aceste valori i-a fost inoculata cu doua vieti în urma de catre maica-sa Dumneavoastra ati fost aceea Daca fetita este bolnava, înseamna ca si dumneavoastra sunteti bolnava, atât doar ca acest lucru se poate manifesta mai târziu si sub o alta forma Prima sedinta a fost surprinzatoare pentru dumneavoastra, constiinta nu reusea sa gaseasca un punct de sprijin, de aceea v-ati agatat de sentimentul iubirii de Dumnezeu si procesul de transformare launtrica s-a declansat Aceasta determinase o schimbare interioara si în sufletul fetitei, ea începuse deja sa se însanatoseasca Acum însa a aparut obisnuinta si v-ati trezit, din nou, prizoniera propriei constiinte, ati început sa depindeti de planuri si sperante Iar, atâta timp cât depindeti de propria constiinta, schimbarea launtrica nu se poate produce De aceea trebuie sa renuntati la constiinta, la dorinte si la viata în numele iubirii de Dumnezeu, în clipa în care veti simti ca v-ati eliberat de toate pretentiile fata de cei ce va înconjoara, veti sti ca sunteti pe calea cea buna Am pus jos receptorul si mi-am acordat din nou o pauza, pentru a-mi reface fortele Când stau de vorba cu pacientii, se întâmpla anumite lucruri: daca persoana în cauza este sufleteste pregatita si percepe sensul celor spuse, atunci eu ma consum mai putin; daca însa ceva o împiedica sa accepte informatia, atunci trebuie sa gasesc acele cuvinte care sa o faca sa o înteleaga si sa o simta, iar, în spatele fiecarui cuvânt, trebuie sa stea propria mea experienta de depasire a situatiei respective Uneori, dupa o convorbire de trei minute, am nevoie de un timp îndelungat ca sa ma odihnesc Iata si acum, stau si ma gândesc ca mie, în aceeasi masura, îmi lipseste o corecta educatie a simturilor si ca, pus în fata propriilor mele cercetari, sunt, la rândul meu, un pacient Mai am de parcurs o cale lunga, pâna sa ajung la o deplina armonizare a propriului suflet Acum va trebui sa mai dau un telefon Rasfoind scrisoarea pe care mi-a transmis-o un cunoscut de-al meu, am cazut pe gânduri Niciodata n-am raspuns personal la vreo scrisoare Cartile reprezinta modul meu de a raspunde la scrisori Desigur, si în acest caz as putea sa dau doua-trei telefoane, sa explic cum stau lucrurile si sa-i ofer persoanei respective posibilitatea de a se descurca de una singura în situatia creata, iar, mai departe, totul depinde de vointa pacientului Insa, de aceasta data, m-a frapat continutul scrisorii: prea bine era scrisa Fiecare mama a trecut prin acele emotii exprimate în scrisoare, atunci când si-a vazut copilul suferind M-am gândit sa fac urmatorul lucru: sa nu dezvalui acestei mame toate aspectele diagnosticului meu, ci sa-i ofer doar acele sfaturi, pe care le poate primi oricine, citindu-mi cea de-a patra carte, si, abia dupa aceea, sa-i pun la dispozitie informatia privitoare la copilul ei Scrisoarea este atât de reprezentativa, încât am hotarât s-o public integral în paginile acestui volum Iata continutul ei "Buna ziua, stimate Serghei Nicolaevici Ma numesc Tarasova Vera Petrovna Cu totul întâmplator, mi s-a oferit ocazia de a va transmite aceasta scrisoare si, în felul acesta, mi-a licarit o oarecare speranta de a primi un ajutor sau, cel putin, un sfat din partea dumneavoastra Lucrurile stau în felul urmator'în luna mai, anul 1995, s-a îmbolnavit fiica mea Natasa, mezina familiei, în luna octombrie a acestui an, ea va împlini sapte ani Un an si jumatate de alergatura pe la medici, de consultatii si examinari prin diverse spitale, toate la un nivel profesional destul de înalt (pentru asa un oras cum este Riga - capitala Letoniei, port pe râul Daugava, la varsarea acestuia în Marea Baltica), nu au dus, practic, la nici un rezultat Am umblat si pe la diversi "vraci", iar, la ora actuala, Natasa urmeaza un tratament la Centrul de medicina alternativa, cu un medic-bioenergoterapeut si cu un alt medic, specialist în terapia manuala Diagnosticele care i s-au pus au fost dintre cele mai diferite, începând cu crizele jaksoniene (epileptiforme), asupra carora, în principiu, au convenit toti cei care reprezentau medicina oficiala, pâna la infestarea helmintica Problema este ca, în mai 1995, când Natasa a avut pentru prima data spasmul (sau criza), totul s-a petrecut în plina strada, fara sa fi existat mai înainte vreun stres sau vreo durere de cap etc , care sa anunte, în vreun fel, nenorocirea Era o dimineata ca oricare alta Mergeam la cumparaturi, când, deodata ea a apucat doar sa strige: "Ma " - mâinile i s-au întins, globii oculari i s-au dat peste cap (nistagmus), abia de se mai tinea pe picioare (pe atunci înca nu cadea) Totul a durat nu mai mult de douazeci de secunde Nu si-a pierdut cunostinta Dupa cum mi-a marturisit chiar ea, vocea mea, în acel moment, parea ca vine de foarte departe si, desi avea ochii deschisi, totul în jur era cufundat în bezna La început, aceste crize aveau loc cam o data pe luna, apoi de doua ori De prin septembrie anul trecut, crizele au început sa revina o data - de doua ori pe saptamâna, ceea ce ne-a determinat sa ne adresam unui medic-neuropatolog de la dispensarul psihoneurologic Tot atunci au fost facute si primele electroencefalograme, care au relevat o epiactivitate în zona tâmplelor Mai pe scurt, crizele se repetau cam de trei ori pe saptamâna si au tinut-o asa pâna în februarie Medicamentele nu aveau nici un efect Ne-am adresat pentru consultatii unui neurochirurg si acesta a constatat, pe lânga toate celelalte, o arahnoidita si i-a prescris un curs de terapie rezolutiva pentru doua saptamâni Dupa prima saptamâna (cu câte 5-6 injectii pe zi), boala s-a agravat si mai mult: crizele se repetau de 40-50 de ori pe zi (când aveau loc noaptea, prin somn, ochii i se deschideau, câteva secunde ea nu mai respira, apoi urmau miscarile bruste, spasmodice din mâini, picioare, buze) Era groaznic Tomografia computerizata a scos la iveala ca nu exista vreo tumoare pe creier, doar tensiunea intracraniana este ceva mai ridicata, iar ventriculul al III-lea al creierului este dilatat Neurochirurgul a renuntat la cazul nostru Pe 11 martie m-am internat, împreuna cu Natasa, într-un spital, pentru cercetari Nicolai Borisovici Reznikov era sef de sectie si, totodata, medic-sef al spitalului regional, în persoana lui îl aveam pe cel mai bun terapeut din oras Cine, daca nu el, ar fi putut sa stabileasca mai exact un diagnostic? Par a fi crize jacksoniene, însa nu în varianta clasica Dar si eu am remarcat, înca de la bun început, ca boala nu seamana sa fie epilepsie Am studii de biolog-chimist, m-am interesat, am consultat literatura de specialitate Desigur, nu sunt medic, dar ceea ce se întâmpla nu putea fi catalogat drept criza, parea a fi un spasm al unui vas al creierului, sau o dereglare în transmiterea impulsului spre maduva spinarii (segmentul toracic) Pe scurt, au "burdusit-o" pe Natasa mea cu relanium, dupa care numarul de crize a scazut de la 50 pe zi la doua-trei Dar, ce era mai important, diagnosticul înca nu fusese stabilit cu exactitate, drept care mi-am schimbat directia cautarilor, umblând dupa tot soiul de "vraci", mai ales ca însisi medicii de la spitalul regional m-au sfatuit s-o fac "Vracii" rostogoleau ouale, rulau ceara etc , dar tot n-a folosit la nimic Au început sa iasa la suprafata tot felul de amanunte (unul dintre acesti "vraci" dadea în carti), ca, pe linia mea, neamul se trage din tigani (e adevarat ca am avut un bunic sârb de origine) si ca, în genere, pe linia femeiasca a familiei, eu si cu fiica mea "purtam crucea satanei", si asta fiindca în neamul nostru au existat vrajitori Pe scurt, obscuritate totala Si sa stiti ca, la acel moment, citisem deja toate cartile dumneavoastra Sunt o persoana credincioasa si cred ca Dumnezeu mi-a îndreptat pasii spre Centrul de medicina alternativa, unde, la sfârsitul lui mai 1996, Natasei i s-a facut o noua diagnosticare Mi-au spus ca îi este dereglat refluxul venos, tensiunea intracraniana este ridicata si are arahnoidita, si au mai adaugat ca se angajeaza ei sa corecteze toate aceste disfunctii, recurgând la un specialist în terapia manuala, în acel moment, Natasa avea câte 20-30 de spasme pe zi (o noua agravare) si intentionam sa ne internam din nou Ia spital O saptamâna-doua am urmat sedintele de tratament si Natasa parea sa fi scapat definitiv de suferinta Dar am uitat sa va relatez înca ceva O cunostinta de-a mea, care a locuit mult timp în Habarovsk, îi cunostea pe doi bioenergoterapeuti din partea locului, Lia si Serghei, care sunt adepti ai metodei dumneavoastra de tratament si, trebuind sa plece în delegatie la Habarovsk, s-a învoit sa-i caute si sa le transmita fotografia Natasei si o alta poza, cu mine, sotul si fiica (pe care, pentru orice eventualitate, vi le trimit si dumneavoastra) Acesti oameni au lucrat cu ea de la distanta în aceeasi perioada în care starea Natasei s-a ameliorat Ce sa va spun? Am trait o luna de fericire, îi multumeam lui Dumnezeu ca fiicuta mea e sanatoasa Cu toate acestea, ea continua sedintele de tratament cu bioenergoterapeutul de la Centru Copilul a putut, în sfârsit, sa iasa la plimbare (pâna la acel moment nu-mi permiteam, nici fizic, nici moral, sa o scot afara, unde erau si alti copii, pentru a nu o traumatiza pe Natasa) Ieseam seara târziu, când curtea era pustie Si iata ca, în sfârsit, copilul meu, de o luna de zile, putea fi împreuna cu cei de vârsta ei (este adevarat ca se afla mereu sub supraveghere) Când, deodata, pe la sfârsitul lui iulie, s-a produs o noua agravare La început, am observat ca au revenit spasmele nocturne, apoi ele s-au extins si pe perioada zilei, asa încât reveneau de 15-20 de ori pe zi Am dat fuga la Centru, am luat din nou legatura cu medicul specialist în terapia manuala, au reînceput sedintele zilnice cu acest fel de terapie si cele cu bioenergoterapeutul etc , si tot asa am tinut-o pâna acum Probabil, va dati seama ca toate acestea nu ne-au fost oferite asa, de pomana S-au purtat cu noi ca niste persoane foarte dragute si sensibile Medicul bioenergoterapeut este si el de parere ca nu-i vorba de epilepsie, dar n-a vrut sa ne ofere o informatie mai exacta Cunoscuta mea mi-a adus 5 casete video cu înregistrari ale conferintelor dumneavoastra tinute la Surgut (oras în Federatia Rusa , în Siberia Occidentala, port pe fluviul Ob), Tiumen (oras în Federatia Rusa, la est de Ekaterinburg, pe râul Tura) si Moscova Le-am urmarit pe toate Cartile dumneavoastra mi-au mers la inima si sunt absolut de acord cu metoda dumneavoastra, desi multe lucruri nu le-am înteles Si iata ca, asa cum cel ce se îneaca se agata în disperare si de un pai, tot asa si eu m-am agatat de aceasta sansa de a va transmite scrisoarea mea Depun eforturi pentru a ma îndrepta, caci nici eu, nici sotul meu nu suntem niste îngeri Ma caiesc si-mi cer iertare pentru toate, dar starea Natasei nu se schimba în bine Asta deocamdata, îmi dau seama ca, privit de la distanta, cazul nostru nu este, poate, cel mai dificil, însa, va rog sa ma credeti, sunteti ultima noastra speranta Sunt la curent cu metoda dumneavoastra (aici ma repet), dar a-ti schimba radical caracterul nu e o treaba de-o zi, iar copilul continua sa sufere Ce-i de facut? Va rog, dati-mi un raspuns As fi venit eu însami la dumneavoastra, dar, financiar, nu-mi pot permite sa acopar nici macar costul biletelor de drum, nemaivorbind de cheltuielile pentru cazare Ma întreb daca se poate face un tratament de la distanta Va multumesc anticipat Va asigur de marea mea recunostinta! Îmi pun o mare speranta în ajutorul dumneavoastra, Serghei Nicolaevici " Tin în mâna scrisoarea Urmeaza sa mai dau un telefon I-am sunat pe acesti pacienti deja de trei ori în ultimele zece zile Am sa va povestesc cum s-a întâmplat totul Sa începem cu diagnosticul Imediat ce am început sa fac diagnosticarea, am vazut în planul subtil soarta fiului copilei, care o tinea strâns pe aceasta între aripile sale De fapt, vazuta în plan subtil, imaginea este foarte interesanta: o fiinta fabuloasa si-a înfasurat strâns aripile în jurul siluetei fetitei, iar ciocul si-1 tine înclestat pe capul ei, iar, alaturi, strâns lipit de copila, se afla viitorul ei fiu Parca ar fi asezat într-un leagan, însa acest leagan este destinat ceremoniei funerare Acum o sa va traduc aceasta informatie într-un limbaj accesibil În doua dintre vietile ei precedente, fetita a fost extrem de susceptibila, geloasa si principiala, drept urmare, în actuala existenta, sufletul ei este puternic atasat de relatii, idealuri si dorinte Aveam de-a face cu tema clasica a geloziei I s-a oferit, si în existentele trecute, posibilitatea de a simti caracterul secundar al acestor valori în raport cu iubirea Au fost prezente acolo si certurile, si tradarile, si necazurile, si nedreptatile, ea însa nu reusea sa înteleaga ca toate acestea reprezentau un remediu pretios, atât pentru propriul ei suflet, cât si pentru sufletul fiului ei In loc sa-si protejeze iubirea, ea îsi apara principiile, idealurile, demnitatea, în ambele acele vieti, deznodamântul a fost tragic Ea n-a încetat sa-si blameze si sa-si dispretuiasca sotul Aceasta atitudine se accentua, mai ales, în perioada sarcinii, din aceasta cauza, fiul ei murea dupa nastere sau, cum s-a întâmplat în ultima dintre acele doua existente, în timpul sarcinii, dupa care ea ispasea totul prin boala si moarte În viata actuala, copila nu mai avea sanse sa treaca de aceasta proba, ceea ce înseamna ca trebuia sa-i fie luat, sau supus debilitarii, acel lucru, pentru care ea a distrus iubirea Este vorba aici de constiinta, cu idealurile, sperantele, principiile si moralitatea inerente ei Reprimarea constiintei se poate produce prin schizofrenie, epilepsie si diminuare a capacitatilor Blocajul se poate produce printr-o înjosire a idealurilor, iar, întrucât aspectul fizic se leaga de aspiratia noastra spre un ideal, rezulta ca aceasta se poate manifesta printr-o mutilare a chipului de la o vârsta frageda, prin pierderea unui ochi sau, în genere, a vederii, printr-o cicatrice sau alt semn pe fata În cazul dat, soarta fiului ei îi provoca periodic stari de întunecare a constiintei Daca, în sufletul ei, aceasta copila va reusi sa se îndrepte pe o cale buna si nu se va crampona de constiinta care i se stinge periodic, daca va simti caracterul secundar al valorilor umane si se va întoarce cu fata spre iubirea de Dumnezeu, atunci, la vârsta pubertatii, între zece si paisprezece ani, ea va trece proba si va izbuti sa pastreze sentimentul de iubire, când, în plan subtil, va fi antrenata în anumite situatii Caci trebuie sa va marturisesc ca noi avem de facut fata viitoarelor încercari cu mult înainte de materializarea lor în plan fizic Astfel, pe cât de corect ne sunt educate simturile, pe atât de sigur vom reusi sa învingem în planul subtil, în subconstient, toate încercarile care ne sunt trimise, chiar daca nu ne dam seama în mod constient de aceasta Atunci nenorocirile si suferintele fizice se vor retrage din fata noastra Însa, daca omul nu este în stare sa înteleaga de ce i-a fost data aceasta viata si, confruntându-se cu încercarile, nu alege sa salveze iubirea, atunci urmeaza sa i se ia, încetul cu încetul, totul, începând cu acel moment, pentru purificarea sufletului devin obligatorii chinurile interminabile Îmi amintesc de vizita unui domn, care a batut drumul pâna la mine pentru a ma ruga un singur lucru, si anume sa-i explic de ce a murit fiica lui? Viata ei era senina si minunata: iubea si îsi dorea sa se marite Când, deodata, s-a simtit cuprinsa de o frica teribila: "Mama - striga ea - mor, simt ca în curând o sa mor Mama, vreau sa traiesc" Si strigatul ei subit în noapte: "Mama, tata, a venit moartea la mine si mi-a presarat cenusa pe plapuma" Parintii dau fuga la ea, aprind lumina si vad cenusa de pe plapuma Au avut un soc Apoi au urmat câteva luni de chinuri groaznice, dupa care suferinta parca a mai lasat-o Fata parea tot mai fericita, pe chipul ei aparuse zâmbetul si, când colo, ea se arunca de pe geam si moare Iar, în planul subtil, mi se dezvaluie aceeasi poveste, veche de când lumea, în existentele sale precedente, fata a acumulat în subconstient o imensa agresivitate îndreptata împotriva sotului si a fiului sau Când s-a îndragostit, sufletul copilului s-a apropiat de ea Ura ascunsa s-a pus în miscare si a început sa actioneze autonom, programul de distrugere s-a declansat si a început sa-i ucida fiul cu mult înainte ca acesta sa fie conceput Dublul fiului a întreprins tentative, care s-au dovedit a fi zadarnice, de a-i salva pe amândoi, de aici si cenusa materializata, si viziunile de cosmar, si chinurile fetei, însa tânara nu a fost în stare sa gaseasca drumul cel drept, nici parintii nu au putut-o ajuta în acest sens Astfel ca dublul a închis sufletul fiului ei, protejându-1 de agresivitate Programul a evoluat si s-a convertit în autodistrugere, în subconstientul sau, fata simtea: cu fiecare clipa traita, ea încearca tot mai mult sa-si ucida fiul Sinuciderea a pus capat acestui sentiment de ura Privite în profunzime, aceste doua istorii sunt aproape identice, la suprafata însa, cu siguranta, flecare dintre ele reprezinta o suferinta si o tragedie aparte Dar m-am decis sa nu-i spun, deocamdata, acelei mame, care mi-a scris scrisoarea, ca fiica ei, în vietile precedente, n-a reusit sa treaca proba, ca, gravida fiind, ea si-a dispretuit sotul, ca fiul ei, de fiecare data, murea Când am sunat-o pentru prima data, i-am spus sa se roage Nu i-am oferit explicatii si nu i-am povestit nimic Cititorul cunoaste deja textul rugaciunii: "Doamne, în numele iubirii de Tine sunt gata sa renunt la moralitate, la idealuri, la spiritualitate si noblete, la cei apropiati, la dorinte si la viata" Am sunat-o din nou peste câteva zile - Cum se simte fiica dumneavoastra? - Nu se observa schimbari deosebite - mi-a raspuns femeia E adevarat ca numarul crizelor a scazut de la cincisprezece la zece Ea credea, probabil, ca, atunci când o voi suna, se va produce minunea Eu însumi nu ma asteptam la minuni Stabilirea unei dinamici pozitive este mai importanta decât minunea - Va rog sa retineti bine ceea ce urmeaza sa va spun -m-am adresat ei Rugaciunea dumneavoastra nu are efect Aveti multe pretentii fata de Dumnezeu, care nu au fost înca înlaturate Acestea apar sub forma supararilor la adresa celor din jur, la adresa propriei persoane, sub forma supararilor pe situatia creata, pe soarta Mai ales acestea din urma sunt foarte numeroase Altceva: rugati-va nu numai pentru dumneavoastra si pentru fiica, ci si pentru viitorii nepoti Dar, pentru început, puneti ordine în propriul suflet Si înca un lucru: omul se deosebeste de animal printr-o constiinta evoluata, adica prin onestitate, moralitate, spiritualitate si noblete Ei bine, dumneavoastra ati trait pâna acum cu simtul moralitatii si al nobletei si nu cu cel al iubirii Aceasta orientare de viata i-ati transmis-o fiicei dumneavoastra si generatiilor urmatoare Cereti de la Dumnezeu iertare pentru aceasta si rugati-va ca iubirea dumneavoastra pentru El sa se ridice deasupra fericirii umane Cinci zile mai târziu am sunat-o din nou: - Ce mai face fiica dumneavoastra? - Tot asa, zece crize pe zi - mi-a raspuns femeia Ea încerca sa-si ascunda dezamagirea, însa aceasta nu-i reusea - Ascultati aici la ce va spun - i-am zis Daca dumneavoastra credeti ca o sa va sun în fiecare saptamâna ca sa va "trag la remorca" propriul dumneavoastra copil, gresiti amarnic In cel mai bun caz, o sa va mai dau înca un telefon Vad dupa câmpul fetitei ca în tot acest timp n-ati facut nimic - Îmi cer iertare - se scuza femeia - dar nu am avut când Am avut mari necazuri zilele acestea - Daca necazurile va împiedica sa va rugati, atunci îmi pare foarte rau Rugaciunea la vreme de nenorocire este deosebit de eficienta, mai cu seama daca obiectivul ei este aspiratia catre iubirea de Dumnezeu - Am înteles - raspunde repede femeia O sa ne mai sunati? - Vom vedea - zic eu si închid Peste trei zile îi dau iarasi telefon - Acum este de dorit sa mâncati cât mai putin, iar dimineata e bine sa faceti terapie cu urina: ajuta la diminuarea atasarii de spiritualitate Câte crize pe zi are acum fiica dumneavoastra? - Patru-cinci - raspunde femeia Au trecut trei zile de la aceasta convorbire Pâna acum i-am dat sfaturi valabile pentru vindecarea oricarui copil si nu i-am dezvaluit înca adevaratele cauze care au determinat boala fiicei ei Acum a sosit momentul sa-i dau aceasta informatie strict particulara Desi, sub diverse forme, acest lucru se întâmpla cu fiecare dintre femei -Tot ceea ce i-am comunicat pâna acum mamei fetitei bolnave poate fi aflat citind toate cartile mele, dar mai ales volumul patru Ridic receptorul si formez numarul - Cum se simte fata? - întreb imediat ce aud la celalalt capat vocea deja familiara - Acum are o singura criza pe zi - a raspuns femeia - Schimbarea codului informational al câmpurilor dureaza cam doua-trei luni, - zic eu De aceea nu este de dorit sa lasati acum lucrurile balta Nu e bine nici sa stati pe gânduri, sa analizati, nici sa va faceti tot felul de sperante Si înca ceva, fiica dumneavoastra, în doua dintre existentele ei precedente, si-a dispretuit si si-a blamat sotul, cât a fost gravida, dar a facut-o si înainte de conceptie Prin urmare, acelasi lucru s-a întâmplat, într-o masura mai mare sau mai mica, si cu dumneavoastra, si cu mama dumneavoastra Aduceti-va aminte, retraiti totul si rugati-va Va doresc toate cele bune CUM SE NASTE UN TOAST Ne aflam într-un restaurant din Moscova, amenajat la subsolul unei cladiri Niste hinkali (mâncare traditionala georgiana, un fel de coltunasi cu carne de berbec condimentata, care se servesc fierbinti ca gustare la vin) excelenti si o ambianta placuta "Baieti, va propun un toast - zic eu Tocmai încep sa-mi scriu cea de-a patra carte Sa bem deci ca aceasta carte sa vada lumina zilei" Si am închinat cu totii paharele - Mai zi câteva toasturi - ma îmboldeste vecinul de la masa - numai sa Ie compui asa, din mers, cum îti e obiceiul Consimt Cu douazeci si cinci de ani în urma, când lucram ca ghid în Abhazia (republica autonoma în Georgia, cuprinsa între Marea Neagra si muntii Caucaz ), obisnuiam sa-mi notez toasturile Fiecare urare de pahar echivala cu o întreaga carte, era ca un poem comprimat la o miniatura sau la o singura fraza, îmi aduc aminte cum am auzit, dupa parerea mea, cel mai surprinzator toast Se întâmpla prin 1973 Eram plecat, împreuna cu un grup de ghizi, într-o regiune dincolo de Suhumi41, într-d deplasare de creatie Urma sa coborîm în grota Abrskila, una dintre cele mai frumoase din tinutul abhaz Abatându-ne din drum, am poposit la un mic restaurant De fapt, era o locuinta traditionala abhaza, împletita din nuiele, care se numeste "aphazha" In centru se afla o vatra cu focul încins, deasupra ei atârna un ceaun imens cu mamaliga Mai sus era agatata în cârlige carnea afumata, iar si mai sus, pe niste prajini de lemn, se afuma brânza de oaie Ne-am ospatat si ne pregateam deja sa ne continuam drumul, îmi amintesc ce vremuri erau Era perioada când, în tara, cumplitul regim socialist începuse sa se mai destinda Cu toate acestea, în urechi mai staruia înca frazeologia sforaitoare: "Supremul tel al partidului este binele poporului", "Partidul înseamna poporul" - fara a se preciza macar care partid "Poporul este conducatorul statului", "alesii poporului", "înainte, spre victoria comunismului" etc Chiar daca îti întorceau stomacul pe dos, aceste lozinci totusi îsi faceau simtita influenta Cum spunea un francez: "Ideile sunt ca niste cuie, daca sunt prea des repetate, îti intra în cap", îmi aduc aminte cum, în timpul unei discutii iscate în biroul de excursii, o cucoana lector îsi împartasea temerile: "în aceasta tara exista forte care doresc sa stârpeasca partidul comunist si pe toti comunistii" Atunci ghidul, care sedea alaturi de mine si pe care-1 consideram o persoana foarte inteligenta, întrucât anume lui i se încredintau toate excursiile cu academicienii, a mormait pe neasteptate: "îi vor stârpi pe comunisti, dar va ramâne poporul" De groaza, am simtit cum ma trec fiorii "Dar comunistii si poporul sunt un tot întreg Sa nimicesti partidul comunist înseamna sa nimicesti întreg poporul" Nici nu-mi trecea prin minte ca putea fi altfel Si iata-ne deci pe noi, un grup de ghizi, sezând la masa si ascultându-1 pe un batrân abhaz, care tocmai se pregatea sa rosteasca un toast Eram curios, cum va suna o noua mostra a genului, care abunda, de obicei, în tot felul de înflorituri Dar mosul si-a ridicat paharul si a zis: "Sa bem pentru ca poporul s-o duca bine" Suna oarecum stupid, vreau sa spun - pentru mine La început, n-am întrevazut în aceasta fraza nimic altceva decât o noua lozinca sovietica Doar o secunda mai târziu a ajuns si pâna la mine întreaga maretie a acestui toast Batrânul nu se gândea la sine, el se gândea la ceilalti, el dorea ca toti oamenii, chiar si cei pe care nu-i cunostea, sa fie fericiti, în aceeasi clipa, aceste simple cuvinte s-au transformat, pentru mine, în ceva fermecat, nobil si minunat Si când te gândesti ca, mai înainte, toastul reprezenta pentru mine o cuvântare banala, croita dupa anumite sabloane Am înteles ca toastul este o urare adresata semenilor, de aceea, cu cât mai multe emotii si idei exprima, cu atât este mai reusit Cu cât mai surprinzator este, cu atât mai sigur va ajunge el la inimile ascultatorilor Atunci am început sa compun toasturi Iata, spre exemplu, unul: "Barbatul este mai destept decât femeia, barbatul este mai puternic decât femeia, barbatul este mai nobil si mai spiritual, sa ridicam deci aceste pahare pentru cea care-1 face sa fie asa, pentru femeie!" "Vedem cum, zi de zi, se construiesc case si se înalta biserici noi si vedem cum sunt distruse casele si se prabusesc bisericile, cum au loc cataclisme si razboaie Sa închinam deci pentru acel lacas sfânt care va dainui chiar si atunci când asupra noastra se vor abate razboaiele si cataclismele, acel lacas sfânt care se naste în sufletul nostru atunci când ne adunam împreuna, când ne împartasim unul altuia iubirea, când se leaga între noi prietenia, când ne uram reciproc numai bine" Stau în restaurantul de la subsol Localul are tavanele joase si nu este prea spatios Trecând pe lânga mine, proprietarul îmi zâmbeste cu caldura Ne cunoastem din vedere, nu sunt pentru prima data aici Prietenii asteapta de la mine un toast Acum va trebui sa simt tot ceea ce se petrece în sufletul meu si sa traduc aceste sentimente în cuvinte Cu cât mai multa iubire vor cuprinde ele, cu atât mai frumos si mai surprinzator va fi toastul: "Imaginati-va ca ati facut cunostinta cu o preafrumoasa doamna Sufletul dumneavoastra tânjeste dupa ea, simtiti cum va dau lacrimile de fericire si, când va gânditi la ea, va vibreaza tot trupul, iar sufletul va este patruns de fiorul unei tainice si inefabile frumuseti Simtiti ca nu mai sunteti cel de odinioara, ca sufletul devine tot mai bun si mai frumos Va gânditi atunci: este chiar iubirea, iat-o Dar nu este decât jumatate din iubire Iar acum, imaginati-va ca femeia iubita v-a jignit sau v-a tradat, sau s-a purtat într-un mod josnic Daca veti reusi sa ramâneti la aceleasi sentimente de început, atunci veti sti cu certitudine ca aceasta este adevarata iubire Cunoasterea autentica a lumii începe nu o data cu trairea bucuriei si a suferintei, ci cu puterea de a trece dincolo de ele Doar cel care are puterea de a suporta o fericire suprema va putea depasi si durerea cea mai adânca De aceea vreau sa închin acest pahar pentru cele care ne ranesc si astfel ne ofera prilejul de a ne întregi sentimentul nostru de iubire Sa bem deci pentru femei" Dam peste cap paharele "Zi-i urmatorul!" - ma roaga amicii mei - Acordati-mi doar trei secunde, vi-1 improvizez imediat -le zic eu si încep "Stiti ce-i aceea memorie? - Toata lumea ridica din umeri - Foarte bine, savantii n-au aflat acest lucru nici pâna în ziua de azi O sa va dezvalui acum despre ce este vorba Ati observat cum,-în copilarie, retii orice amanunt, iar Ia batrânete nu-ti mai aduci aminte nici ce-ai facut dimineata Memoria de suprafata, logica, mai functioneaza, pe când cea emotionala, memoria simturilor, se sterge Când în exterior se produc tot felul de mutatii, structurile de profunzime se cuvine sa ramâna neschimbate Astfel, cu cât mai constante sunt emotiile de profunzime, cu atât mai mare este cantitatea de informatie pe care o putem retine Cea mai mare stabilitate o are sentimentul iubirii, care ne uneste cu Dumnezeu Cu cât mai multa iubire cuprinde sufletul nostru, cu atât mai viguroasa ne este memoria si cu atât mai exact putem evalua realitatea exterioara, stapânind-o, în felul acesta, mai bine în copilarie avem foarte multa iubire în suflet, de aceea fiecare eveniment ne lasa o urma profunda, îmbogatindu-ne lumea interioara O data cu trecerea anilor, noi irosim rezerva de iubire si memoria noastra emotionala slabeste Când trecem printr-o anumita situatie, noi traim în interactiune cu ea, apoi, dupa ce o depasim, extragem din ea o anumita experienta Astfel durata vietii noastre se masoara nu în ani, ci în acel bagaj emotional si sentimental pe care 1-am agonisit Fiecare întâmplare din viata este aidoma unei flori: uriele flori sunt bogate în polen, si atunci albinuta, care coboara în zbor pe ele, poate sa adune din nectarul pretios, pe care-1 va transforma, mai târziu, în miere, pe când alte flori se dovedesc a fi fara rod Putem trai o întreaga viata, fara a trece macar o singura data printr-o emotie puternica si profunda, si atunci vom avea senzatia ca nu am trait cu adevarat decât vreo 15 ani, asta în cel mai bun caz Dar putem comprima o experienta de câteva sute de ani în 30-40 de ani de viata Ei bine, daca, în orice situatie, vom reusi sa pastram iubirea din suflet, atunci vom putea retine în memorie pentru totdeauna pâna si cele mai subtile nuante ale emotiilor traite Iar daca nu vom salva iubirea, reprimând-o în suflet, atunci vor pali si celelalte sentimente, iar viata trecuta va parea devastata ca un pustiu Beau acum pentru ca adevarata noastra viata sa dureze cât mai mult" Si închinam din nou paharele - Zi-1 si pe al treilea - staruie comesenii mei - dar sa fie unul mai scurt si mai pe întelesul nostru - Bine, s-a facut Haideti sa bem pentru ca niciodata sa nu-i vorbim de rau si sa nu-i judecam strâmb pe cei cu care ne-a fost odinioara bine Au amutit cu totii, apoi au dat aprobator din cap Toastul a fost acceptat Am mai baut un rând - Am sa va propun si eu un toast - zice vecinul meu Mergeau pe drum iubirea, fericirea si sanatatea Si iata ca se opresc ele la o casa si bat la usa Iar din casa li se raspunde: "Nu avem decât un singur loc" - si au lasat-o pe fericire sa intre Tot asa, în cea de-a doua casa, nu era decât un loc, asa ca au lasat-o înauntru pe iubire, în cea de-a treia casa a fost gazduita sanatatea Deci sa bem pentru ca si fericirea, si sanatatea, si iubirea sa nu ne paraseasca niciodata caminele Noi golim paharele - Ce ziceti daca voi încerca, pe baza acestui toast, sa improvizez un altul? - am întrebat eu - Îndrazneste - s-au aratat intrigati ortacii - Asadar, mergeau pe drum fericirea, iubirea si sanatatea Si în prima casa s-a gasit doar un singur loc Gospodarii au cazut pe gânduri, pe cine sa invite înauntru? Au hotarât, pâna la urma, ca fericirea este lucrul cel mai important si au lasat-o pe ea sa poposeasca lânga vatra lor, iar iubirea si sanatatea au ramas sa stea în tinda Prima a parasit casa iubirea, apoi sanatatea, la urma a plecat si fericirea, în cea de-a doua casa, lânga vatra a fost lasata sanatatea, caci, fara sanatate, ce rost mai au iubirea si fericirea? Deci fericirea si iubirea au ramas în tinda Si, la început, a plecat iubirea, apoi fericirea si, pâna la urma, si sanatatea Iar în cea de-a treia casa au hotarât ca iubirea este cea mai importanta si, astfel, ea a ramas în casa Iar lânga ea au hotarât sa ramâna si sanatatea, si fericirea Sa bem deci pentru ca întotdeauna sa lasam iubirea sa intre prima Banchetul nostru a continuat Iar eu sedeam si ma gândeam la viata asta, la cât de ciudata poate fi Douazeci de ani m-am ocupat de tot felul de lucruri, de care, eram convins, nu voi avea niciodata nevoie As fi putut sa termin doua facultati, dar n-am absolvit nici una As fi putut deveni un cântaret si un pictor profesionist, dar nu am gasit nici timp, nici puteri pentru aceasta si, drept urmare, nu mi-am valorificat nici unul dintre talentele mele îmi amintesc cum, de nenumarate ori, unchiul meu ma lua la rost, fluturându-mi pumnul pe sub nas: "Ai aproape 30 de ani si n-ai obtinut înca nimic în viata asta" Apoi: "Ai aproape 40 de ani si tu continui sa faci pe prostul" Dupa 40 de ani, el a dat a lehamite din mâna si s-a lasat pagubas Dar s-a dovedit ca, într-o anumita masura, tocmai acele lucruri, pe care nu le-am luat niciodata în serios, m-au ajutat, de fapt, sa ma realizez în viata Si nu numai sa ma realizez, ci si sa-mi asigur o anumita situatie materiala Am reusit sa-mi cumpar apartamentul în care locuiesc acum Cu banii câstigati, mi-am permis sa cutreier lumea Ceea ce m-a izbit cel mai mult, în calatoriile mele în afara, a fost constatarea ca în Rusia exista totusi un cadru mult mai potrivit pentru odihna Mai toate statiunile din strainatate arata la fel: o mare îngramadire de constructii si câtiva palmieri piperniciti pe malul marii Asa arata practic toate statiunile din Occident Am descoperit ca Soci si Crimeea sunt, în ceea ce priveste resursele naturale, printre cele mai minunate locuri din lume Escapadele în sânul naturii, pescuitul sau noptile albe în jurul focului de tabara, toate acestea sunt, de cele mai multe ori, inaccesibile în Occident, în schimb, am vizitat monumentele de cultura, pe care mai înainte nu le-am putut vedea decât în poze, si asta a fost unicul câstig cu care m-am ales Sunt, într-adevar, impresionante, în ultimul timp însa ma atrage mai mult sa hoinaresc fara tinta prin padure, sa scormonesc dupa ciuperci Universul launtric se dovedeste a fi mult mai important decât lumea exterioara Ieri m-a sunat un cunoscut din America - îti amintesti cum, la New York, ai fost vizitat de un cuplu sosit din alta tara? Sotia nu reusea de multi ani sa ramâna însarcinata, barbatul, la fel, avea probleme Ei bine, imediat ce s-au întors acasa, ea a ramas gravida, iar treburile lui s-au pus pe roate Ei te invita sa Ie faci o vizita Si au mai spus ca, daca vrei, te vor asigura si cu pacienti Astfel îti vei putea recupera banii de drum, te vei odihni si, în paralel, vei mai câstiga un ban Nici nu stiu ce sa raspund Vara e abia la început si eu ma gândeam sa-mi petrec vacanta la casa de la tara - în cazul în care voi putea merge la ei - zic eu - asta se va întâmpla abia peste vreo patru luni Dar, cine stie, poate chiar în iulie Stiu ca, dupa aparitia celei de-a patra carti, va trebui sa-mi iau câteva luni de vacanta Ce va urma dupa aceea, nu pot sa stiu Acum însa e mai bine sa nu-mi fac planuri de viitor, ci sa pictez, sa petrec cât mai mult timp în mijlocul naturii Am visat la acest lucru o viata întreaga Sper ca anul acesta sa ajung sa-mi vad visul împlinit ÎNCHEIERE Cei care au citit aceasta carte în manuscris au fost de parere ca am abordat în ea un stil mult mai personal Asa o fi Dar informatia continuta în carte este atât de importanta, încât am decis sa ma tin cât mai aproape de stilul relatarilor reportericesti: cum am primit aceasta informatie, care au fost circumstantele si ce a urmat A trebuit sa parcurg o cale lunga, care poate fi rezumata într-o singura fraza: "Ignorarea faptului ca iesirea în viitor se realizeaza nu numai prin scopuri, planuri si obiective, ci si prin spiritualitate, moralitate si etica, putea sa ma coste viata Ba, mai mult, în joc erau puse si vietile altor oameni " Am înteles câteva adevaruri, care m-au ajutat sa devin un om mai fericit, înca de pe când eram copil, am aspirat, în primul rând, la perfectionarea calitatilor mele intelectuale, la cultivarea aptitudinilor, la o evolutie personala si la cunoasterea lumii înconjuratoare, dar s-a dovedit ca atingerea acestor obiective este de neconceput fara o profunda schimbare interioara si fara ajutorul acordat altor oameni Când am înteles acest lucru si am început sa actionez în consecinta, abia atunci am simtit cu adevarat ceea ce noi, oamenii, numim "fericire" Le doresc tuturor cititorilor mei sa ajunga sa simta, la fel ca mine, adevarata fericire CUPRINS Catre cititori 1 Introducere 1 Viitorul 8 Noile valori 23 Cazinoul 32 "Triunghiul" 41 Principiile 45 Sterilitatea 48 Rugaciunea 57 Artele martiale 62 Receptarea noii informatii 86 Personalitatea si societatea 74 Iubire si morala 83 Situatiile critice 86 A-i ajuta pe altii 91 Idealurile 93 Sedintele cu pacientii 94 Moralitatea 102 Eu-l colectiv 104 Sikaciaelian 108 Lucrul cu pacientii 117 Cum se naste un toast 127 Încheiere 133 132 